
「もこもこ毛糸の指編みマフラー」 

用意するもの　モール毛糸・直径25mmボタン・針と糸・7号のカギ針があると便利 
 
1.土台を作る 

 

 
 

 
2.基本的な指の動き 

 

① 片結びを作り、親指にかける。 

② 人差し指の腹、中指の背、薬指の腹 
　小指の背のように毛糸を通す 

③ 小指の腹、薬指の背、中指の腹、 
　薬指の背、人差し指の背を通す 

④毛糸を前に持ってきて土台を作る

①

①～⑤ 
人差し指から小指にかけて
腹側に毛糸を通し、土台に
にある腹側の毛糸に指を入
れ背側に持っていく。

① ② ③

④ ⑤

② ③  ④



 
3.編み込む 

 

 
 
 
 

 

① ②

③ ④

⑤ ①～⑤ 
今度は小指から人差し指にかけて腹側に毛糸を
通し、土台にある腹側の毛糸を引っ張り指を入
れ背側に持っていく。小指から人差し指、人差
し指から小指の動作を繰り返す。 

ある程度の長さになったら、親指の毛糸を外し
ても良い。 



4.最終部分の作り方 
 

 
 

 

 

①  残りの長さ15cmくらいのところで一旦指の腹側に人差し指側から小指に向けて毛糸を置く
（※小指からの残りの長さが10cmぐらい残るようにする） 
②～⑥ 
毛糸を各指の先端側から手のひら側に向けて毛糸を通す。 
（余った糸が長い時は、ここでカットする） 

⑥⑤

④③

②①



 
5.末端の処理 

①余った糸を、編み込んだ本体の右側へ伸ばす。 
②③一番右上の編み込んだ輪を伸ばし輪を作り末端を入れ輪を
作る。 
④出来た輪の内側に末端を伸ばし、引き締める。 
⑤裏側にする面に糸の始末をする。 
⑤かぎ針を使い末端部分を引っ掛ける。 
⑥末端部分を本体側へ引き抜く。 
⑦引き抜いた末端部分を本体へ隠す。 
※反対側も同じように糸の始末をします。

⑦

⑥⑤

④③

②①



○完成 

好みのボタンを取り付けて、自分にあったマフラー 
のできあがり！


