
 

新聞紙スリッパの作り方 
 

新聞紙スリッパの材料と道具  

 

材料（新聞スリッパ 1 個辺り） 

新聞紙：2 枚（1 足分） 

  ※子供用は 1 枚で 1 足分 

 

 

 

新聞紙スリッパ作成の手順とポイント  

開いた新聞紙を半分に折り、横向きに置く  

新聞を半分に折った大きさの紙があれば

スリッパを作成できます。新聞 1 枚を半分

に割けば 1 足（1 組）作れますが、ある程

度の厚みがないとすぐ破れてしまうため、

新聞 1 枚でスリッパ片方を作るのがオスス

メです。 

 

真ん中に向かって右から左に 1 度折る 

ここから作成に入ります。子どもサイズ

の新聞スリッパを作る場合も、手順は全く

同じです。 

 

写真：真ん中に向かって右から左に 1 度折る 
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同じ方向にもう 1 度右から左へ折る  

先ほどと同じ方向にもう一度折ります。

しっかり折り目をつけると後の作業がしや

すくなります。  

 

 

写真：同じ方向にもう 1 度右から左へ折る  

 

新聞紙を裏返す  

折り重なっている方を上に、重なってい

ない方を手前にして裏返します。  

 

 

 

写真：新聞紙を裏返す  

 

3 分の 1 の幅で右から左に向かって折る  

横方向に対しておおよそ 3 分の 1 の地点

で、真ん中に向かって折ります。幅はおお

よそで大丈夫です。  

 

 

 

 

 

 

写真：新聞紙スリッパの底面を作る  

 

 



さらに左から右に折る  

重なるようにさらに折ります。この幅が

完成したスリッパの幅になります。  

 

 

 

 

写真：新聞紙スリッパの幅を決める  

 

折った片方を、もう片方の中に折り入れる  

左右どちら側でも構いませんので、片側

をもう片側の中に収納します。  

 

 

 

写真：新聞紙スリッパの底面を平らにする  

 

 

 

上面を内側に向かって三角に折り入れる  

最後に残った一番上のピラピラしている部

分を、内側に折り入れます。  

 

 

 

写真：新聞紙スリッパの底面の仕上げをする  

 

 

 



スリッパの底面が完成  

この面がスリッパの底になります。

折り目をしっかりつけたら、ひっくり

返して表側に戻します。  

 

 

写真：新聞紙スリッパの底面  

 

この段階でもスリッパとして履けます  

この段階でも、スリッパとしては機能しま

すので一応は完成です。さらに丈夫にする

ために、最後に仕上げをします。  

 

 

写真：新聞紙スリッパ仮完成  

 

 

 

四隅に三角の折り目をつける  

長方形の四隅を内側に折り入れます。そ

のまま折り込んでもよいですが、作業がし

づらければ最初に三角形の折り目をつけて

おくと簡単です。 

 

 

 

写真：新聞紙スリッパの仕上げ準備  

 

 



四隅を内側に折り入れる  

折り目に沿って、新聞紙スリッパの四隅を

内側に折り入れます。かかと側がピラピラし

ていて折りづらいので、ゆっくり作業しまし

ょう。 

 

写真：新聞紙スリッパの仕上げ  

 

同じモノをもう 1 個作れば、完成です。  

履いていると暖かいので、足下が寒い際の        

防寒用具としても使えます。  

 

新聞紙スリッパをアレンジ  

中敷きを入れて底面を補強  

余った新聞紙や段ボールがあれば、スリッパ底

の中に入れることで丈夫になり、鋭利な物や割

れたガラスを踏み抜く危険性を下げることがで

きます。 

 

写真：新聞紙スリッパに中敷きを敷くと丈夫に       

 

半分のサイズで折れば、子ども用スリッパに  

半分大きさの新聞紙を使えば全く同じ

手順で子ども用の新聞紙スリッパが作

れます。 

 

写真：子ども用の新聞紙スリッパ  


