
大 会 宣 言 

 

私たちは、高齢者の意欲と知識・活力を結集し、生きがい・健康づくりと住み

よい地域づくりを実現するため、「健康、友愛、奉仕」の全国三大運動をはじめ

仲間づくり活動、趣味、文化、芸能などのサークル活動、児童の登下校時の見守

り活動、地域文化の保存、伝承活動などに取り組んできました。 

 人口減少社会を迎え、高齢者の一人暮らしや高齢者のみの世帯が増加してい

る今日、高齢者が、楽しく、生きがいをもって地域で暮らしていくためには、健

康で、仲間と支え合いながら住みよい地域づくりを進めていくことが必要です。 

 こうした中で、高齢者が地域で仲間づくりの輪を広げ、支え合いと地域づく

りを推進している老人クラブの役割はより重要になっており、私たちは、誇り

を持って、新しい時代にふさわしい活動の歩みを進めていかなければなりませ

ん。 

本日、秋のよそおいの北アルプスに抱かれ、ぶどうの甘く濃い香り漂う、ここ

塩尻市に集う私たち県下の老人クラブの会員は、60年以上にわたり受け継がれ

てきた活動に思いをはせ、決意を新たに次の事項の実践をここに宣言します。 

  

一、地域の高齢者とともに生きがいと健康づくりを推進し、健康長寿を目指し

ます。 

一、楽しい、魅力ある活動を推進し、仲間づくりの輪を広げます。 

一、高齢者が仲間と励ましあい支えあう友愛活動を推進します。 

一、他世代や関係機関と連携し、安全・安心の住みよい地域づくりを目指しま

す。 

一、高齢者の知識・経験、活力を生かす場づくり・機会を広げます。 
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