
 

                    

    

 

 

メインテーマ 「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」 

 

 

‹健 康 寿 命› 

  ◯ 健康寿命をのばし、自立した生活、生きがいある生活の実現を目指します。 

  ◯ 仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動に取り組みます。 

 

  ‹地域づくり› 

◯ 他世代や関係団体と連携し、安全・安心の住みよい地域づくりを目指します。 

◯ 元気高齢者の知識・経験・活力を生かす場づくり・機会づくりを広げます。 
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