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回 覧

　　高山村では子どもから高齢者まで村民誰もがいつまでも元気に村で暮らすことができるよう関係団体と検討

を重ね、平成 30 年からお茶のみと買い物ができるサロン「寄ったい市場」を始めました。

わいわい賑やか寄ったい市場！

　農産物やおやき・パンなどの食料品

や衣料品・福祉用具など多くの出店の

ほか、演芸や老人クラブもかかわって

発足したシニア男性の集いの場、「Ｏ

ＫＩＮＡ会」によるふるまいがありま

す。懐かしい笑顔に会えお茶飲み話に

花が咲きます。子どもから高齢者まで

多くの村民が参加し世代を越えた交流

の場となっています。
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私
が
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
と
お
し

て
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
「
人
と
人

と
の
出
会
い
」
の
お
話
を
し
て
い
き
ま

す
。

　

私
は
「
老
後
の
幸
せ
を
老
人
自
身
で

創
り
だ
そ
う
」
と
「
仲
間
づ
く
り
、
健

康
づ
く
り
、
生
き
が
い
を
目
的
と
し
た

事
業
を
」
と
「
一
期
一
会　

あ
な
た
と

の
出
あ
い
を
大
切
に
」
を
合
言
葉
に
活

動
を
続
け
て
参
り
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
老
人
ク
ラ
ブ
は
「
人
と
人
と

の
出
あ
い
か
ら
」
そ
の
出
あ
い
を
大
切

に
、
共
に
学
び
、
共
に
歩
ん
で
い
く
女

性
活
動
を
と
努
め
ま
し
た
。
細
や
か
な

心
づ
か
い
を
大
切
に
し
て
、
友
情
の
輪

も
広
が
り
ま
し
た
。

　

先
ず
、
平
成
23
年
長
野
市
で
開
催
の

「
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
で
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
出
演
す
る
た
め
の
、「
踊
り
の

会
」
を
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
先

生
の
お
名
前
の
一
字
を
い
た
だ
き
「
和

（
な
ご
み
）」
会
と
し
、
練
習
を
始
め
ま

し
た
。
練
習
を
重
ね
他
地
区
の
女
性
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
が
生
ま
れ
、
心
の
和

が
生
ま
れ
、
踊
り
の
輪
が
大
き
く
な
り

ま
し
た
。

　

関
東
甲
信
静
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー
研

修
会
が
茨
城
で
開
催
の
時
は
、
雨
の
降

り
し
き
る
中
、
研
修
会
の
司
会
を
す
る

長
野
県
の
バ
ス
は
、
定
時
ぎ
り
ぎ
り
の

到
着
と
な
り
、
私
は
、
ほ
と
ん
ど
打
ち

合
わ
せ
時
間
も
な
く
不
安
な
気
持
ち
で

私
が
司
会
の
席
に
着
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

時
間
オ
ー
バ
ー
に
な
ら
な
い
様
に
又

参
加
者
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
発
言
を

求
め
る
こ
と
に
心
が
け
た
つ
も
り
で
し

た
。
そ
ん
な
不
慣
れ
な
私
を
、
神
奈
川

県
の
ゆ
め
ク
ラ
ブ
の
会
長
さ
ん
が
助
け

て
く
だ
さ
り
、
和
や
か
に
い
い
雰
囲
気

で
進
行
出
来
、
ホ
ッ
ト
し
た
思
い
に
な

り
ま
し
た
。

そ
の
夜
、
他
県
と
の
交
流
会
が
に
ぎ
や

か
に
行
わ
れ
、
私
た
ち
の
テ
ー
ブ
ル
に

神
奈
川
ゆ
め
ク
ラ
ブ
の
会
長
さ
ん
・
女

性
委
員
長
さ
ん
が
来
ら
れ
て
、
長
野
市

と
の
交
流
会
を
持
ち
た
い
と
の
申
し
入

一
期
一
会
　
あ
な
た
と
の
出
あ
い
を
大
切
に

元長野県老人クラブ
連合会女性委員長

滝沢譽子

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
つ
い
て

　

令
和
元
年
10
月
31
日
開
催
予
定
の

第
60
回
長
野
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

は
、
10
月
12
日
、
13
日
に
襲
来
し
た

台
風
19
号
に
よ
り
、
開
催
地
の
長
野

市
に
お
い
て
千
曲
川
の
堤
防
決
壊
等

に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
生
じ
開
催
が

不
可
能
と
な
っ
て
し
ま
い
開
催
を
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
被

害
に
あ
わ
れ
た
皆
様
に
、
心
か
ら
御

見
舞
申
し
上
げ
ま
す
。

　

開
催
の
た
め
に
用
意
し
て
あ
り
ま

し
た
、「
私
の
主
張
」
の
要
約
版
、

講
演
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
「
阿
久

津
悦
夫
さ
ん
」、
表
彰
受
賞
者
の
皆

様
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

阿
久
津
悦
夫
さ
ん
は
、
昭
和
45

年
の
北
米
最
高
峰
の
マ
ッ
キ
ン

レ
ー
山
の
登
頂
に
始
ま
り
、
昭
和

　　　　　　　　　　
年
の
エ
ベ
レ
ス
ト
山
の
登
頂
に

よ
り
、
世
界
五
大
陸
最
高
峰
の
登

頂
を
果
た
さ
れ
た
方
で
す
。

　

そ
し
て
、
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し

て
、
映
画
「
白
き
氷
河
の
果
て
に
」

を
は
じ
め
と
し
て
数
多
く
の
作
品

を
手
掛
け
ら
れ
、
多
く
の
賞
を
受

賞
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

と
り
わ
け
、
昭
和
61
年
に
は
「
植

村
直
己
物
語
」
に
て
、
日
本
ア
カ

デ
ミ
ー
賞
優
秀
撮
影
賞
を
受
賞
さ

れ
て
い
ま
す
。

阿
久
津
悦
夫
さ
ん
紹
介

阿久津悦夫さん

私の
主張
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れ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

交
流
会
に
は
、
バ
ス
三
台
と
多
勢
の

来
訪
の
受
け
入
れ
に
大
変
で
し
た
が
、

事
務
局
が
準
備
を
し
て
く
れ
た
活
動
事

例
を
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
の
発

表
す
る
な
ど
、
今
は
な
つ
か
し
い
思
い

出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
県
の
女
性
委
員
長
と
し
て
、
全

国
女
性
委
員
会
長
会
議
へ
の
出
席
の
お

り
、
県
老
連
事
務
局
か
ら
頂
い
た
行
程

表
を
片
手
に
新
幹
線
で
上
京
、
山
手
線

に
乗
り
、
地
下
鉄
電
車
に
乗
り
替
え
、

駅
構
内
の
人
・
人
・
人　

行
き
交
う
人

の
波
の
間
を
通
り
、
改
札
で
は
ス
イ
カ

を
使
っ
て
ス
ム
ー
ス
に
出
ら
れ
る
こ
と

も
覚
え
、
会
議
場
に
着
い
て
、
老
人
ク

ラ
ブ
赤
い
鳩
の
バ
ッ
チ
を
つ
け
た
人
を

見
つ
け
安
心
し
た
事
が
、
ま
た
あ
る
時

は
、
多
発
す
る
詐
欺
被
害
防
止
に
老
人

ク
ラ
ブ
の
力
を
貸
し
て
ほ
し
い
と
、
当

時
の
加
藤
さ
ゆ
り
副
知
事
か
ら
申
し
入

れ
が
あ
り
、
そ
の
取
り
組
み
を
全
国
女

性
委
員
長
会
議
で
報
告
し
た
と
こ
ろ
、

全
国
女
性
委
員
会
と
し
て
取
り
あ
げ
ら

れ
て
全
国
共
通
の
研
修
会
と
な
っ
た
こ

と
な
ど
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
関
わ
り
、
多
く

の
出
あ
い
、
め
ぐ
り
合
わ
せ
の
中
で
、

貴
重
な
体
験
と
学
び
が
あ
り
、
何
事
も

最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
事
も
学
習
し

た
様
に
思
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
関
わ
り
多
く
の
学
び

気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
力
は

小
さ
い
も
の
で
す
が
、
大
勢
の
皆
さ
ん

に
支
え
ら
れ
、
楽
し
ん
で
自
分
に
果
せ

ら
れ
た
役
目
は
出
来
た
様
思
い
、
心
満

た
さ
れ
た
喜
び
が
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
の
家
族
に
つ
い
て
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

何
か
と
私
を
助
け
て
く
れ
た
夫
は
、

若
い
頃
の
輸
血
が
原
因
で
苦
し
ん
で
来

ま
し
た
が
、
自
分
は
「
人
間
の
持
つ
強

い
生
命
力
を
見
つ
め
育
て
て
い
く
の
が

役
目
で
あ
る　

人
間
の
生
き
方
を
見
つ

め
、
本
を
読
み
、
自
然
を
観
察
で
き
る

人
に
な
ろ
う
」
と
努
力
し
て
き
た
事
な

ど
病
床
の
ベ
ッ
ト
で
ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
苦
し
い
な
か
、

一
条
の
光
を
見
つ
け
て
い
た
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
一
日
一
日
を
大
切
に
。
お

互
い
励
ま
し
あ
い
心
豊
か
に
過
ご
せ
た

事
は
と
て
も
幸
せ
で
し
た
。

　

こ
の
度
、
夫
が
教
職
に
あ
っ
た
時
の

３
年
５
組
の
皆
さ
ん
が
還
暦
を
迎
え
た

祝
い
の
同
級
会
へ
私
を
招
い
て
下
さ
い

ま
し
た
。

　
「
恩
師
を
偲
び
な
が
ら
奥
様
を
お
招

き
し
て
、
来
し
方
を
愛
で
楽
し
く
に
ぎ

や
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
」
と
、
参
加
者
は
私
を
入
れ
て
男
女

で
十
六
人
、
上
山
田
温
泉
で
一
泊
、「
歳

の
は
な
れ
た
同
級
生
だ
」
と
あ
た
た
か

く
迎
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

主
人
が
担
当
し
た
45
年
程
前
に
な
る

同
級
生
と
違
和
感
な

く
す
ご
せ
「
奥
さ
ん

と
話
し
て
い
る
と
当

時
の
滝
澤
先
生
と
重

な
る
」
な
ど
と
話
し

て
く
れ
、
現
在
、
職

場
で
の
上
司
と
し
て

部
下
の
人
と
の
接
し

方
に
生
か
さ
れ
て
い

る
事
な
ど
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
明
る
く
生
き
生
き

し
た
お
顔
か
ら
私
は

元
気
を
も
ら
い
、
改

め
て
私
は
こ
の
齢
に
な
っ
て
こ
ん
な
に

幸
せ
な
時
間
が
過
ご
せ
た
事
に
感
謝

し
、
心
あ
た
た
か
く
な
り
ま
し
た
。

　

い
ま
、
齢
を
重
ね
体
力
の
お
と
ろ
え

を
感
じ
不
安
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

今
日
と
い
う
日
に
感
謝
し
て
一
日
一
日

を
大
切
に
、
ま
さ
に
「
生
き
る
事
は
全

て
の
人
と
の
出
あ
い
か
ら
」
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
と
の
出
あ
い
を
大
切
に
、
生

き
生
き
と
過
ご
し
て
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
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高
齢
者
福
祉
分
野
個
人
（
4
名
）

長
野
市　
　
　

小
林　

忠
男

長
野
市　
　
　

藤
田　

美
村

　

〃　
　
　
　

丸
山　

義
男

伊
那
市　
　
　

池
上　

弘
祥

高
齢
者
福
祉
分
野
団
体
（
1
ク
ラ
ブ
）

伊
那
市　

川
北
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ

育
成
功
労
者
（
11
名
）

箕
輪
町　
　
　

小
林　

交
石

白
馬
村　
　
　

下
川　

辰
男

長
野
市　
　
　

小
泉
兵
次
郎

長
野
市　
　
　

西
澤　

本
良

松
本
市　
　
　

秋
山　

寿
子

松
本
市　
　
　

二
村　

岐
子

上
田
市　
　
　

武
田　

忠
一

岡
谷
市　
　
　

西
條　

金
司

須
坂
市　
　
　

川
上　

勝
男

伊
那
市　
　
　

清
水　
　

満

駒
ヶ
根
市　
　

小
松
原
春
幸

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
（
2
ク
ラ
ブ
）

松
本
市　
　
　

松
島
熟
年
者
会 

大
町
市　
　
　

上
一
寿
会

育
成
功
労
者
（
２
名
）

伊
那
市　
　
　

池
上　

弘
祥

長
野
市　
　
　

滝
澤　

譽
子

優
良
郡
市
区
町
村

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
1
老
連
）

白
馬
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

永
年
勤
続
者
（
1
名
）

阿
智
村　
　
　

佐
々
木
勝
利

活
動
賞
（
3
ク
ラ
ブ
）

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
部
門

坂
城
町　
　

新
地
ひ
ま
わ
り
会

◇
そ
の
他
の
活
動

（
世
代
間
交
流
）
部
門

小
諸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会 

◇
健
康
づ
く
り
活
動
部
門

安
曇
野
市

　
　

ひ
と
い
ち
ば
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

特
別
賞

「
１
０
０
万
人
会
員
増
強
運
動
」

（
1
老
連
・
2
ク
ラ
ブ
）

佐
久
穂
町　

畑
ケ
中
老
人
会

白
馬
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

伊
那
市　
　

上
新
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ

長
野
県
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
長
表
彰

全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
長
表
彰

表
彰
者
一
覧

県
知
事
表
彰
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若
い
こ
ろ
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
が
大
好
き
、
勝

負
事
も
好
き
だ
と
い

う
菅

沢
さ
ん
は
、
89

歳
の
現
在
も
溌

溂
と
、
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
や
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
、
囲
碁
、
マ
ー
ジ
ャ
ン

な
ど
の
趣
味
を
楽
し
む
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。

菅
沢
さ
ん
は
、
38
年
間
と
い
う
長

き
に
渡
り
県
職
員
と
し
て
長
野
県

の
た
め
に
尽
力
さ
れ
、
退
職
後
は

県
関
係
の
団
体
や
民
間
会
社
な
ど

で
お
勤
め
を
続
け
な
が
ら
、
地
元

の
町
内
会
で
も
役
員
を
務
め
町
内

の
事
業
に
も
積
極
的
に
関
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
解
散
し
て
し

ま
っ
て
い
た
地
区
の
高
齢
者
会
を

平
成
20
年
に
、
新
た
に
『
松
島
熟

年
者
会
』
と
し
て
発
足
さ
せ
、
以

来
11
年
、
会
長
と
し
て
今
日
ま
で

活
躍
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

松
島
熟
年
者
会
の
活
動
は
、
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
や
囲
碁
、
マ
ー

ジ
ャ
ン
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
趣
味

を
楽
し
む
会
や
、
小
中
学
生
と
の

多
世
代
交
流
会
、
公
民
館
の
草
取

り
や
花
壇
の
設
置
・
管
理
等
の
ま

ち
づ
く
り
・
奉
仕
活
動
の
ほ
か
、

旅
行
や
健
康
教
室
、
旬
の
会
食
な

ど
多
岐
に
渡
り
、
会
員
１
０
６
名

も
の
大
所
帯
ク
ラ
ブ
の
切
り
盛
り

は
、
さ
ぞ
や
ご

苦
労
も
あ
る
の

で
は
な
か
ろ
う

か
と
い
う
心
配
を
吹
飛
ば
す
か
の

よ
う
に
、
菅
沢
さ
ん
の
熱
い
語
り

口
は
、
地
区
の
単
位
ク
ラ
ブ
で
あ

る
松
島
熟
年
会
で
の
活
動
に
留
ま

ら
ず
、
島
内
地
区
や
、
ご
自
身
が

会
長
や
理
事
な
ど
の
役
員
を
務
め

て
き
た
「
島
内
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連

合
会
」
や
「
松
本
市
高
齢
者
ク
ラ

ブ
連
合
会
」
へ
と
話
は
続
い
て
い

き
ま
し
た
。

　

「
島
内
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

菅沢吉登さん　　  89 歳
松本市高齢者クラブ連合会理事

松島熟年者会会長

2019 年 12 月 10 日　第 144 号　県老連だより（6）

私たちは長野県老人クラブ連合会の活動を応援しています《中南信版》

よき人生 よき笑顔

地
域
と
共
に
歩
む
喜
び



で
は
、
恒
例
と
な
っ
て
い
る
体
育

祭
や
交
通
安
全
教
室
の
ほ
か
、
今

年
は
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

松
本
大
学
、
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
、
相
澤
病
院
か
ら
講
師
を

迎
え
て
「
レ
ク
・
ス
ポ
大
学
Ｉ
Ｎ

島
内
」
と
称
す
る
健
康
大
会
を
8

回
開
催
し
た
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

島
内
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
長

は
地
区
の
恒
例
と
し
て
、
松
島
中

学
校
の
評
議
員
、
島
内
公
民
館
運

営
委
員
、
島
内
福
祉
ひ
ろ
ば
理

事
、
福
祉
協
議
会
島
内
支
会
理
事

等
を
委
嘱
さ
れ
て
お
り
、
菅
沢
さ

ん
は
現
在
も
多
方
面
で
活
躍
さ
れ

て
お
ら
れ
、
長
き
に
わ
た
る
功
績

が
認
め
ら
れ
、
昨
年
「
瑞
宝
双
光

章
」
の
叙
勲
を
受
け
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

最
後
に
「
島
内
地
区
は
現
在
20

町
会
、
人
口
約
１
２
5
０
０
人
、

60
歳
以
上
が
25
％
を
し
め
て
い

る
。
平
成
25
年
に
14
町
会
７
９
４

名
が
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
だ
っ
た

け
れ
ど
、
そ
の
後
は
各
位
ク
ラ
ブ

の
会
長
さ
ん
が
病
気
と
か
高

齢
と
か
で
次
の
会
長
が
決
ま

ら
ず
休
会
が
続
い
て
、
本
年

度
は
9
ク
ラ
ブ
５
３
６
名
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
な
ん
と

か
休
会
中
の
ク
ラ
ブ
を
復
活

さ
せ
て
、
以
前
の
状
況
に
戻

し
て
い
き
た
い
。
」
と
決
意

を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
地
域
と
と
も
に
歩
む
」

姿
勢
は
こ
れ
か
ら
も
変
わ
る

こ
と
な
く
、
大
樹
が
優
し
く

枝
を
広
げ
る
よ
う
に
地
域
を

見
守
り
続
け
ま
す
。
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『

い

ま

ま

で

私

が

や
っ
て
き
た
こ
と
は
、

人
様
に
お
話
し
で
き

る
よ
う
な
こ
と
で
は

な
い
わ
よ
。

む
し
ろ
、
や

り
足
り
な
い

気
が
す
る
。
』
控
え
め
な
こ
と
ば

と
裏
腹
の
、
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
瞳
は

ま
っ
す
ぐ
で
力
強
い
。
顔
色
も
明

る
く
座
る
姿
勢
も
美
し
く
、
声
も

張
り
が
あ
り
よ
く
通
る
。
ど
こ
か

ら
見
て
も
ま
さ
に
イ
キ
イ
キ
シ
ニ

ア
の
渡
辺
さ
ん
。

　

教
育
の
仕
事
で
故
郷
を
離
れ
て

い
た
が
、
73
歳
の
と
き
生
ま
れ
た

土
地
に
戻
っ
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
に

入
会
し
た
き
っ
か
け
は
、
社
交
ダ

ン
ス
が
や
り
た
か
っ
た
か
ら
。
そ

こ
で
ダ
ン
ス
の
グ
ル
ー
プ
を
作
っ

た
と
こ
ろ
、
違
う
地
域
の
人
と
も

繋
が
る
よ
う
に
な
り
50
人
ほ
ど
の

大
所
帯
に
な
っ
た
。
ダ
ン
ス
の
華

や
か
な
衣
装
に
女
性
た
ち
は
喜

び
、
文
化
祭
で
発
表
す
る
の
が
楽

し
み
と
な
っ
た
。
皆
イ
キ
イ
キ
と

練
習
に
励
み
衣
装
も
手
作
り
。

　

そ
の
よ
う
に
や
り
た
い
こ
と
を

楽
し
ん
で
い
く
う
ち
に
、
ダ
ン
ス

だ
け
で
な
く
様
々
な
趣
味
の
な
か

ま
、
グ
ル
ー
プ
が
自
然
に
増
え
て

い
っ
た
。
ハ
モ
ニ
カ
、
絵
手
紙
、

英
会
話
。
そ
ろ
そ
ろ
文
化
祭
の
出

し
物
の
企
画
を
若
い
人
に
任
せ
た

い
が
、
渡
辺
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
若

い
人
」
は
70

～
80
代
。「
ひ

と
が
い
な
い

の
で
辞
め
る
わ
け
に
も
い
か
な

い
。
で
も
、
出
し
物
の
企
画
や
演

出
を
考
え
る
の
は
楽
し
く
て
元
気

の
も
と
！
」
話
し
な
が
ら
笑
顔
が

輝
く
。

　

今
は
そ
う
で
は
な
い
が
、
ひ
と

昔
前
は
女
性
が
自
分
の
た
め
に
時

間
を
使
う
こ
と
が
憚
ら
れ
、
自
発

的
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
は
難
し

い
と
感
じ
た
。
し
か
し
、
内
に
引

渡辺節子さん　長和町 95 歳
長久保長生会　元女性部長
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き
こ
も
ら
ず
、
他
と
接
触
を
持

ち
、
外
に
目
を
向
け
、
社
会
と
繋

が
る
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で

あ
る
と
、
渡
辺
さ
ん
は
言
う
。
「
女

性
の
場
合
、
ひ
と
り
で
は
な
く
グ

ル
ー
プ
で
や
る
の
が
よ
い
。
視
野

を
広
げ
る
た
め
に
も
、
町
の
単
位

ク
ラ
ブ
か
ら
全
国
へ
と
繋
が
る
組

織
で
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
に
所
属
し

な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
は
と
て
も

大
事
。
」

　

歴
史
資
料
館
の
清
掃
や
来
客
対

応
の
仕
事
を
女
性
グ
ル
ー
プ
で
引

き
受
け
た
の
は
、
地
域
へ
の
愛
着

と
、
「
外
」
と
繋
が
る
き
っ
か
け

と
し
た
か
っ
た
か
ら
。
外
国
人
観

光
客
の
対
応
の
た
め
に
英
会

話
を
習
い
始
め
た
。
宿
場
町

で
あ
る
長
久
保
を
知
る
ゼ
ロ

戦
の
生
き
残
り
と
い
う
勇
士

が
東
京
か
ら
訪
れ
て
く
れ
た

と
き
は
懐
か
し
い
街
並
み
を

案
内
し
、
長
久
保
の
江
戸
時

代
か
ら
近
代
に
か
け
て
の
歴

史
や
自
分
達
が
経
験
し
た
太

平
洋
戦
争
の
話
な
ど
で
盛
り

上
が
っ
た
。
性
別
も
年
代
も

地
域
も
国
境
も
超
え
て
、
誰

と
で
も
繋
が
り
を
持
ち
、
自

ら
の
学
び
や
楽
し
み
と
す
る

元
気
な
ス
ー
パ
ー
シ
ニ
ア
。

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
ご
活
躍

が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。
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上
伊
那
郡
箕
輪
町
は
県
南
部
の

伊
那
谷
北
部
に
あ
り
、
天
竜
川
を

挟
ん
で
東
西
に
河
岸
段
丘
が
連
な

り
古
く
か
ら
の
水
田
・
果
樹
・
畑

が
広
が
る
自
然
豊
か
で
恵
ま
れ
た

環
境
に
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
は

昭
和
34
年
に
発
足
し
今
年
60
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
連
合
会
の
３
本

柱
で
あ
る
「
健
康
・
友
愛
・
奉

仕
」
を
合
言
葉
に
、
地
域
に
根
差

し
た
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
で
は
地
元
保
育
園
や

小
学
校
と
の

交
流
、
神
社

や
福
祉
施
設

等
の
奉
仕
作

業
、
会
員
同

士
の
親
睦
会

や
旅
行
、
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
、
花
壇
作

業
、
会
報
の

発
行
、
健
康
増
進
の
為
の
講
座
な

ど
を
行
な
い
、
連
合
会
で
は
年
１

回
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
親
睦
大

会
、
中
学
校
へ
の
雑
巾
・
タ
オ
ル

の
寄
付
、
役
員
交
流
旅
行
、
研
修

総
会
、
町
内
花
壇
視
察
事
業
な
ど

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
会
員
の
健
康
増
進
・
仲

間
づ
く
り
に
対
す
る
意
識
は
高

く
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
活
動
人

口
が
多
く
盛
ん
で
す
。
今
年
は
初

め
て
県
老
連
の
大
会
に
も
参
加
し

て
好
成
績
を
収
め
、
会
員
の
励
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
単

位
ク
ラ
ブ
で
地
区
社
協
の
補
助
を

受
け
て
花
壇
管
理
を
積
極
的
に
行

な
っ
て
お
り
、
土
づ
く
り
か
ら
真

夏
の
水
や
り
・
草
取
り
、
球
根
の

越
冬
管
理
ま
で
、
会
員
が
丹
精
込

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
様
子

連
合
会
発
足
60
年

健
康
で
は
つ
ら
つ
と

箕
輪
町
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

加
藤
　
壽
一
郎

め
て
手
入
れ
し
た
花
い
っ
ぱ
い
の

花
壇
は
、
地
区
の
住
民
の
目
を
安

ら
げ
る
憩
い
の
場
で
あ
り
、
会
員

同
士
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
年
１
回
の
花
壇
視
察
事
業

で
は
バ
ス
で
町
内
の
ク
ラ
ブ
花
壇

を
巡
回
し
て
互
い
の
成
果
と
工
夫

に
つ
い
て
紹
介
し
合
い
、
自
己
研

鑽
の
一
助
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

箕
輪
町
は
15
行
政
区
全
て
に
単

位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
会
員
数
は

１
４
５
９
人
（
4
月
1
日
現
在
）

で
す
が
、
連
合
会
に
加
入
し
て
い

る
の
は
11
行
政
区
15
単
位
ク
ラ
ブ

で
あ
り
、
加
入
者
は
１
１
７
６
人

と
全
体
の
81
％
に
留
ま
っ
て
い
ま

す
。
町
の
老
齢
人
口
７
２
８
８
人

に
対
す
る
加
入
率
は
20
％
で
あ

り
、
年
々
の
会
員
減
少
、
役
員
の

な
り
手
不
足
、
免
許
返
納
等
に
よ

る
足
の
問
題
な
ど
、
こ
れ
か
ら

益
々
深
刻
な
課
題
と
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
会
員

の
理
解
と
協
力
を
得
な
が
ら
、
社

協
や
行
政
等
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
、
健
康
で
は
つ
ら
つ
と
、

皆
が
参
加
し
楽
し
め
る
活
動
を
続

け
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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会
員
の
増
加
が
課
題

　
豊
丘
村
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長

原
　
健
治

　

下
伊
那
郡
豊
丘
村
は
、
長
野
県

の
南
部
で
諏
訪
湖
よ
り
流
れ
出
る

天
竜
川
添
い
で
、
東
側
に
く
っ
き

り
と
河
岸
段
丘
と
な
っ
て
い
る
所

で
す
。

　

最
近
で
は
「
南
信
州
と
よ
お
か

マ
ル
シ
ェ
」
と
い
う
道
の
駅
を
開

業
、
村
の
活
性
化
を
目
指
し
四
季

折
々
の
野
菜
、
果
物
、

加
工
品
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
今
ま
で
あ
ま
り

目
に
し
な
か
っ
た
県
外

ナ
ン
バ
ー
の
大
型
バ
ス

や
マ
イ
カ
ー
、
バ
イ
ク

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
出
荷
し
て
い
る
生
産
者
の
活

気
が
感
じ
ら
れ
、
村
民
の
集
い
の

場
と
し
て
拠
り
所
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
通

過
に
伴
い
、　

村
の
地
下
に
ト
ン

ネ
ル
が
掘
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、

そ
の
前
段
工
事
が
行
わ
れ
て
い
る

一
方
、
送
電
施
設
が
二
か
所
建
設

さ
れ
る
為
、
そ
れ
ぞ
れ
の
関
係
す

る
工
事
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら
れ

て
い
る
所
で
す
。

　

村
の
人
口
は
６
７
０
０
人
で
高

齢
化
が
進
み
、
高
齢
化
率
32
％
と

年
々
増
加
傾
向
で
す
。
高
齢
者
の

約
3
割
が
村
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に

加
入
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

村
の
組
織
は
9
支
部
で
構
成
し

て
豊
丘
村
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
主
な

活
動
は
健
康
づ
く
り
事
業
と
し

て
、
春
、
秋
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
、
春
の
大
会
で
上
位
に
な
っ

た
チ
ー
ム
、
個
人
の
方
々
は
郡
の

大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。
生
き

甲
斐
対
策
事
業
と
し
て
は
、
毎
年

7
月
に
芸
能
大
会
を
催
し
、
各
支

部
よ
り
演
目
の
発
表
、
村
内
小
中

学
校
生
徒
に
よ
る
演
奏
、
歌
手
に

よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
で
親
睦
を
深
め

る
場
と
し
て
好
評
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

研
修
事
業
は
高
齢
者
が
抱
え
る

話
題
か
ら
関
係
者
を
招
き
研
修
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
隔
年
で
研
修

旅
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
支
部
の
活
動
は
独
自
性
を
確

保
し
な
が
ら
全
支
部
が
取
り
組
ま

れ
て
い
る
活
動
は
花
づ
く
り
事

業
、
料
理
教
室
、
世
代
交
流
事
業

「
お
や
す
作
り
」
等
で
す
。

　

会
員
数
を
い
か
に
増
加
さ
せ
る

か
が
課
題
で
す
が
、
楽
し
い
ク
ラ

ブ
作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
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作
で
な
い
の
で
、
旬

の
料
理
を
中
心
に
心

づ
く
し
の
お
も
て
な

し
を
し
ま
し
ょ
う
」

　

本
日
の
料
理
は
、

①
鶏
肉
の
か
ら
揚
げ
と

　

秋
野
菜
の
辛
味
噌
添
え

②
ふ
な
の
煮
つ
け

③
ね
ぎ
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
炒
め

④
米
粉
の
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ

　

（
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
）

⑤
さ
ん
ま
の
ご
は
ん

⑥
土
瓶
蒸
し
の
料
理

⑦
キ
ノ
コ
汁

　

「
ち
ょ
っ
と
、
お
め
さ
ん
、
大

き
過
ぎ
な
い
か
い
？
」

　

「
大
き
い
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど

い
い
だ
よ
ー
」

　

そ
ん
な
会
話
を
し
な
が
ら
気
の

あ
っ
た
地
域
の
会
員
同
士
で
調
理

が
進
む
。
こ
の
食
事
会
は
今
か

ら
三
年
前
に
、
時
の
会
長
木
嶋

幹
勇
さ
ん
等
が
は
じ
め
た
集
い

で
、
こ
の
会
の
趣
旨
は
日
頃
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
女
性
の
会
員
の

皆
さ
ん
に
少
し
で
も
楽
し
ん
で
も

ら
い
、
片
付
け
や
洗
い
物
な
ど
年

に
１
度
位
は
男
性
会
員
も
分
担
し

て
、
お
客
さ
ま
に
帰
っ
て
い
た
だ

く
感
謝
の
会
で
、
「
秋
の
終
わ
り

男
料
理
教
室
に
女
性
会
員
を
招
待

　
　
き
の
こ
料
理
に
旬
の
料
理
を
添
え
て

　
　
　
伊
那
市
上
新
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
池
上 

弘
祥

　

十
月
四
日
（
金
）
に
伊
那
市
上

新
田
公
民
館
に
男
性
会
員
が
続
々

と
集
ま
っ
た
。

　

時
は
十
三
時
、
そ
の
数
20
余

名
。
今
日
は
年
一
度
の
男
性
料
理

教
室
で
あ
る
。

　

冒
頭
上
新
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の

田
中
之
紀
さ
ん
の
会
長
挨
拶
「
本

日
の
雨
、
も
う
二
〜
三
日
前
だ
っ

た
ら
よ
か
っ
た
の
に
…
。
さ
ん
ざ

ん
願
っ
た
け
ど
天
に
通
じ
な
か
っ

た
。
で
も
旬
の
物
を
添
え
て
心
づ

く
し
の
会
を
や
り
ま
し
ょ
う
」

　

料
理
人
全
員
は
思
い
思
い
の
エ

プ
ロ
ン
に
手
拭
い
で
席
に
つ
く
。

講
師
は
Ｊ
Ａ
カ
ル
チ
ャ
ー
リ
ー

ダ
ー
の
酒
井
さ
ん
と
清
水
さ
ん
。

　

早

速
、

本
日
の
レ

シ
ピ
を
配

布
し
て
料

理
の
説
明

に
入
る
。

「
昨
年
の

よ
う
に
キ

ノ
コ
が
豊

の
茸
の
取
れ
る
時
期
に
男
性
の
心

づ
く
し
の
料
理
で
招
待
し
ま
し
ょ

う
」
と
は
じ
め
た
会
で
あ
る
。

　

五
時
近
く
に
な
る
と
お
客
様
と

し
て
、
二
十
余
名
の
女
性
会
員
と

日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
伊

那
市
社
協
、
健
康
体
操
ク
ラ
ブ
の

講
師
、
健
康
講
座
の
講
師
な
ど
の

方
々
で
す
。
五
時
に
調
理
室
か
ら

運
ば
れ
た
手
づ
く
り
の
料
理
を
集

会
室
に
運
ん
で
、
松
茸
酒
で
ま
ず

乾
杯
、
香
り
豊
か
な
酒
が
み
な
さ

ん
の
心
を
明
る
く
す
る
。

　

時
刻
も
七
時
過
ぎ
と
な
り
心
ゆ

く
ま
で
楽
し
ん
だ
秋
の
味
覚
を
堪

能
し
て
お
開
き
と
な
る
。
も
ち
ろ

ん
お
客
様
は
そ
の
ま
ま
帰
っ
て
い

た
だ
く
。
ご
苦
労
様
で
し
た
。
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長
野
県
で
は
、十
月
か
ら
「
長

野
県
自
転
車
の
安
全
で
快
適
な

利
用
に
関
す
る
条
例
」
が
全
面

施
行
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
条

例
で
は
、
安
全
教
育
の
充
実
や

安
全
対
策
の
推
進
、
自
転
車
損

害
賠
償
保
険
等
へ
の
加
入
義
務

化
、
長
野
県
の
特
長
を
活
か
し

た
健
康
増
進
・
環
境
負
荷
の
低

減
・
観
光
振
興
の
た
め
の
自
転

車
の
利
用
促
進
な
ど
を
謳
っ
て

い
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
お
出
掛
け
に

も
便
利
で
、
健
康
長
寿
を
支
え

る
体
づ
く
り
に
も
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
る
自
転
車
も
、
立
派

な
車
の
一
つ
（
軽
車
両
）
で
す
。

県
内
の
交
通
事
故
の
う
ち
自
転

車
が
関
係
す
る
も
の
が
約
一
割

を
占
め
て
い
ま
す
。「
自
転
車

安
全
利
用
五
則
」
を
参
考
に
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
自
動
車

や
歩
行
者
と
譲
り
合
い
の
気
持

ち
を
も
っ
て
、
安
全
に
利
用
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
過
去
に
は
、
自
転
車

事
故
の
加
害
者
に
数
千
万
円
に

上
る
損
害
賠
償
命
令
が
出
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
起
き
て
い
ま
す
。

万
が
一
自
転
車
に
よ
る
事
故
が

起
き
た
と
き
、
相
手
の
生
命
や

身
体
の
損
害
を
確
実
に
補
償

し
、
経
済
的
破
綻
を
回
避
す
る

た
め
に
も
、
自
転
車
損
害
賠
償

保
険
等
へ
の
加
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
条
例
を
検
討
し
、

制
定
後
の
広
報
に
携
わ
る
中

で
、
あ
ら
た
め
て
自
転
車
の
素

晴
ら
し
さ
を
実
感
し
て
き
ま
し

た
。
全
身
で
爽
や
か
な
風
を
受

け
な
が
ら
、
自
転
車
は
「
気
が

向
く
ま
ま
に
走
り
、
気
が
向
く

ま
ま
に
立
ち
寄
る
」
自
由
な
世

界
を
私
に
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

県
で
は
、
自
転
車
に
乗
る
人
・

暮
ら
す
人
・
訪
れ
る
人
が
安
心

し
て
過
ご
し
、
安
全
で
快
適
に
、

世
代
を
超
え
て
自
転
車
が
利
用

さ
れ
る
信
州
を
創
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
長
野
県
県
民
文
化
部
く
ら
し

安
全
・
消
費
生
活
課　

藤
室
法

子
）

自
転
車
で
彩
る
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
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（東信）
靴のアゲハヤ 小諸市相生町
スパリゾートのぞみサンピア佐久 佐久市根岸
布施温泉 佐久市布施
油井呉服店 佐久市下越
万平ホテル 軽井沢町軽井沢
ムーゼの森（塩沢・風越公園） 
軽井沢絵本の森美術館 ピクチャレスク・
ガーデン エルツおもちゃの博物館・軽井沢

軽井沢町長倉

東京堂 佐久穂町高野町 
奥村土牛記念美術館 佐久穂町穂積
玉屋旅館 上田市別所温泉
松尾カメラ 上田市中央
神田鍼灸院 上田市大手
若の湯 千曲市上山田温泉
上山田ホテル 千曲市上山田温泉
荻原館 千曲市上山田温泉
湯楽ゆうざん 千曲市上山田温泉
グリーンプラザ 千曲市上山田温泉
ホテルプラトン 千曲市上山田温泉

（南信）
おぎのや諏訪店 諏訪市沖田町
白樺湖ロイヤルヒルスキー場 茅野市北山
旅館おくむら 下諏訪町
信州高遠温泉さくらの湯 伊那市高遠町
羽広荘 伊那市西箕輪
伊那市観光（株）　仙流荘 伊那市長谷
伊那市立高遠町歴史博物館 伊那市高遠町
信州高遠美術館 伊那市高遠町
伊那旭座 伊那市荒井
平沢写真館 伊那市坂下
( 有 ) カク万伊藤園 伊那市坂下入舟町
横川グリーンビレツジかやぶきの館 辰野町横川
飯田健康温泉ほっ湯アップル 飯田市松尾明
昼神温泉おとぎ亭光風 阿智村智里
( 中信 )
アイショップ　（有）コマツ 木曽町福島
ホテル木曽温泉 木曽町三岳
泡の湯旅館 松本市安曇
ホテルブエナビスタ 松本市本庄
ホテルニューことぶき 松本市里山辺
ホットプラザ浅間 松本市浅間温泉
蝶ケ岳温泉ほりでーゆ　四季の郷 安曇野市堀金烏川
生坂村福祉センターやまなみ荘 生坂村
湯けむり屋敷　薬師の湯 大町市大町温泉郷
温泉民宿旅館　美浪荘 大町市木崎湖畔
株式会社伊藤金物商会 大町市大字大町
白馬三枝美術館 白馬村北城
白馬丸金旅館 白馬村八方
白馬スポーツ 白馬村北城
ホテルサニーバレー 小谷村千国乙
エスポワールみさわ 小谷村千国

NAGANO
SC カード協力店

（北信）
ホテルメルパルク 長野市鶴賀高畑
松代荘 長野市松代町東条
近藤鍼灸治療院 長野市稲葉
シアターシネマポイント 長野市鶴賀権堂町
日本旅行長野支店 長野市上千歳町
須坂温泉古城荘 須坂市日滝
小池千枝コレクション世界の民俗人形
博物館 須坂市野辺町

須坂版画美術館　平塚運一版画美術館 須坂市野辺町
須坂クラシック美術館 須坂市須坂
豪商の館田中本家博物館 須坂市穀町
綿幸 須坂市中町
リラクゼーションｌｅｃｉｅｌ ( ル・シエル ) 須坂市墨坂
盛進堂製菓舗 須坂市馬場町
蔦屋茶店 須坂市横町
イトショウ 須坂市立町
萬福屋商店 須坂市上中町
小布施ミュージアム・中島千波館 小布施町小布施
ホテルタングラム 信濃町古海
黒姫童話館＆童話の森ギャラリー 信濃町野尻
一茶記念館 信濃町柏原
野尻湖ナウマンゾウ博物館 信濃町野尻
野尻湖定期船会社・野尻湖観光汽船 ( 株 ) 信濃町野尻
オプト コバヤシ 信濃町柏原
ナカムラフォト 信濃町柏原
( 有）萬屋酒店 信濃町柏原
そば処　よこ亭 飯綱町柳里
斑尾高原ホテル 飯山市飯山
志賀一井ホテル 山ノ内町平穏
硯川ホテル 山ノ内町熊の湯硯川
ホテル一乃瀬 山ノ内町平穏
山ノ内町立志賀高原ロマン美術館 山ノ内町平穏
野沢グランドホテル 野沢温泉村豊郷
常盤屋旅館 野沢温泉村豊郷
野沢温泉スパリーナ 野沢温泉村豊郷
馬曲温泉望郷の湯 木島平村往郷
( 県外 )
ホテル太閤 新潟県妙高市赤倉
赤倉ホテル 新潟県妙高市赤倉
温泉＆かふぇ　ランドマーク妙高高原 新潟県妙高市関川
北国街道め関川の関所「道の歴史館」 新潟県妙高市関川
旬彩の庄　坂戸城 新潟県南魚沼市坂戸
ヴィラせせらぎ 群馬県上野村勝山
やまびこ荘 群馬県上野村楢原
華やぎの章　慶山 山梨県笛吹市石和町
華やぎの章　甲斐路 山梨県笛吹市石和町
ホテル石風 山梨県笛吹市石和町
西浦グランドホテル吉慶 愛知県蒲郡市西浦町
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NAGANO SC カード協力店（シニアサポーター）

NAGANO SC カード　会員募集しています !!

　本誌発行に際しまして、ご協賛いただきましたスポンサー様各位に厚く御礼申し上げます。

本誌は会員の更なる健康増進、生きがいの向上、会員相互の親睦などを願って発行するもの

であります。今後とも暖かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサー様
への御礼

　長野県老人クラブ連合会では、老人クラブの魅力づくりの一環として、会員カードを提

示することで割引などの特典（サービス）を受けることができる「NAGANO　ＳＣカード」

を令和元年 10 月 1 日から発行しています。

・宿泊料 10％割引　 ・夕食時にドリンク１本サービス
・食事代 10％割引   ・入浴料 500 円 (100 円引 ) など

NAGANO　ＳＣカード協力店（シニアサポーター）は下に
NAGANO　ＳＣカード協力店一覧は 15 ページに掲載してあります。
特典（サービス）の内容は、県老連のホームページにて確認できます。
カードの発行については、県老連又は市町村老連におたずねください。

このカードを、NAGANO　SC カード協力店で使うと
特
典（
サ
ー
ビ
ス
）例

ホテル一萬里 佐久市中込

遊子　千曲館 千曲市上山田温泉

ホテル亀屋本店 千曲市上山田温泉

民芸の宿　中央ホテル 千曲市上山田温泉

上諏訪温泉しんゆ 諏訪市湖岸通り

ホテル紅や 諏訪市湖岸通り

かたくら諏訪湖ホテル 諏訪市湖岸通り

蓼科親湯温泉 茅野市北山

たつのパークホテル 辰野町樋口

そら運動教室

伊那・辰野・

塩尻・箕輪・

他出張教室

のりくらの宿　舞 松本市安曇

富田屋別館 松本市里山辺

ホテルアンビエント安曇野 安曇野市穂高牧

緑翠亭　景水 大町市大町温泉郷

ごとく亭・山の神温泉 長野市箱清水

善光寺　淵之坊 長野市元善町

信教印刷株式会社 長野市大豆島沖

株式会社　服田建設 長野市南堀

ホテルニュー・グリーンピア津南 新潟県津南町
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