
　平成 30 年 11 月 24 日（土）、

安曇野市老人クラブ連合会芸能

大会（於豊科公民館ホール）に

出演した同市三郷ひといちばシ

ニアクラブの皆さんによる混声

合唱の様子。演目の最終で盛り

上がりました。（日頃はカラオ

ケをたしなむ人たちのグループ

とのこと）
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こ
の
度
、
県
老
連
会
長
に
選
任

さ
れ
ま
し
た
、
長
野
市
の
近
藤
定

利
で
す
。

　

会
員
の
皆
様
の
御
指
導
・
御
協

力
を
賜
り
な
が
ら
一
生
懸
命
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
少
子
・
高
齢
化
社
会
の

進
展
と
と
も
に
、
豊
か
な
生
き
生

き
と
し
た
地
域
社
会
づ
く
り
が
期

待
さ
れ
る
反
面
、
近
年
の
急
激
な

社
会
環
境
の
変
化
が
、
高
齢
者
の

日
常
生
活
や
地
域
で
の
活
動
に
少

な
か
ら
ず
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間
づ

く
り
の
輪
を
広
げ
、
支
え
合
い
と

地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
る
老

人
ク
ラ
ブ
の
役
割
は
よ
り
重
要
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
高
齢

者
の
意
欲
と
知
識
・
活
力
を
結
集

し
、
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
と

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
実
現
す

る
た
め
、
仲
間
づ
く
り
活
動
、
趣

味
、
文
化
、
芸
能
な
ど
の
サ
ー
ク

ル
活
動
、
児
童
の
登
下
校
時
の
見

守
り
活
動
、
地
域
文
化
の
保
存
、

伝
承
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
後
と
も
引
き
続
き
、

誇
り
を
持
っ
て
、
新
し
い
時
代
に

相
応
し
い
活
動
の
歩
み
を
進
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
長
野
県
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
は
、
昭
和
35
年
の
発
足
か

ら
本
年
で
60
周
年
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
地
域
を
基
盤
と
し
た
活
動

へ
の
期
待
に
応
え
、
ま
た
時
代
の

要
請
に
応
え
、
生
き
生
き
と
輝
け

る
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
実
現
す
る
た

め
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化

を
図
り
、
事
業
の
推
進
に
努
力
を

重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
活
動
の
基
盤
と
な
る

仲
間
づ
く
り
の
取
組
方
針
を
次
の

よ
う
に
定
め
、
３
年
間
と
い
う
期

間
を
設
け
て
運
動
を
実
施
す
る
こ

と
と
い
た
し
ま
す
の
で
、
御
支

援
・
御
協
力
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

一　

三
年
間
に
お
け
る
目
標
達
成

数
を
最
低
３
０
０
０
人
増
と
し

ま
す
。

二　

毎
年
の
増
は
会
員
数
の
１
・

０
１
４
％
の
会
員
増
を
目
指

し
、
初
年
度
で
１
０
０
０
人
増

２
年
目
以
降
も
１
０
０
０
人
増

と
し
て
、
３
年
間
で
目
標
の

誇
り
を
持
っ
て
新
し
い
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を

県老連会長

近藤 定利

会
員
増
強
運
動
方
針
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３
０
０
０
人
増
が
達
成
で
き
る

よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

三　

年
度
毎
に
検
証
し
目
標
値
を

上
げ
ら
れ
る
状
況
な
ら
、
さ
ら

に
上
の
目
標
を
目
指
し
ま
す
。

　

前
職
を
退
職
し
、
家
庭
教
育
相

談
室
で
雑
務
を
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
家
の
近
く
の
老
齢
の
方

が
「
丁
度
60
歳
を
過
ぎ
ま
し
た
の

で
、
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
団
体

に
入
会
し
て
下
さ
い
。
殆
ど
の

方
々
が
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
る
の

で
、
故
郷
の
結
束
を
固
め
る
上
か

ら
も
、
即
刻
加
入
を
お
願
い
し
ま

す
。」
と
の
勧
誘
が
あ
り
、
会
費

の
１
０
０
０
円
を
徴
収
し
て
い
き

ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
と
は
ど
ん
な
組

織
体
か
、
ど
ん
な
事
業
を
や
る
の

か
、
皆
目
見
当
が
つ
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
近
所
付
き
合
い
の
誼よ
し
みか
ら

加
入
し
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
す
る
と
地
区
の
ク
ラ

ブ
会
長
さ
ん
が
、「
会
の
手
伝
い

を
し
て
ほ
し
い
。」
と
い
っ
て
「
ク

ラ
ブ
の
事
務
局
長
を
や
っ
て
ほ
し

い
。」
と
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
の

依
頼
で
す
の
で
断
る
わ
け
に
も
い

か
ず
一
本
釣
り
を
了
承
し
ま
し

た
。

　

県
の
会
長
職
を
は
じ
め
た
年
は

増
強
運
動
の
2
年
目
で
し
た
が
、

関
ブ
ロ
の
大
会
時
に
長
野
県
の
増

強
運
動
の
様
子
を
発
表
し
て
ほ
し

い
と
の
こ
と
で
、
運
動
の
成
果
の

一
部
を
発
表
し
ま
し
た
。
増
強
運

動
の
当
初
は
一
時
休
会
ク
ラ
ブ
に

対
し
て
復
活
に
力
を
入
れ
て
お
り

ま
し
た
の
で
新
規
加
入
の
会
員
数

が
伸
び
て
お
り
ま
し
た
の
で
気
持

ち
よ
く
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
あ
と
の
質
問
で
「
マ
レ
ッ

ト
ク
ラ
ブ
っ
て
何
で
す
か
」「
復

活
ク
ラ
ブ
へ
の
助
成
は
ど
の
位
で

す
か
」
な
ど
思
案
す
る
程
の
質
問

は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
年
の

秋
、
岐
阜
や
三
重
あ
た
り
か
ら
大

型
バ
ス
を
仕
立
て
て
伊
那
や
昼
神

温
泉
ま
で
出
張
講
演
を
頼
ま
れ
ま

し
た
。

　

在
任
中
の
運
動
と
し
て
な
る
べ

く
意
を
注
ぎ
た
い
と
思
い
、
伊
那

の
成
果
を
出
来
る
だ
け
敷ふ

え
ん衍
し
た

〈
退
任
の
辞
〉
会
員
増
強
運
動
の
難
し
さ

前県老連会長

池上 弘祥

四　

５
人
以
上
会
員
が
増
加
し

た
単
位
ク
ラ
ブ
に
は
引
き
続
き

賞
状
及
び
奨
励
金
を
授
与
し
ま

す
。

五　

増
員
に
向
け
て
の
方
策
は
、

地
域
に
即
し
た
方
策
に
加
え
、

他
の
ク
ラ
ブ
で
の
成
功
事
例
も

参
考
に
し
て
、
一
番
良
い
方
法

で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
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こ
の
度
、
女
性
委
員
会
委
員
長

に
選
任
さ
れ
ま
し
た
佐
久
市
の
依

田
よ
し
子
で
す
。
会
員
の
皆
様
の

御
指
導
・
御
協
力
を
賜
り
な
が
ら

一
生
懸
命
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

さ
て
本
格
的
な
高
齢
化
社
会
を

迎
え
た
今
、
高
齢
者
が
楽
し
み
と

学
習
を
共
に
し
、
励
ま
し
合
い
、

長
寿
の
喜
び
を
実
感
で
き
る
仲
間

づ
く
り
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
社
会
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
み
、
高
齢
者
の
持
つ
活
力

を
活
か
し
、
豊
か
な
地
域
社
会
づ

く
り
を
進
め
る
上
で
も
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
会
員
の
過
半
数
を
占
め

る
女
性
会
員
の
活
動
は
、
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
の
発
展
、
活
性
化
を
大

き
く
左
右
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

そ
こ
で
女
性
会
員
の
皆
様
に

は
、
仲
間
の
輪
を
広
げ
、
楽
し
い

ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
向
け
、
そ
れ
ぞ

れ
の
お
立
場
で
、
関
わ
っ
て
い
た

だ
き
、
女
性
で
あ
る
か
ら
こ
そ

の
、
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
度
の
活
動
目
標
は

⑴
仲
間
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

　

若
手
高
齢
者
の
入
会
が
少
な
く

会
員
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
同
じ

地
域
の
人
、
同
世
代
の
仲
間
、
知

り
合
い
の
人
に
声
掛
け
す
る
と
と

女
性
の
力
で
、
仲
間
の
輪
を
広
げ
よ
う

い
と
思
い
組
織
内
で
対
応
を
検
討

し
ま
し
た
。「
日
々
の
ク
ラ
ブ
活

動
の
在
り
方
を
充
実
さ
せ
る
こ

と
」「
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
の
在
り

方
」「
首
脳
部
へ
の
ク
ラ
ブ
へ
の

リ
ー
ダ
ー
性
」「
休
会
を
防
ぐ
ク

ラ
ブ
へ
の
対
応
策
」「
市
か
ら
の

補
助
金
の
増
額
要
求
」
な
ど
含
め

実
現
可
能
な
対
応
策
を
検
討
し
ま

し
た
。
そ
し
て
「
貯
水
池
の
水
が

土
龍
（
モ
グ
ラ
）
の
穴
か
ら
一
滴

も
出
な
い
よ
う
な
方
策
」
を
考
え

ま
し
た
。
そ
の
結
果
２
０
０
０
０

人
会
員
増
強
運
動
の
成
果
は
県
の

事
務
局
の
ト
ー
タ
ル
で
、
上
位
5

ク
ラ
ブ
は
、
伊
那
市
が
２
６
４
名

増
・
白
馬
村
１
７
５
名
増
・
高
山

村
36
名
増
・
駒
ヶ
根
市
29
名
増
・

木
祖
村
11
名
増
の
成
果
と
の
こ
と

で
す
。

　

令
和
元
年
を
迎
え
て
、
再
度
会

員
増
強
の
た
め
に
本
腰
を
入
れ
た

い
も
の
と
思
い
ま
す
。
5
年
間
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

県老連女性委員長

依田よし子
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も
に
、
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
と

の
交
流
を
深
め
仲
間
づ
く
り
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

⑵
進
ん
で
役
員
を
引
き
受
け
よ
う
！

　

役
員
の
な
り
手
が
な
く
、
休
会

や
解
散
す
る
ク
ラ
ブ
が
増
え
て
い

ま
す
。
会
の
発
展
の
た
め
に
も
進

ん
で
役
員
を
引
き
受
け
、
男
女
共

同
参
画
の
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

⑶
み
ん
な
が
楽
し
め
る
ク
ラ
ブ
に

し
よ
う
！

　

会
員
や
未
加
入
者
の
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
た
魅
力
あ
る
活
動
を
皆
で

考
え
、
活
動
内
容
別
・
年
代
別
の

活
動
を
取
り
入
れ
、
地
区
や
市
町

村
の
事
業
や
活
動
へ
の
参
加
を
進

ん
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
三
つ
の
活
動
目
標
を
達
成

す
る
た
め
に
次
の
活
動
を
実
施
し

て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

一
　
女
性
指
導
者
研
修
会

　

７
月
に
県
下
５
会
場
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
講
演
や
実
技
講
習
を
行

い
ま
す
の
で
大
勢
の
参
加
を
お
願

◇
県
老
連
役
員

会　

長

近
藤　

定
利

長
野
市

副
会
長

依
田
よ
し
子

女
性
委
員
長

小
口　

智
達

岡
谷
市

藤
岡　

嘉

安
曇
野
市

理　

事

山
本　

循
三

上
田
市

唐
澤　

光
章

東
御
市

宮
内　

勇
治

飯
田
市

青
木　

厚

松
本
市

川
上　

勝
男

須
坂
市

常
務
理
事

松
下　

隆
志

事
務
局
長

監　

事

堀
内　

三
郎

辰
野
町

平
林　

次
光

中
野
市

評
議
員

中
曽
根
直
久

坂
城
町

牧
野　

和
人

小
諸
市

花
岡　

文
夫

佐
久
市

滝
澤　

治
郎

平
谷
村

樋
代　

義
男

伊
那
市

山
田　

近
美

駒
ヶ
根
市

松
本　

久
忠

小
谷
村

内
川　

三
郎

大
町
市

寺
澤　

隆

塩
尻
市

中
田　

稔
夫

信
濃
町

阿
部　

弘

木
島
平
村

丸
山　

一
則

飯
山
市

◇
女
性
委
員
会

委
員
長

依
田
よ
し
子

佐
久
市

副
委
員
長

小
坂
美
恵
子

伊
那
市

勝
山　

孝
子

安
曇
野
市

井
出　

了
代

長
野
市

委　

員

柳
澤　

東
子

坂
城
町

栗
俣
由
紀
枝

上
田
市

熊
谷
つ
ね
み

岡
谷
市

小
林
い
つ
子

飯
田
市

田
中　

輝
子

白
馬
村

平
林　

良
子

塩
尻
市

工
藤
二
六
子

中
野
市

中
沢　

光
枝

飯
山
市

令和元年度　県老連役員・女性委員会役員の皆さん

い
い
た
し
ま
す
。

二
　
友
愛
活
動
に
つ
い
て

　

一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
に

情
報
を
届
け
た
り
、「
声
か
け
運

動
」
に
よ
り
安
否
の
確
認
を
し
ま

す
。

三
　
健
康
づ
く
り
の
推
進

　

誰
で
も
気
軽
に
で
き
る

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
体
操
」

四
　
各
種
大
会
・
研
修
会
へ
の
参
加

五
　
特
殊
詐
欺
等
消
費
者
被
害
防

止
活
動
の
推
進

　

特
殊
詐
欺
に
よ
る
被
害
が
毎
日

の
よ
う
に
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
は
騙
さ
れ
な
い
と
思
わ
ず
、

美
味
い
話
に
は
裏
が
あ
る
と
心
掛

け
る
と
と
も
に
、
声
を
掛
け
あ
っ

て
被
害
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

お
仲
間
を
支
え
合
い
な
が
ら
、

生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
生
活

を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
ク
ラ
ブ
づ

く
り
、
安
心
・
安
全
の
地
域
づ
く

り
の
た
め
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
、

お
願
い
い
た
し
ま
し
て
、
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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こ
の
程
「
同
時
に
天

体
観
測
」
を
行
っ
た
最

多
人
数
の
世
界
記
録

を
達
成
し
た
、「
日
本

一
の
星
空
と
花
桃
と
い
で
湯
の
郷

阿
智
村
」
で
生
ま
れ
育
っ
た
「
あ

ち
っ
子
」
で

す
。
楽
し
み

は
昼
神
温
泉

に
浸
か
っ
て
毎
日
の
疲
れ
を
癒
し

健
康
で
元
気
な
何
で
も
で
き
る
人

で
す
。
会
社
勤
め
を
75
歳
で
終
え

た
後
、
家
業
の
農
家
を
息
子
夫

婦
、
孫
の
手
助
け
も
借
り
て
広
い

田
畑
を
奥
様
と
2
人
で
切
り
盛
り

し
、
近
年
は
白
ネ
ギ
栽
培
で
多
収

を
と
ニ
コ
ニ
コ
笑
う
農
業
の
現
役

者
で
す
。

　

そ
し
て
、
笑
顔
が
優
し
く
温
厚

で
親
し
み
や
す
く
何
事
も
頼
り
に

さ
れ
る
人
柄
で
、
村
議
会
議
員
を

3
期
務
め
村
政
の
発
展
に
大
き
な

貢
献
も
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
上
中
関
高
齢
者
ク
ラ

ブ
会
長
と
し
て
高
齢
者
が
い
つ
ま

で
も
現
役
で
楽
し
い
ク
ラ
ブ
づ
く

り
を
目
指
し
て
地
域
貢
献
に
頑
張

り
ま
し
た
。
そ
の
前
向
き
な
考
え

と
人
柄
の
良
さ
等
の
実
力
を
買
わ

れ
阿
智
村
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
を
2
期
4
年
務
め
、
連
合
会

の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
又

下
伊
那
郡
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副

会
長
の
要
職
に
も
つ
か
れ
広
域
的

に
も
活
躍
さ
れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
に

於
い
て
の
貢
献
度
は
多
大
で
あ
り

ま
し
た
。

　

毎
年
会
員
減
少
で
衰
退
気
味
の

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
中
で
会
員
増
強

と
町
村
合
併
に
よ
る
退
会
単
位
ク

ラ
ブ
の
復
活
に
向
け
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
年
3
月
を
も
っ
て
退
任
さ
れ

ま
し
た
が
、
ク
ラ
ブ
発
展
に
は
欠

か
せ
な
い
人
と
し
て
空
席
で
あ
っ

た
顧
問
職
に
元
会
長
と
共
に
就
任

さ
れ
今
後
も
相
談
役
と
し
て
阿
智

村
高
齢
者
ク
ラ

ブ
を
支
え
て
、

特
に
単
位
ク
ラ

ブ
で
役
員
の
な
り
手
が
無
く
退
会

と
な
ら
な
い
様
に
側
面
か
ら
ご
協

力
し
て
頂
く
事
と
な
り
ま
し
た
。

楽
し
い
高
齢
者
ク
ラ
ブ
づ
く
り
と

し
て
6
年
前
か
ら
毎
年
交
互
に
開

催
す
る
愛
知
県
豊
山
町
老
人
ク
ラ

ブ
と
の
芸
能
交
流
会
を
会
員
の
楽

し
み
な
大
切
な
事
業
と
し
て
考
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え
、
少
し
で
も
会
員
増
強
に
つ
な

げ
ら
れ
れ
ば
と
お
話
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

興
味
の
無
か
っ
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
積
極
的

に
行
い
何
で
も
で
き
る
素
質
で
た

ち
ま
ち
上
達
し
会
員
と
も
に
和
気

あ
い
あ
い
と
楽
し
み
ま
す
。
趣
味

で
は
カ
ラ
オ
ケ
は
一
級
品
で
お
酒

が
入
る
と
持
ち
歌
の
「
べ
に
ば

な
」
を
唄
い
大
喝
采
で
ニ
コ
ニ
コ

で
す
。
又
歌
謡
曲
が
大
好
き
で
近

く
の
文
化
会
館
等
で
開
催
さ
れ
る

歌
謡
祭
を
聞
き
に
度
々
出
か
け
ら

れ
る
歌
好
き
の
一
面
も
あ
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
た
っ

し
ゃ
で
活
躍
さ
れ
リ
ニ
ア

に
乗
る
事
を
夢
に
頑
張
る

病
気
と
は
無
縁
な
小
林
さ

ん
で
す
。
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今
日
は
月
に
２
回

の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
例
会
。
先
生

が
見
本
を
活
け
て
く

れ
る
が
、「
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

気
持
ち
で
活
け
て
い
る
ん
で
す
。

仕
上
が
っ
た
時

の
達
成
感
が
素

敵
。
み
ん
な
の

顔
が
な
ん
と
も
よ
く
て
嬉
し
い
」

と
関
さ
ん
。
四
年
前
、
女
性
部
長

に
推
さ
れ
て
考
え
た
。
か
つ
て
は

押
し
花
や
茶
道
の
ク
ラ
ブ
が
活
発

だ
っ
た
け
れ
ど
、
今
は
ダ
ン
ス
部

と
カ
ラ
オ
ケ
部
だ
け
で
さ
び
し

い
。
歯
医
者
さ
ん
の
帰
り
に
立
ち

寄
っ
た
花
屋
さ
ん
に
「
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
相
談
応
じ
ま

す
」
と
張
り
紙
が
あ
っ
て
と
び
つ

い
た
。
役
員
や
社
協
に
相
談
、
と

ん
と
ん
拍
子
に
ク
ラ
ブ
募
集
に
こ

ぎ
つ
け
た
。
持
ち
前
の
積
極
性
と

行
動
力
が
生
き
た
。

　

須
坂
市
豊
洲
の
リ
ン
ゴ
農
家
に

育
っ
た
し
づ
江
さ
ん
。
幼
い
時
か

ら
畑
仕
事
が
好
き
で
よ
く
手
伝
っ

た
。
娘
時
代
に
は
「
嫁
に
行
く
な

ら
勤
め
人
」
と
密
か
に
思
う
よ
う

に
な
っ
て
い
た
が
、
縁
あ
っ
た
の

は
小
布
施
町
矢
島
の
専
業
農
家
、

美
智
子
様
ご
成
婚
の
昭
和
34
年
。

「
作
物
の
成
長
が
楽
し
み
。
陽
気

が
よ
く
な
る
と
う
ず
う
ず
し
て
く

る
」。
夫
と
良
く
働
き
善
き
家
庭

を
築
い
た
。
夫
の
忠
久
さ
ん
は
人

望
が
あ
り
町
会
議
員
も
務
め
た

が
、
過
労
で
健
康
を
害
し
16
年
前

に
他
界
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、「
ひ
と
り
に
な
っ

ち
ゃ
っ
た
ん
だ
か
ら
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
や
っ
て
み
ね
か
い
」
と
矢
島
嘉

多
老
会
の
大
先
輩
が
声
を
か
け
て

く
れ
た
。「
冬
だ
け
な
ら
」
と
始

め
た
が
、「
楽
し
く
て
楽
し
く
て
。

こ
れ
な
ら
一
生
や
れ
る
」
…
ど
っ

ぷ
り
は
ま
っ
た
。
や
が
て
県
の
講

習
で
三
級
、
二
級
、
一
級
、
そ
し

て
指
導
者
の
資

格
も
と
れ
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

は
仲
間
か
ら
言
わ
れ
た
り
、
相
手

を
は
じ
き
出
し
た
り
す
る
の
で
嫌

い
と
い
う
人
も
い
る
。「
あ
れ
こ

れ
言
わ
れ
て
も
苦
に
し
な
い
。
す

ぐ
あ
や
ま
る
こ
と
。
み
ん
な
で
や

る
か
ら
楽
し
い
」。
こ
の
「
さ
っ

ぱ
り
し
た
と
こ
ろ
」
が
し
づ
江
さ

ん
の
魅
力
だ
。
安
心
し
て
つ
き
あ
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え
る
。
押
し
も
押
さ
れ
も
せ
ぬ

リ
ー
ダ
ー
だ
が
、
指
図
し
た
り
は

し
な
い
。
自
然
に
ま
と
ま
っ
て
く

る
。

そ
ん
な
し
づ
江
さ
ん
を
暖
か
く
支

え
て
い
る
家
族
。お
嫁
さ
ん
は「
百

姓
や
り
ま
す
」
宣
言
を
し
て
11
年

前
に
看
護
師
を
辞
め
、「
お
か
あ

さ
ん
、
こ
れ
か
ら
は
好
き
な
こ
と

や
っ
て
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。

健
康
管
理
も
し
て
く
れ
る
。
お
か

げ
で
ク
ス
リ
は
一
つ
も
飲
ん
で
い

な
い
。

　
「
朝
起
き
た
ら
先
ず
身
支
度
を

整
え
る
。
仏
さ
ん
に
お
供
え
す

る
。
血
圧
を
測
り
、
飯
ま
え
仕
事

に
行
く
」「
陽
が
西
に
落
ち

た
ら
、
一
日
あ
り
が
と
う

と
家
に
帰
る
」。
感
謝
の
気

持
ち
が
私
の
支
え
、
し
づ

江
さ
ん
は
今
日
も
笑
顔
で

走
り
回
っ
て
い
る
。
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南
佐
久
郡
小
海
町
は
長
野
県
の

東
部
に
位
置
し
、
八
ヶ
岳
の
裾
野

に
あ
り
、
千
曲
川
と
Ｊ
Ｒ
小
海
線

を
挟
ん
で
東
西
に
拡
が
っ
て
お
り

ま
す
。
海
抜
約
７
０
０
ｍ
か
ら
約

１
２
０
０
ｍ
と
高
低
差
の
あ
る
地

域
に
４
６
０
０
人
余
り
の
町
民
が

暮
ら
し
て
お
り
、
高
齢
化
率
は
約

40
％
と
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
お

り
ま
す
。

　

白
駒
の
池
や
松
原
湖
の
ほ
か
サ

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
が
あ
る
小

諸
市
は
、
北
に
浅
間
山
山
麓
が

あ
り
、
西
に
は
御
牧
ヶ
原
台
地

に
囲
ま
れ
そ
の
間
を
千
曲
川
が

優
雅
に
流
れ
る
自
然
環
境
に
恵

ま
れ
た
所
で
す
。
市
の
人
口
は
、

4
万
２
５
０
０
人
、
高
齢
化
率
は

30
％
、
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上

の
高
齢
者
と
な
っ
て
お
り
、
急
速

ラ
サ
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
の
群
生
地

も
あ
っ
て
自
然
に
恵
ま
れ
て
お

り
、
八
ヶ
岳
登
山
口
の
稲
子
湯
や

日
帰
り
温
泉
《
八
峰
の
湯
》、
ま

た
小
海
リ
ゾ
ー
ト
シ
テ
ィ
・
リ

エ
ッ
ク
ス
（
ホ
テ
ル
、ゴ
ル
フ
場
、

ス
キ
ー
場
等
）
が
あ
り
、
観
光
客

誘
致
に
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
環
境
の
な
か
に
あ
っ
て
、

町
老
連
と
し
て
は
世
代
間
の
交
流

を
図
る
た
め
、
小
学
生
や
保
育
園

児
と
「
し
め
縄
作
り
」
や
「
手
作

り
お
も
ち
ゃ
作
り
」
な
ど
で
交
流

会
を
行
っ
た
り
、
通
学
路
の
見
守

り
を
通
じ
て
、
事
故
防
止
と
挨
拶

運
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

会
員
の
交
流
親
睦
と
し
て
は
、

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
を
は
じ
め
、
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大

会
、
泊
ま
り
の
バ
ス

旅
行
、
し
め
縄
作

り
、
忘
年
会
な
ど
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

各
単
位
ク
ラ
ブ
で

は
町
連
合
会
主
催

の
行
事
に
参
加
す

る
他
、
地
区
の
神
社

や
史
跡
の
清
掃
整
備
、
花
壇
の
手

入
れ
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
親
睦
を
図
っ

て
お
り
ま
す
。
現
在
９
単
位
ク
ラ

ブ
が
加
盟
し
、
約
４
３
０
名
の
会

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
当
連
合

会
も
会
員
数
の
減
少
に
歯
止
め
が

か
か
ら
ず
、
ま
た
休
会
ク
ラ
ブ
の

復
活
も
難
し
い
現
状
で
す
が
、
行

政
や
地
区
の
皆
様
に
協
力
や
支
援

を
お
願
い
し
な
が
ら
、
未
組
織
地

区
に
お
け
る
新
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上

げ
、
休
会
ク
ラ
ブ
の
復
活
、
ま
た

未
加
入
者
へ
の
加
入
を
呼
び
掛
け

て
、
組
織
の
維
持
強
化
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
様
子

今
号
は
担
当
は
東
信
ブ
ロ
ッ
ク

　

次
号
は
南
信
ブ
ロ
ッ
ク
で
す
。

世
代
間
の
交
流
と

会
員
間
の
親
睦

小
海
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長中山 

良
蔵

会
員
減
少
に

ス
ト
ッ
プ
を
！

　
小
諸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

掛
川 

昇
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に
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

加
入
ク
ラ
ブ
数
は
、
市
内
の
行

政
区
68
区
に
お
い
て
、
連
合
会
に

加
入
し
て
い
る
の
が
、
33
単
位
ク

ラ
ブ
約
50
％
弱
。
会
員
の
加
入
率

は
65
歳
以
上
１
万
３
０
０
０
人
に

対
し
、
ク
ラ
ブ
加
入
者
２
１
０
０

人
、
約
20
％
弱
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て

小
諸
市
は
、２
年
ほ
ど
前
か
ら『
小

諸
に
元
気
と
誇
り
を
と
り
も
ど

す
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
様
々
な

取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

連
合
会
と
し
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
関

係
で
は
年
間
イ
ベ
ン
ト
（
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
大
会
２
回
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
２
回
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
２
回
）
を
春
と
秋
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
歌
謡
大

会
、
わ
ら
馬
パ
レ
ー
ド
な
ど
を
活

発
に
行
っ
て
い
ま
す
が
年
々
高
齢

化
と
共
に
、
参
加
者
数
が
少
し
ず

つ
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

考
え
ら
れ
る
原
因
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
特
に
重
視
し
た
い

の
は
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
い

が
、
高
齢
者
の
た
め
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
た
の
で
移
動
手
段

が
な
い
。
会
員
と
の
相
乗
り
で
事

故
が
起
き
た
時
に
責
任
問
題
と
な

る
の
で
頼
め
な
い
。

　

も
う
一
つ
は
、
行
政
に
提
出
す

る
補
助
金
申
請
の
基
準
で
す
。
上

限
が
１
５
０
人
以
上
は
一
律
同
額

と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
以
上
の
会

健
康
長
寿
を

合
い
言
葉
に

　
東
御
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長

唐
澤 

光
章

員
が
い
て
も
支
給
は
１
５
０
人
ど

ま
り
と
さ
れ
て
お
り
、
支
給
さ
れ

る
補
助
金
よ
り
も
納
め
る
会
費
の

方
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う
、
と
い

う
現
象
が
起
き
て
い
ま
す
。
こ
の

二
項
目
は
大
き
な
問
題
と
捉
え
、

行
政
と
緊
密
に
連
絡
を
取
り
解
決

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

東
御
市
は
平
成
16
年
に
旧
東
部

町
と
旧
北
御
牧
村
が
合
併
し
て
で

き
た
新
し
い
市
で
す
。
人
口
は

３
万
人
余
の
田
園
都
市
で
、
特
産

の
ク
ル
ミ
や
ぶ
ど
う
、
り
ん
ご
や

高
原
野
菜
等
農
作
物
が
豊
富
で

す
。
近
年
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
も
急
速

に
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
商
工
業

も
盛
ん
で
、
一
部
上
場
企
業
を
中

心
に
発
展
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

湯
の
丸
高
原
や
海
野
宿
を
は
じ
め

と
し
た
観
光
地
も
魅
力
の
ひ
と
つ

で
あ
り
、
農
業
、
商
工
業
、
観
光

業
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
活
気
溢

れ
る
ま
ち
で
す
。

　

合
併
に
よ
り
新
た
に
発
足
し
た

（11）第 143 号　県老連だより　2019 年 6 月 25 日

私たちは長野県老人クラブ連合会の活動を応援しています《北東信版》



因
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
一

番
は
役
員
の
引
き
受
け
手
が
な
い

こ
と
で
す
。
今
ま
で
続
い
て
き
た

活
動
が
、
役
員
の
選
出
が
で
き
な

い
た
め
に
休
会
と
い
う
形
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
は
、
本
当
に
残
念

で
す
。

　

今
後
と
も
会
員
の
理
解
と
協
力

を
得
な
が
ら
、
会
員
の
増
強
や
組

織
の
維
持
発
展
に
努
め
、
ク
ラ
ブ

本
来
の
目
的
に
向
か
っ
て
活
動
を

続
け
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

東
御
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

組
織
内
に
は
、
旧
町
村
単
位
の
５

地
区
が
あ
り
、
そ
の
傘
下
に
31
の

単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。

　

活
動
は
単
位
ク
ラ
ブ
、
地
区
、

市
連
合
会
と
も
、
行
政
や
社
協
等

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
地

域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
お

楽
し
み
会
や
旅
行
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
大
会
、
花
壇
の
管
理
、
世
代

間
交
流
、
健
康
管
理
の
講
話
や
教

室
等
で
す
。
各
地
区
組
織
で
は
、

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
や

市
連
合
会
と
の
連
絡
協
調
を
主
な

役
割
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

市
連
合
会
で
は
、
県
老
連
や
行

政
、
社
協
等
と
の
連
携
を
図
り
な

が
ら
全
会
員
に
向
け
た
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
直
近
で
は
、
毎

回
好
評
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

習
会
、
社
会
福
祉
団
体
と
の
交
流

会
、
金
婚
祝
賀
式
、
落
語
会
、
笑

い
ヨ
ガ
、
越
後
ご
ぜ
唄
の
鑑
賞
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方

講
座
を
開
催
し
、
大
勢
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
交
通
安
全

教
室
、
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
講
座

は
毎
年
反
復
し
て
行
う
こ
と
で
会

員
に
注
意
喚
起
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は

こ
の
よ
う
に
し
て

活
動
を
続
け
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、

今
、
難
し
い
問
題

に
直
面
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
会
員

の
減
少
問
題
で

す
。
こ
こ
数
年
の

会
員
の
動
向
は
下

表
の
と
お
り
で
す

が
、
年
々
会
員
の

減
少
に
歯
止
め
が

き
き
ま
せ
ん
。
要

地区高連
単　位

クラブ数

会員数

（26 年） （27 年） （28 年） （29 年） （30 年）

田　中 3（ 他 休 会 5） 493 477 352 216 166

滋　野 6（ 他 休 会 3） 467 487 479 481 538

祢　津 7（ 他 休 会 3） 773 782 737 689 655

和 9（ 他 休 会 2） 1,030 967 938 923 906

北御牧 6（他休会 10） 519 466 419 355 286

5 地区 31（他休会 23） 3,282 3,179 2,925 2,664 2,551

■地区ごとの会員数の動向（平成 26年〜 30 年）
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も
し
突
然
、
自
宅
に
「
俺
だ

け
ど
」
「
警
察
で
す
が
」
な
ど

と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て
来
た

と
き
、
あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま

す
か
？
顔
の
見
え
な
い
電
話
の

相
手
方
を
、
声
や
雰
囲
気
だ
け

で
本
当
の
息
子
さ
ん
や
警
察
官

だ
と
信
じ
て
し
ま
い
ま
す
か
？

　

く
ら
し
安
全
・
消
費
生
活
課

で
防
犯
を
担
当
し
て
い
る
齊
藤

と
申
し
ま
す
。
当
係
で
は
、
県

内
に
お
住
ま
い
の
皆
様
方
が
、

安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、

日
々
発
生
す
る
犯
罪
状
況
や
防

犯
対
策
に
つ
い
て
、
様
々
な

媒
体
や
機
会
を
通
じ
て
情
報
発

信
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
冒
頭
の
お
話
に
戻
り

ま
す
が
、
も
し
突
然
、
自
宅
に

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
来
た

と
き
、
皆
様
方
な
ら
ど
う
し
ま

す
か
。
日
本
は
世
界
の
中
で
も

犯
罪
の
少
な
い
安
全
な
国
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
銃
器

の
所
持
が
原
則
禁
止
さ
れ
て
い

る
日
本
で
は
、
海
外
で
み
ら
れ

る
銃
乱
射
事
件
の
よ
う
な
凶
悪

事
件
こ
そ
な
い
も
の
の
、
泥
棒

や
詐
欺
な
ど
の
身
近
な
犯
罪
が

日
々
発
生
し
て
い
る
こ
と
を
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
近
年
、

被
害
が
深
刻
化
し
て
い
る
オ
レ

オ
レ
詐
欺
を
代
表
と
す
る
「
特

殊
詐
欺
被
害
防
止
」
に
つ
い
て
、

お
話
を
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
中
、
長
野
県
内
で

の
特
殊
詐
欺
被
害
状
況
は
、
認

知
件
数
１
４
０
件
、
被
害
額

約
３
億
８
６
０
０
万
円
余
り

と
、
件
数
は
減
少
し
た
も
の
の

被
害
額
は
増
加
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
こ
の
被
害
者

１
４
０
人
の
う
ち
、
協
力
が
得

ら
れ
た
98
人
を
対
象
に
ア
ン
ケ

ー
ト
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
特
殊

詐
欺
に
関
す
る
知
識
に
つ
い
て

「
知
っ
て
い
た
」
と
の
回
答
が

96
人
（
98
％
）
で
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
の
方
が
特
殊
詐
欺
と
い
う

犯
罪
自
体
は
知
っ
て
い
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
被
害
に
あ
っ
て
い

た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、
被
害
者
の
大
半
が
「
自
分

は
だ
ま
さ
れ
な
い
と
考
え
て

い
た
」「
見
破
る
自
信
が
あ
っ

た
」
な
ど
と
回
答
し
た
こ
と
か

ら
も
、
被
害
を
防
止
す
る
た
め

に
は
、
誰
も
が
被
害
に
あ
う
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
危
機
感
を

持
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
被
害
の
９
割
以
上

を
占
め
る
「
特
殊
詐
欺
３
大
手

口
（
①
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
②
架

空
請
求
詐
欺
、
③
還
付
金
等
詐

欺
）」
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
が

犯
罪
で
あ
る
と
見
破
り
被
害
を

防
止
す
る
た
め
に
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
具
体
的
な
犯
行
手
口
を
是

非
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
被
害
防
止
対
策
と

し
て
特
に
大
切
な
の
が
、
プ
ロ

の
詐
欺
集
団
で
あ
る
犯
人
グ
ル

ー
プ
か
ら
の
「
電
話
に
出
な

い
」、
つ
ま
り
一
枚
も
二
枚
も

上
手
な
犯
人
と
は
一
切
関
わ
ら

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
宅

電
話
機
の
常
時
留
守
番
電
話
設

定
は
と
て
も
効
果
的
で
す
し
、

ま
た
市
町
村
の
中
に
は
「
特
殊

詐
欺
対
策
機
能
付
電
話
機
」
を

無
償
で
貸
し
出
し
す
る
な
ど
の

補
助
事
業
を
行
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
不
安
に

思
わ
れ
る
方
は
地
元
の
市
町
村

ま
で
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

（13）第 143 号　県老連だより　2019 年 6 月 25 日

だまされないで
特殊詐欺！

過信は禁物 !!
誰もが被害に遭う
可能性があります



　

こ
の
度
、
安
全
・
安
心
に
関

す
る
寄
稿
の
依
頼
を
受
け
、
機

会
を
設
け
て
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
交
通

安
全
対
策
を
所
管
と
す
る
く
ら

し
安
全
・
消
費
生
活
課
と
し
て

老
人
ク
ラ
ブ
に
加
盟
さ
れ
て
い

る
皆
様
に
は
交
通
安
全
対
策
に

つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
の
で
、
事
故
防

止
対
策
に
つ
い
て
触
れ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

さ
て
平
成
30
年
の
県
内
交
通

事
故
の
発
生
状
況
を
見
ま
す

と
、
交
通
事
故
発
生
件
数
が

７
２
５
１
件
と
平
成
17
年
か
ら

14
年
連
続
で
減
少
し
、
負
傷
者

数
も
８
８
１
８
人
で
、
交
通
事

故
死
者
数
も
66
人
と
な
り
、
負

傷
者
、
死
者
と
も
に
前
年
よ
り

減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
高
齢
者
事

故
は
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、

全
交
通
事
故
死
者
の
５
割
以
上

を
高
齢
者
が
占
め
、
中
で
も
歩

行
中
に
事
故
に
遭
い
亡
く
な
る

等
の
ケ
ー
ス
が
目
立
っ
た
高
齢

者
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
対
策

の
必
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
４
月
16
日
か

ら
５
日
間
に
４
人
の
尊
い
命
が

交
通
事
故
に
よ
り
亡
く
な
り
、

長
野
県
交
通
安
全
運
動
推
進
本

部
か
ら
交
通
死
亡
事
故
多
発
警

報
が
発
令
さ
れ
、
23
警
察
や
行

政
、
交
通
安
全
団
体
等
と
連
携

し
交
通
事
故
防
止
を
呼
び
掛
け

る
啓
発
活
動
を
強
化
し
た
ば
か

り
で
す
。

　

そ
の
亡
く
な
っ
た
４
名
の

内
、
３
名
の
高
齢
者
が
関
与
し

て
い
ま
し
た
。
依
然
と
し
て
高

齢
者
の
交
通
死
亡
事
故
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

　

平
成
29
年
の
歩
行
者
事
故

（
死
亡
事
故
）
を
見
ま
す
と
、

31
名
が
亡
く
な
っ
て
い
る
内
の

20
名
が
高
齢
者
で
、
67
・
8
パ

ー
セ
ン
ト
が
高
齢
者
を
占
め
ま

す
。
ま
た
、
平
成
25
年
か
ら
平

成
29
年
ま
で
の
５
年
間
の
高
齢

歩
行
者
の
時
間
帯
別
死
亡
事
故

の
状
況
を
見
る
と
、
日
没
か
ら

２
時
間
に
発
生
が
多
く
発
生
し

て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
日

没
後
２
時
間
位
は
活
動
時
間
帯

で
外
出
し
て
い
る
機
会
も
多
い

で
す
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
も
薄
暗

く
な
り
始
め
で
発
見
が
遅
れ
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。

　

事
故
防
止
対
策
と
し
て
は
、

明
る
い
服
装
の
着
装
や
夜
光
反

射
材
の
着
用
で
ド
ラ
イ
バ
ー
が

発
見
し
や
す
い
服
装
を
す
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
近
く
に
横

断
歩
道
が
あ
れ
ば
、
横
断
歩
道

を
利
用
し
法
的
に
守
ら
れ
て
い

る
場
所
を
横
断
し
、
危
険
を
回

避
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
の
皆
さ
ん
に
は
、「
止

ま
る
」「
見
る
」「
目
立
つ
」
を
標

語
に
交
通
安
全
「
私
か
ら
！
」
運

動
と
し
て
交
通
安
全
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い

工
夫
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
も
ら

え
る
と
幸
い
で
あ
り
ま
す
。

「
止
ま
る
」「
見
る
」「
目
立
つ
」で
交
通
事
故
防
止

　
被
害
に
遭
わ
な
い
工
夫
を
生
活
に
取
り
入
れ
よ
う
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長野県老人クラブ連合会事務局あての場合　応募方法は 3 通り
1. 郵送なら	 〒 380-0928	長野市若里 7-1-1　
2.FAXなら	 026（228）0370
3.Email なら	 ngnroren1@space.ocn.ne.jp

　長野県老人クラブ連合会事務局	または各市町村老人
クラブ事務局あてに、郵送・FAX・Email のいずれかの
方法で情報をお寄せください。
1 ご紹介文
2 写　　真（活動の様子が分かるもの）
3 氏　　名
4 住　　所
5 電話番号

自薦・他薦
いずれも OK!

プチ自慢も
OK!

いきいき笑顔の
写真も OK!

街の大樹は、雨の日も風の日もそして雪や夏の暑い日も私たちを見守っています。
　その姿はまさに、幾多の年月を経たシニア世代と重なります…。
　　…今、あなたが思うこと、そして次の世代に伝えたいことは何ですか？

新しい時代に、小さな芽が大樹へと成長していくように、
　あなたのことば〈歌詞〉で、又はクラブの仲間とともに新しいテーマソング『大樹』に
　　息吹を吹き込んでみませんか？
　　　皆様のご応募を、お待ちしています。

曲名（仮題）　大
た い じ ゅ

樹

我がクラブの、ここがすごい！
この人の、ここがすごい！

新しい時代「令和」のはじまりによせて。
誰もが歌いやすく、口ずさみたくなるような、
私たち、そして仲間のテーマソングをつくりたい。

新プロジェクト始動 !!

長野県老連  新テーマソングをつくろう！

歌詞の応募方法について
以下のいずれかの方法で楽曲を入手し、メロディーに合わせて作詞してください。
(ア )	長野県老人クラブ連合会ホームページよりダウンロード。
(イ )	市町村老人クラブ事務局にてCDの貸し出し。
(ウ )	郵送によるCDの配布。※郵送にて 200 円切手を同封の上お申込みください。
応募先：長野県老人クラブ連合会事務局または各市町村老人クラブ事務局あてに、
①創作された歌詞②氏名③住所④電話番号を、郵送・FAX・Email のいずれかの方法で
　お送りください。（団体で応募される場合は、クラブ名と代表者の住所氏名等をご記入ください。）

ご応募・お問い合わせは…☎ 026-228-0303応募締切：2020 年 2月末日

QR コードを読込んで
長野県老連サイトに

簡単アクセス♪
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◎シニアサポーターに登録している店舗や施設で、
割引サービスなどの特典（10 月 1 日開始）を受
けるための、「NAGANO SC カード」の申込みを
８月１日から開始します。

◎利用できる店舗や施設は、長野県老人クラブ連
合会ホームページでご覧いただけます。

ホームページ http://ngnroren.or.jp/

現
在
の
登
録
団
体
（
6
月
4
日
時
点
）

シニアサポーター制度始めました

詳細につきましては、長野県老人クラブ連合会事務局（☎026-228-0303）にお問い合わせください

　長野県老人クラブ連合会では、生き生きと輝けるシニア
ライフを実現するため、老人クラブ活動の活性化を図るた
め、シニアサポーター制度を設け、趣旨にご賛同いただき
ご支援、ご協力をいただける企業や個人を募集しています。

登録のメリット
①地域に貢献している老人クラブに対する支援を

行っていることを、ホームページや会員向けの

広報誌で紹介させていただくことにより、登録

法人個人様の社会貢献度が高められます。

②ホームページの登録法人個人名一覧から、登録

法人個人様のホームページへリンクを張ります

ので、登録により自動的に法人個人の紹介をさ

せていただきます。

③ホームページに協賛金一口増で利用できるバナ

ー広告欄を設けてあります。

④機関誌の広告枠に登録法人個人用の優先枠を設

けてあります。

⑤特典を設けていただいた登録法人個人様に「協

賛店ステッカー」をお配りし、約７万５千人の

会員に特典の見える化をはかり、登録法人個人

様の新規顧客獲得・売上向上に寄与させていた

だきます。

　本誌発行に際しまして、ご協賛いただきましたスポンサー様各位に厚く御礼申し上げます。

本誌は会員の更なる健康増進、生きがいの向上、会員相互の親睦などを願って発行するもの

であります。今後とも暖かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサー様
への御礼

会社名・団体名 住所

遊子　千曲館 千曲市上山田温泉 1 丁目 33-4

民芸の宿　中央ホテル 千曲市上山田温泉 1-38-1

そば処　よこ亭 上水内郡飯綱町柳里６２８－１

緑翠亭　景水 大町市平 2884-13

株式会社　亀屋本店 千曲市上山田温泉 1 丁目 37 番地 1

ホテルー萬里（株） 佐久市中込 3150 − 1

善光寺　淵之坊 長野市元善町 462

ホテル　紅や 諏訪市湖岸通り 2 丁目 7 − 21

株式会社　服田建設 長野市南堀 335-7

蓼科親湯温泉 茅野市北山蓼科高原 4035

上諏訪温泉しんゆ 諏訪市湖岸通り 2-6-30

かたくら諏訪湖ホテル 諏訪市湖岸通り 4-1-43

信教印刷株式会社 長野市大豆島東沖 4321 番地

たつのパークホテル 上伊那郡辰野町樋口 2396-20

ごとく亭・山の神温泉 長野市箱清水 3-23-50
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