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ͱ
思
わ
ͣ
ỏ
美

味
い
話
ʹ
͸
裏
͕
あ
Δ
ͱ
心
掛
͚

Δ
ͱ
ͱ
΋
ʹ
ỏ
声
Λ
掛
͚
あ
っ
ͯ

◇
県
シ
ニ
ア
連
役
員

会　

長 　

藤
岡　

嘉　
　

安
曇
野
市

副
会
長 　

唐
澤　

光
章　

東
御
市

 

　

樋
代　

義
男　

伊
那
市

 

　

宮
島　

孝
夫　

長
野
市

理　

事 　

滝
沢　

正
夫　

千
曲
市

 

　

宮
澤　

俊
夫　

飯
田
市 

 

　

青
木　

厚　
　

松
本
市
 

　

宮
澤　

昇
一　

中
野
市

 

　

井
出　

了
代　

長
野
市

常
務
理
事　

松
下　

隆
志　

事
務
局
長

監　

事 　

相
澤　

誠
男　

小
谷
村

 

　

上
平　

征
男　

上
田
市

評
議
員　

中
曽
根
直
久　

坂
城
町

 

　

牧
野　

和
人　

小
諸
市

 

　

井
出　

進　
　

佐
久
市

 

　

小
川　

文
雄　

高
৿
町

 

　

花
岡
健
一
郎　

岡
谷
市

 

　

水
上　

芳
道　

駒
ヶ
根
市

 

　

征
矢　

秋
蔵　

上
松
町

 

　

金
原　

昭
和　

大
町
市

 

　

荻
上　

弘
美　

塩
尻
市

 

　

神
谷　

昇　
　

飯
綱
町

 

　

川
上　

勝
男　

須
坂
市

 

　

手
塚　

元
彦　

飯
山
市

◇
女
性
委
員
会

委
員
長　

井
出　

了
代　

長
野
市

副
委
員
長　

龍
野
美
恵
子　

上
田
市

 

　

小
坂
美
恵
子　

伊
那
市

 
　

勝
山　

孝
子　

安
曇
野
市

委　

員　

井
出
ͱ
͠
子　

佐
久
穂
町

 

　

桜
井
美
智
子　

佐
久
市

 

　

高
見
沢
恒
子　

岡
谷
市

 

　

関
島　

操　
　

飯
田
市

 

　

石
川　

孝
子　

松
本
市

　
　
　
　

富
田　

和
子　

大
町
市　

　
　
　
　

太
田　

幸
子　

須
坂
市 

 

　

古
越　

祥
子　

中
野
市

令
和
三
年
度　
県
シ
ニ
ア
連
役
員
・
女
性
委
員
会
役
員
の
皆
さ
ん
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令
和
̏
年
度
ͷ
市
町
村
γ
χ
ア

Ϋ
ϥ
ϒ
連
合
会
ϒ
ϩ
ッ
Ϋ
研
修
会

͸
ỏ
̒
月
10
日
ớ
木
Ờ
北
信
会
場

Λ
皮
切
Γ
ʹ
̒
月
23
日
ớ
水
Ờ
南

信
会
場
Λ
΋
っ
ͯ
無
事
ỏ
成
功
裡

ʹ
終
了
͠
·
͠
ͨ
Ố

　

新
型
ί
ϩ
φ
ウ
イ
ϧ
ε
感
染

防
止
ͷ
ͨ
Ί
ỏ
全
員
͕
Ϛ
ε
Ϋ

Λ
͠
ͯ
消
毒
Λ
徹
底
͠
ỏ
͞
Β

ʹ
窓
Λ
開
放
͠
ͯ
ͷ
研
修
会
ͱ

ͳ
Γ
·
͠
ͨ
͕
ỏ
参
加
者
ͷ
皆

͞
Μ
ͷ
笑
顔
Λ
い
ͨ
ͩ
͖
γ
χ

ア
Ϋ
ϥ
ϒ
ͷ
大
切
͞
Λ
感
͡
ͨ

̍
日
ͱ
ͳ
Γ
·
͠
ͨ
Ố
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市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

ᶃ
活
動
事
例
発
表

北
信
会
場　

６
月
10
日
ớ
木
Ờ

　

南
屋
島
長
寿
会
ớ
長
野
市
Ờ

　

東
吉
田
敬
愛
会
ớ
中
野
市
Ờ

　

栗
έ
丘
長
寿
会
ớ
小
布
施
町
Ờ

東
信
会
場　

６
月
17
日
ớ
木
Ờ

　

大
日
向
老
和
会
ớ
軽
井
沢
町
Ờ

　

高
野
町
第
一
高
齢
者
Ϋ
ϥ
ϒ　

　

ớ
佐
久
穂
町
Ờ

　

中
屋
敷
寿
美
齢
会
ớ
東
御
市
Ờ

　

ͭ
͘
͠
寿
会
ớ
上
田
市
Ờ

中
信
会
場　

６
月
22
日
ớ
火
Ờ

　

丸
ͷ
内
Ｌ
Ｌ
Ϋ
ϥ
ϒ
ớ
松
本
市
Ờ

　

中
萱
長
寿
会
ớ
安
曇
野
市
Ờ

　

上
松
町
老
人
Ϋ
ϥ
ϒ
連
合
会

　

白
馬
村
γ
χ
ア
Ϋ
ϥ
ϒ

南
信
会
場　

６
月
23
日
ớ
水
Ờ

　

下
小
沢
あ
͔
Γ
ͷ
会
ớ
伊
那
市
Ờ

　

町
一
区
高
齢
者
Ϋ
ϥ
ϒ
明
星
会

　

ớ
駒
έ
根
市
Ờ

　

中
関
大
杉
Ϋ
ϥ
ϒ
ớ
阿
智
村
Ờ

ᶄ
講
演

ủ
充
実
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
た
め
に
Ứ

ủ
充
実
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
た
め
に
Ứ

講
師
：
̣

講
師
：
̣
̥̥
̤
法
人
ϥ
イ
ϑ
σ
β
イ
ン
η
ン
λ
ー

̤
法
人
ϥ
イ
ϑ
σ
β
イ
ン
η
ン
λ
ー

小
川
和
子
先
生  

久
島
和
子
先
生

研
修
内
容
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光
陰
矢
ͷ
如
͠
ͱ
い
う
諺

͕
あ
Δ
Ố
加
齢
ͱ
ͱ
΋
ʹ
痛

感
͢
Δ
Ố
60
歳
ͷ
誕
生
日
ʹ

定

年

Λ
迎
え
ͯ
͔
Β
20

年
経
ͱ
う
ͱ
͠
ͯ

い
Δ
Ố

　

ͦ
ͷ
時
͸
ủ
還
暦
͔
！　

͜
Ε
͔
Β
͸
ỏ

い
や
ͳ
͠
͕
Β
Έ
͔
Β
開
放
͞
Ε
ỏ
毎

日
悠
悠
閑
閑
ͱ
過
͝
ͤ
Δ
ͳ
Ứ
ͱ
思
っ
ͨ

΋
ͷ
Ͱ
あ
Δ
Ố
͜
ͷ
ͱ
͜
Ζ
ỏ
生
老
病
死

Λ
意
識
͢
Δ
Α
う
ʹ
ͳ
っ
ͯ
͖
ͨ
Ố
知
人

や
友
人
等
ͷ
訃
報
ʹ
接
͢
Δ
͜
ͱ
͕
多
͘

ͳ
っ
ͯ
͖
ͨ
͜
ͱ
΋
起
因
͠
ͯ
い
Δ
Ố
遠

͘
ʹ
雪
Λ
冠
͠
ͨ
偉
観
ͳ
赤
石
連
峰
Λ
仰

͗
ͳ
͕
Β
過
去
Λ
振
Γ
返
Δ
͜
ͱ
͕
多
͘

ͳ
っ
ͯ
͖
ͨ
Ố

　

職
務
現
役
時
͸
総
合
職
ͱ
͠
ͯ
ỏ
北
͔

Β
南
·
Ͱ
全
国
ͷ
事
業
所
ʹ
赴
任
͠
ͨ
͜

ͱ
΋
ͦ
ͷ
思
い
Λ
一
層
強
͘
͠
ͯ
い
Δ
Ố

　

ͭ
い
最
近
ỏ
納
戸

ͱ
͠
ͯ
い
Δ
部
屋
ͷ

整
理
片
付
͚
Λ
͠
ͯ

い
Δ
時
ỏ
書
類
や
ͦ

Ε
ͧ
Ε
ͷ
事
業
所
Ͱ
ͷ
懐
͔
͠
い
写
真
͕

多
数
Ͱ
ͯ
͖
ͨ
ͷ
Ͱ
ỏ
整
理
Λ
忘
Ε
ͭ
い

ͭ
い
眺
Ί
ͯ
時
間
Λ
費
や
͠
ͯ
͠
·
っ
ͨ
Ố

　

今
͸
ε
Ϛ
ϗ
類
ʹ
内
蔵
͞
Ε
身
近
ʹ
携

え
Δ
͔
Β
ỏ
い
ͭ
Ͱ
΋
眺
Ί
Β
Ε
Δ
Ố
͠

͔
͠
現
象
画
͸
懐
͔
͠
͞
͕
極
·
Δ
Ố
時

ʹ
Ϟ
ϊ
Ϋ
ϩ
͸
嬉
͠
い
Ố

　

い
ͣ
Ε
͜
Ε
Β
΋
処
分
ʹ
迷
う
͜
ͱ
ͱ

ͳ
Δ
Ố
残
͞
Ε
ͨ
者
ʹ
ͱ
っ
ͯ
͸
単
ͳ
Δ

不
用
ͳ
͝
Έ
Ͱ
あ
Δ
Ố
ͱ
͸
い
え
ỏ
思
い

出
͢
͔
Β
ͱ
何
ͱ
͔
各
事
業
所
͝
ͱ
ʹ
封

筒
ʹ
分
͚
入
Ε
ͨ
Ố

　

ͨ
·
ͨ
·
ỏ
某
週
刊
誌
ʹ
ủ
人
生
ͷ
総

決
算
ớ
財
産
ỏ
介
護
ỏ
人
間
関
係
ỏ
葬
儀
ỏ

墓
ỏ
片
付
͚
Ờ
Λ
͜
う
準
備
͢
Δ
Ứ
ͱ
い

う
特
集
記
事
Λ
目
ʹ
͠
通
読
͠
納
得
͠
ͨ

ͷ
Ͱ
あ
Δ
Ố

　

ί
ϩ
φ
禍
ͷ
中
ỏ
各
事
業
等
͕
大
半
中

止
ͱ
ͳ
Δ
昨
今
Ͱ
あ
Δ
Ố
三
密
Λ
避
͚
ͳ

͕
Β
ỏ
͝
͘
少
人
数
ͷ
活
動
ʹ
限
Β
Ε
ͯ

͘
Δ
Ố
私
Ͳ
΋
ͷ
高
齢
者
団
体
ớ
中
平

寿
永
会
Ờ
Ͱ
͸
ỏ
制
໿
͸
あ
Δ
͕
い
͘
ͭ

͔
少
人
数
Ͱ
活
動
Λ
続
͚
ͯ
い
Δ
Ố
懐
ϝ

ϩ
Λ
主
ͱ
͠
ͨ
ủ
Χ
ϥ
Φ
έ
同
好
会
Ứ
Λ

毎
月
第
̏
木
曜
日
ͷ
午
後
ʹ
地
元
ͷ
公
民

館
Ͱ
少
量
ͷ
飲
酒
Λ
取
Γ
ͳ
͕
Β
ỏ
̎
時

間
程
度
集
う
͕
ỏ
最
近
͸
歌
͸
止
Ί
ỏ
懐

ϝ
ϩ
Λ
聞
͖
ͳ
͕
Β
会
話
Ͱ
過
͝
͠
ͯ
い

Δ
Ố
昔
話
͕
主
力
ʹ
ͳ
Δ
ͷ
΋
や
Ή
Λ
得

·
い
Ố
ͦ
Ε
ͧ
Ε
ͷ
豊
富
ͳ
経
験
͔
Β
話

͸
尽
͖
ͣ

時
間
切
Ε

ͱ

ͳ

Δ
Ố

続
͖
͸
近

͘
ͷ
居
酒

屋
Ͱ
小
一

時
間
΄
Ͳ

坂　好章さん 78 歳

中平寿永会ʢ飯田市ʣ会長
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過
͝
͢
Ố
·
͞
ʹ
至
福
ͷ
時
Ͱ
あ
Δ
Ố

　

͞
Β
ʹ
ỏ
少
人
数
Ͱ
続
͚
ͯ
い
Δ
ͷ
͕

健
康
保
持
ͷủ
Ϛ
Ϩ
ッ
τ
ΰ
ϧ
ϑ
ỨͰ
あ
Δ
Ố

毎
週
火
曜
日
ͷ
午
前
中
ỏ
松
川
河
川
敷
公

園
ʹ
設
え
ͨ
比
較
的
ϑ
ϥ
ッ
τ
ͳ
ί
ー
ε

͸
高
齢
者
ʹ
͸
最
適
Ͱ
あ
Δ
Ố
͠
͔
͠
快

適
ͳ
広
々
ͱ
͠
ͨ
ί
ー
ε
ʹ
͸
ỏ
雑
草
͕

Α
͘
生
え
Δ
Ố
快
適
ͳ
ί
ー
ε
Λ
維
持
͢

Δ
ʹ
͸
除
草
作
業
Λ
実
施
͠
ͳ
͚
Ε
͹
ͳ

Β
ͳ
い
Ố
年
̐
・
̑
回
除
草
作
業
Λ
実
施
͠

ͯ
い
Δ
͕
ỏ
併
ͤ
ͯ
除
草
剤
散
布
Λ
実
施

͠
ỏ
ͭ
い
Ͱ
ʹ
ί
ー
ε
ͷ
整
地
ͱ
付
近
Λ

清
掃
͠
ỏ
環
境
Λ
整
え
ͯ
い
Δ
Ố

　

定
例
化
͠
ͨ
活
動
ʹ
ỏ
毎
月
第
̎
金
曜

日
ͷ
午
前
中
ͷ
ủ
ε
Χ
ッ
τ
Ϙ
ー
ϧ
Ứ
͕

あ
Δ
Ố
得
点
ϗ
ー
ϧ
ʹ
玉
Λ
打
ͪ
込
Έ
合

計
点
Λ
争
う
Ố
ί
ン
τ
ϩ
ー
ϧ
γ
ョ
ッ
τ

や
力
加
減
ʹ
工
夫
͕
い
Δ
Ố
͜
ͷ
ή
ー
Ϝ

͸
ỏ
関
心
興
味
͕
薄
͘
ͳ
っ
ͨ
ͷ
͔
中
止

͕
多
͘
ͳ
っ
ͨ
Ố
現
在
ỏ
会
員
ͷ
超
高
齢

化
͕
進
Έ
ỏ
新
会
員
ͷ
加
入
΋
·
·
ͳ
Β

ͣ
ỏ
会
員
ͷ
自
然
減
͕
進
Ή
Ố

　

͜
ͷ
Α
う
ͳ
状
況
下
Ͱ
ỏ
事
業
ỏ
催
͠

ͳ
Ͳ
͸
思
う
Α
う
ʹ
維
持
継
続
͸
難
͠

い
Ố最
近
͸
ỏ役
員
ͷ
担
い
手
΋
ͳ
͘
ͳ
Γ
ỏ

今
後
ỏ
会
ͷ
消
滅
͕
懸
念
͞
Ε
Δ
Ố

　

最
後
ͱ
ͳ
っ
ͨ
͕
ỏ
͜
ͷ
団
体
Λ
紹
介

͠
ͯ
Έ
Α
う
Ố
呼
称
͸
ủ
寿
永
会
ỨỐ
昭
和

36
年
̐
月
ʹ
設
立
発
足
͠
現
在
ʹ
い
ͨ
っ

ͯ
い
Δ
Ố
私
͕
65
歳
Ͱ
入
会
͠
ͨ
時
点
Ͱ

͸
ỏ
͜
ͷ
会
͸
東
西
ͷ
̎
団
体
ʹ
分
͔
Ε
ỏ

会
員
数
͸
̍
̌
̌
名
近
͘
ỏ
様
々
ͳ
活
動

Λ
͠
ͯ
い
ͨ
͕
ỏ
会
員
͕
自
然
減
͠
入
会

者
΋
΄
ͱ
Μ
Ͳ
無
͘
̏
年
前
ʹ
統
合
͠
ỏ

現
在
会
員
͕
50
名
͘
Β
い
ͱ
ͳ
Γ
活
動
Λ

行
っ
ͯ
い
Δ
Ố
50
名
ͷ
内
訳
͸
半
数
͕
非

会
費
会
員
ớ
88
歳
以
上
Ờ
ͩ
Ố

　

私
自
身
΋
今
後
何
年
存
命
͢
Δ
͔
不
明

ͩ
͕
ỏ
感

謝
ͷ
意
Λ

忘

Ε

ͣ
ỏ

信
義
Λ
重

Μ
͡
謙
虚

ʹ
生
͖
ͯ

い
͖
ͨ
い

ͱ
思
う
Ố
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͜
ͷ
社
会
ʹ
͓
い
ͯ
ỏ

現
役
ͱ
γ
χ
ア
ͷ
区
分

͚
͸
ỏ
い
ͭ
͔
Β
ͳ
ͷ

Ͱ
͠
ょ
う
͔
Ố

　

私
͸
68
歳

·
Ͱ
現
役
ͱ

͠
ͯ
働
い
ͯ

͓
Γ
·
͠
ͨ
Ố
ͦ
ͷ
間
地
域
ͱ
ͷ

交
流
͸
ỏ
͝
近
所
ͷ
皆
様
ͱ
ͷ
挨

拶
程
度
Ͱ
΄
ͱ
Μ
Ͳ
家
内
ʹ
任
ͤ

͖
Γ
Ͱ
͠
ͨ
Ố

　

ͦ
Μ
ͳ
時
ỏ
地
域
ͷ
先
輩
͔
Β

誘
わ
Ε
軽
い
気
持
ͪ
Ͱ
老
人
会
ʹ

参
加
加
入
致
͠
·
͠
ͨ
Ố

　

入
会
͠
ͯ
翌
年
͸
役
員
ỏ
̎
年

後
͸
地
区
会
長
ỏ
連
合
会
長
Λ
ỏ

͓
受
͚
͢
Δ
次
第
ʹ
ͳ
Γ
·
͠
ͨ
Ố

　

入
会
後
͸
先
輩
ͷ
皆
様
ͷ
楽
͠

い
͓
話
Λ
聞
い
ͨ
Γ
ỏ
会
食
ỏ
交

流
Λ
深
Ί
ͱ
ͯ
΋
有
意
義
ͳ
時
間

Λ
過
͝
͞
ͤ
ͯ
い
ͨ
ͩ
͖
·
͠
ͨ
Ố

͠
͔
͠
地
区
会
長
Λ
͓
受
͚
͠
ͨ

時
͔
Β
負
担
͕
૿
͠
·
͠
ͨ
Ố

　

例
年
行
っ
ͯ
い
ͨ
年
間
行
事
໿

30
件
Λ
実
施
͠
ỏ
出
席
者
Λ
集
Ί

Δ
ͷ
͸
並
大
抵
ͷ
苦
労
Ͱ
͸
あ
Γ

·
ͤ
Μ
Ố
͠
͔
͠
原
点
ʹ
帰
Ε
͹
ỏ

ͦ
ͷ
苦
労
Λ
先
輩
͕
数
十
年
続
͚

ͯ
͖
ͨ
͓
͔
͚
Ͱ
現
在
͕
あ
Δ
ͱ

痛
感
致
͠
·
͠
ͨ
Ố
͜
Ε
͔
Β
΋

長
͘
続
͚
発
展
͞
ͤ
Δ
ͨ
Ί
ʹ
͸

若
手
新
会
員
ͷ
参
加
͕
欠
͔
ͤ
·

ͤ
Μ
Ố

　

60
代
͔
Β
90
代
ͷ
会
員
Ͱ
構
成

͞
Ε
ͯ
い
Δ
γ
χ
ア
Ϋ
ϥ
ϒ
͸
ỏ
会

ͷ
中
Ͱ
΋
年
齢
ʹ
Α
Δ
Ϊ
ャ
ッ
ϓ

͕
出
ͯ
い
·
͢
Ố
考
え
方
ͷ
Ϊ
ャ
ッ

ϓ
ỏ
体
力
ͷ
Ϊ
ャ
ッ
ϓ
ͳ
Ͳ
多
数

Ͱ
集
·
Δ
ͷ
͕
困
難
ͳ
状
況
Ͱ
͢
Ố

Ϋ
ϥ
ϒ
ͷ
定
番
行
事
ή
ー
υ
Ϙ
ー

ϧ
ỏ
Ϛ
Ϩ
ッ
τ
ΰ
ϧ
ϑ
ỏ
ά
ϥ
ウ
ン

υ
・
ΰ
ϧ
ϑ
ͳ
Ͳ
͸
有
意
義
Ͱ
楽

͠
い
行
事
Ͱ
͢
Ố
͠
͔
͠
͜
ͷ
行

事
ʹ
参
加
Ͱ
͖
ͳ
い
高
齢
者
΋
沢

山
͓
Γ
·
͢
Ố
若
い
会
員
͸
͜
Ε

等
ʹ
興
味
Λ
示
͞
ͣ
ỏ
δ
ョ
Ϊ
ン

ά
ỏ
ΰ
ϧ
ϑ
ỏ
釣
Γ
ỏ
登
山
ỏ
Ϙ

ϥ
ン
ς
ィ
ア
ͳ
Ͳ
ʹ
関
心
͕
あ
Γ

·
͢
Ố

　

老
若
連
携
Λ
保
ͪ
ͭ
ͭ
̐
ỏ̑

名

Ͱ
΋
集
·
Ε
Δ
趣
味
ͷ
会
・
同
好

会
ͳ
Ͳ
Λ
立
ͪ
上
͛
若
手
会
員
͸

ͦ
ͷ
手
伝
い
Λ
͢
Δ
Α
う
ͳ
運
営

΋
一
考
Ͱ
͸
ͳ
い
͔
ͱ
思
い
·
͢
Ố

γ
χ
ア
Ϋ
ϥ
ϒ
ͷ
目
的
Ͱ
΋
あ
Δ

ủ
友
愛
ỏ
健
康
૿
進
ỏ
地
域
社
会
΁

ͷ
貢
献
Ứ
͸
全
ͯ
ͷ
会
員
ͷ
理
念

Ͱ
͢
Ố
会
員
͕
無
理
ͳ
͘
参
加
Ͱ

井合　清志さん  75 歳

飯綱町シニアクラブ連合会　前会長
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͖
ủ
面
白
͔
っ
ͨ
Ứủ
楽
͠
͔
っ
ͨ
Ứ

ủ
充
実
͠
ͯ
い
ͨ
Ứ
ͱ
い
う
実
感
Λ

持
っ
ͯ
い
ͨ
ͩ
͖
ͨ
い
Ố
各
Ϋ
ϥ

ϒ
΋
現
実
問
題
ͱ
͠
ͯ
行
事
ͷ
参

加
者
͕
固
定
化
͠
ͯ
·
ͤ
Μ
͔
？

会
報
Ͱ
参
加
Λ
促
͢
ͩ
͚
Ͱ
ͳ
͘
ỏ

誘
い
合
い
ỏ
話
͠
͔
͚
ỏ
ί
ϛ
ỿ
χ

έ
ー
γ
ョ
ン
Λ
͸
͔
Δ
͜
ͱ
͕
理

念
ͱ
΋
合
致
͢
Δ
ͱ
思
い
·
͢
Ố

　

老
人
Ϋ
ϥ
ϒ
͕
誕
生
͠
ͯ
半
世

紀
以
上
ỏ
発
足
当
時
͸
温
泉
旅
行

͕
楽
͠
Έ
ͩ
っ
ͨ
時
代
Ͱ
͢
Ố
社

会
͸
長
寿
化
ỏ
多
様
化
ỏ
生
活
様

式
ͷ
変
化
ͷ
時
代
Λ
迎
え
Ϋ
ϥ
ϒ

΋
変
化
͢
Δ
時
͕
来
ͯ
い
Δ
Α
う

ʹ
思
い
·
͢
Ố

　

͜
ͷ
ί
ー
φ
ー
ủ
Α
͖
人
生　

Α
͖
笑
顔
Ứ
ʹ
ͭ
い
ͯ
私
事
Λ
記

͠
·
͢
Ố
75
歳
ʹ
ͳ
っ
ͨ
現
在
·

Ͱ
自
分
ͷ
人
生
Λ
振
Γ
返
っ
ͨ
͜

ͱ
͸
あ
Γ
·
ͤ
Μ
Ố

　

前
΁
進
Ή
ͨ
Ί
ͷ
生
活
ͱ
反
省

ͷ
連
続
Ͱ
͠
ͨ
Ố
͜
Ε
Λ
期
ʹ
今

·
Ͱ
ͷ
人
生
Λ
振
Γ
返
Γ
ỏ
͜
Ε

͔
Β
ͷ
人
生
Λ
考
え
ͯ
Έ
Α
う
ͱ

思
い
·
͢
Ố
·
ͩ
欲
望
ͱ
生
臭
͞

͕
少
͠
残
Δ
現
在
ỏ
·
ͩ
出
来
Δ
ỏ

΋
っ
ͱ
出
来
Δ
ͱ
い
う
気
持
ͪ
ͱ

͜
Ε
͔
Β
穏
や
͔
ʹ
過
͝
ͦ
う
ͱ

い
う
気
持
ͪ
͕
入
Γ
混
͡
っ
ͯ
い

·
͢
Ốủ
Α
͖
人
生
Ứ
Λ
送
Δ
ͨ
Ί

γ
χ
ア
Ϋ
ϥ
ϒ
Ͱ
知
Γ
合
っ
ͨ
先

輩
同
士
ͱ
ί
ϛ
ỿ
χ
έ
ー
γ
ョ
ン
Λ

深
Ί
ỏ
体
ͷ
動
͘
間
͸
Ϙ
ϥ
ン
ς
ィ

ア
活
動
ʹ
΋
深
͘
関
わ
っ
ͯ
い
͖

ͨ
い
ͱ
考
え
·
͢
Ố
自
己
満
足
͔

΋
͠
·
ͤ
Μ
͕
自
分
自
身
ͷ
͜
心

ͷ
安
寧
͕
社
会
ʹ
対
͢
Δ
優
͠
͞

ʹ
΋
通
͡
Δ
ͱ
思
い
ỏ
ͦ
Ε
͕
ủ
Α

͖
笑
顔
Ứ
Λ
生
Ή
ͷ
Ͱ
͸
ͳ
い
Ͱ

͠
ょ
う
͔
Ố

　

老
人
Ϋ
ϥ
ϒ
会
長
時
ỏ
思
い
出

ʹ
残
Δ
͜
ͱ
͕
あ
Γ
·
͢
Ố
台
風

19
号
災
害
ͷ
折
ỏ
連
合
会
会
員
ͷ

皆
様
ͷ
͓
力
Λ
借
Γ
ỏ
募
金
活
動

Λ
行
っ
ͨ
͜
ͱ
Ͱ
͢
Ố
飯
綱
町
老

人
Ϋ
ϥ
ϒ
会
員
໿
̒
̏
̌
名
͔
Β

̍
̒
̑
，
̌
̌
̌
円
ͷ
浄
財
Λ
͓

預
͔
Γ
͠
·
͠
ͨ
Ố

　

·
ͨ
国
ͷ
生
涯
活
躍
ͷ
町
作
Γ

Ϟ
σ
ϧ
地
区
ʹ
選
定
͞
Ε
ͨ
時
ỏ町
ỏ

社
会
福
祉
協
議
会
ͱ
共
ʹ
ύ
ワ
Ϧ

ϋ
施
設
Λ
導
入
建
設
͠
ͨ
ͷ
΋
思

い
出
Ͱ
͢
Ố
当
時
ỏ
推
進
委
員
長

ͱ
͠
ͯ
微
力
ͳ
͕
Β
協
力
Ͱ
͖
·

͠
ͨ
Ố
ͦ
ͷ
時
͸
行
政
ͷ
力
Λ
·

͟
·
͟
ͱ
感
͡
ͨ
次
第
Ͱ
͢
Ố
͜

ͷ
ύ
ワ
Ϧ
ϋ
͸
現
在
沢
山
ͷ
会
員
͕

利
用
͞
ͤ
ͯ
い
ͨ
ͩ
い
ͯ
い
·
͢
Ố

　

ί
ϩ
φ
禍
ͷ
現
在
ỏ
γ
χ
ア
Ϋ

ϥ
ϒ
活
動
΋
困
難
ʹ
直
面
͠
ͯ
い

·
͢
Ố
·
ͣ
͸
会
員
ͷ
皆
様
ͷ
健

康
ͱ
安
心
安
全
ỏ
ͦ
͠
ͯ
一
人
ʹ

ͳ
Β
ͳ
い
Α
う
ʹ
ỏ
ͦ
͠
ͯ
孤
立

͠
ͳ
い
Α
う
会
員
ͷ
皆
様
͕
留
意

下
͞
Δ
Α
う
願
う
͹
͔
Γ
Ͱ
͢
Ố
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軽
井
沢
町
ͷ
東
͸
ͣ
Ε
ỏ
中
山
道

碓
井
峠
ͷ
麓
ͷ
町
ủ
旧
軽
井
沢
Ứ
ͷ
老

人
Ϋ
ϥ
ϒ
Ͱ
͢
Ố
令
和
̎
年
度
͸
77
名

ớ
10
班
構
成
Ờ
Ͱ
活
動
͠
·
͠
ͨ
Ố

　

年
明
͚
早
々
͔
Β
ί
ϩ
φ
渦
Ͱ
ỏ
区

会
ͷ
決
定
ʹ
並
い
今
年
度
ͷ
総
会
Λ
中

止
͠
新
年
度
ớ
4
月
͔
Β
来
̏
月
Ờ
ͷ

行
事
΋
見
合
わ
ͤ
ͱ
͠
ͯ
ε
λ
ー
τ
͠

·
͠
ͨ
Ố

　

4
月
͔
Β
毎
月
15
日
ʹ
行
っ
ͯ
い
Δ

区
会
ͷ
ủ
町
内
早
朝
清
掃
Ứ
͸
自
由
参

加
Ͱ
ỏ
各
自
付
近
ͷ
清
掃
Λ
͠
·
͠
ͨ
Ố

　

ủ
地
域
社
協
Ứ
企
画
ͷ
通
い
ͷ
場
ủ
·

ͭ
΅
っ
͘
Γ
ͷ
会
Ứớ
健
康
ͮ
͘
Γ
ͷ
ϓ

ϩ
ά
ϥ
Ϝ
Ờ
΁
ͷ
参
加
ớ
毎
週
木
曜
日

午
後
̍
時
半
͔
Β
̍
時
間
公
民
館
Ͱ
開

催
Ố
有
無
͸
区
ͷ
回
覧
Ͱ
通
知
あ
Γ
Ờ

͸
自
由
参
加
Ͱ
ỏ
毎
回
໿
20
名
参
加
͠

·
͠
ͨ
Ố

　

秋
ʹ
室
生
犀
星
ͷ
別
荘
·
Ͱ
往
復

̑
̌
̌
m
程
ͷ
ウ
ォ
ー
Ω
ン
ά
͕
あ
Γ

·
͠
ͨ
͕
ỏ
郷
愁
ʹ
浸
Δ
ͻ
ͱ
ͱ
͖
Ͱ

͠
ͨ
Ố

　

̒
月
11
日
ớ
木
Ờ
ʹ
恒
例
ͷ
ủ
花
一

杯
運
動
Ứ
ͷ
花
苗
͕
町
͔
Β
届
͖
ớ
旧

道
ϩ
ー
λ
Ϧ
ー
Ờ
区
会
ͷ
ủ
花
壇
整
備
Ứ

ʹ
参
加
͠
·
͠
ͨ
Ố
旧
軽
井
沢
ͷ
街
角

Λ
飾
Δ
̐
Χ
所
ớ
ϙ
έ
ッ
τ
ύ
ー
Ϋ
ỏ

ϩ
ー
λ
Ϧ
ー
ỏ
神
宮
寺
駐
車
場
前
ỏ
近

衛
通
Γ
入
口
Ờ
ͷ
花
壇
ʹ
朝
̓
時
半
ớ
例

年
͸
̒
時
半
Ờ
ͦ
Ε
ͧ
Ε
͕
最
寄
Γ

ͷ
Χ
所
ʹ
集
·
Γ
̍
時
間
半
程
Ͱ
苗
ͷ

植
え
付
͚
作
業
Λ
͠
·
͠
ͨ
Ố
届
͚
Β

Ε
Δ
花
苗
͸
ỏ
数
΋
種
類
΋
大
͖
͞
΋

毎
年
·
ͪ
·
ͪ
Ͱ
͢
ͷ
Ͱ
ỏ
届
͚
Β
Ε

ͨ
花
苗
Λ
見
ͯ
͔
Β
ͷ
配
置
ʹ
ͳ
Γ
·

͢
Ố
い
ͭ
΋
ͳ
͕
Β
̥
Ｔ
Ａ
͔
Β
老
人

会
·
Ͱ
ỏ
や
͕
ͯ
ͷ
見
栄
え
ʹ
期
待
Λ

膨
Β
·
ͤ
ͯ
話
͕
弾
Έ
賑
や
͔
Ͱ
͠
ͨ
Ố

　

ͦ
ͷ
後
ͷ
養
生
͸
ỏ
い
ͭ
΋
近
͘
ͷ

方
々
͕
気
Λ
付
͚
ͯ
見
ͯ
下
͞
Δ
ͷ
Ͱ

͓
任
ͤ
͠
ͯ
い
·
͢
Ố

　

̓
月
中
旬
ʹ
͸
花
΋
咲
͖
揃
い
ỏ
今

年
΋
綺
麗
ͳ
出
来
映
え
Ͱ
͠
ͨ
Ố
Ͱ
΋

今
年
͸
ί
ϩ
φ
禍
Ͱ
軽
井
沢
΋
γ
ー
ζ

ン
ͷ
͓
客
様
ͷ
入
Γ
͸
殆
Ͳ
無
͘
ỏ
区

ͷ
夏
行
事
΋
ͳ
͔
っ
ͨ
ͷ
Ͱ
ỏ
町
͸
閑

散
ͱ
͠
ͯ
寂
͠
い
΋
ͷ
Ͱ
͠
ͨ
Ố
ͨ
ͩ

暇
ʹ
ͳ
っ
ͨ
住
民
ʹ
͸
反
っ
ͯ
花
壇
͕

目
立
っ
ͯ
い
ͨ
Α
う
ʹ
思
い
·
͠
ͨ
Ố

　

秋
ͷ
ủ
花
壇
ͷ
収
納
作
業
Ứ
͸
10
月

12
日
ớ
火
Ờ
朝
8
時
͔
Β
30
分
程
Ͱ
無

事
終
わ
Γ
·
͠
ͨ
Ố

　

例
年
ỏ
晩
秋
ͷ
行
事
ͱ
͠
ͯ
愉
͠
Έ

ʹ
͠
ͯ
い
ͨ
ủ
親
睦
・
研
修
ό
ε
ツ
ア
ー
Ứ

΋
結
局
中
止
ʹ
ͳ
Γ
·
͠
ͨ
Ố

　

在
籍
77
名
Ͱ
͢
͕
ỏ
行
事
ͷ
参
加
者

͸
大
体
̏
分
ͷ
̍
程
度
ʹ
限
Β
Ε
·
͢

ͷ
Ͱ
会
員
΁
ͷ
事
後
報
告
ớ
写
真
ͱ
記

事
Ờ
ʹ
͸
努
Ί
ͯ
͓
Γ
·
͢
Ố

　
ủ
ͭ
͘
͠
区
Ứ
͸
上
田
市
真
田
地
域
ʹ
位

置
͠
̍
̕
̓
̑
年
ỏ
当
時
ͷ
真
田
町
͕
造
成

分
譲
͠
ͯ
誕
生
͠
ͨ
比
較
的
新
͠
い
自
治

会
Ͱ
ỏ
現
在
͸
59
戸
͕
居
住
͠
ͯ
い
·
͢
Ố

　

住
民
ͷ
໿
40
％
ʹ
あ
ͨ
Δ
64
名
͕
65
歳

以
上
ͷ
高
齢
者
Ͱ
あ
Γ
ỏ
寿
会
͸
60
歳
以

上
ͷ
希
望
者
΋
含
Ί
62
名
ͷ
会
員
Ͱ
活
動

͠
ͯ
い
·
͢
Ố

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
の
様
子

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
の
様
子

活
動
の
様
子

活
動
の
様
子

軽
井
沢
老
人
ク
ラ
ブ
談
笑
会

軽
井
沢
老
人
ク
ラ
ブ
談
笑
会

会
長
　
中
田
秀
雄

会
長
　
中
田
秀
雄

活
動
活
発
化
を
め
͟
͠
て

活
動
活
発
化
を
め
͟
͠
て

　
上
田
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
上
田
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

つ
く
͠
寿

つ
く
͠
寿
会会
　　
会会
長長  

柳
沢
　
泉

柳
沢
　
泉
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̍
̕
̕
̐
年
ʹ
ͭ
͘
͠
寿
会
͕
結
成
͞

Ε
ͯ
い
·
͠
ͨ
͕
ỏ
̎
̌
̍
̌
年
頃
ʹ
͸
活

動
͕
縮
小
͠
ͯ
͓
Γ
ỏ
̎
̌
̍
̐
年
当
時
ͷ

会
長
Λ
中
心
ʹ
有
志
͕
集
·
Γ
ỏ
活
性
化

ͷ
意
見
交
換
Λ
͠
ỏ
ͦ
ͷ
中
Ͱ
い
Ζ
Μ
ͳ

ア
イ
σ
ア
͕
出
͞
Ε
ỏủ
寿
会
活
動
Λ
活
発

化
͠
健
康
寿
命
Λ
伸
͹
͠
·
͠
ょ
う
Ứ
ͷ

方
針
ͱ
同
好
会
設
立
や
誕
生
日
会
開
催
Λ

提
案
͠
ỏ
͞
Β
ʹ
会
則
や
同
好
会
運
用
規

定
ͷ
案
΋
·
ͱ
·
Γ
現
在
ͷ
基
礎
͕
出
来

·
͠
ͨ
Ố
活
動
ͷ
中
心
͸
同
好
会
Ͱ
͢
Ố

　

̎
̌
̍
̐
年
ʹ
5
ͭ
ͷ
同
好
会
͕
活
動

Λ
開
始
͠
ỏ
徐
々
ʹ
同
好
会
数
ͱ
参
加
者

Λ
૿
や
͠
ỏ
̎
̌
̍
̕
年
ʹ
͸
10
ͷ
同
好

会
Ͱ
延
΂
̒
̑
̏
名
ͷ
参
加
ͱ
ͳ
Γ
ỏ
ί

ϩ
φ
禍
Ͱ
多
͘
ͷ
活
動
͕
制
限
͞
Ε
ͨ

̎
̌
̎
̌
年
Ͱ
΋
延
΂
̒
̑
̍
名
ͷ
参
加
者

͕
あ
Γ
·
͠
ͨ
Ố

　

愛
唱
歌
ỏ手
芸
ỏ卓
球
ỏウ
ォ
ー
Ω
ン
ά
等
ỏ

多
岐
ʹ
わ
ͨ
Γ
運
営
͸
各
Ϧ
ー
μ
ớ
9
名
Ờ

͕
主
導
͠
ỏ
実
績
Λ
年
末
ʹ
公
表
͢
Δ
͜

ͱ
Ͱ
励
Έ
ʹ
͠
ͯ
い
·
͢
Ố

86
歳
ͱ
67
歳
ͷ
混
合
μ
ϒ
ϧ
ε
卓
球
ỏ
い

ͭ
΋
͸
通
Β
ͳ
い
Α
う
ͳ
路
ͷ
ウ
ォ
ー
Ω
ン

ά
ỏ
地
域
ͷ
大
会
΁
参
加
͠
腕
試
͠
ͷ
Ϛ

Ϩ
ッ
τ
ΰ
ϧ
ϑ
ͳ
Ͳ
ỏ
ϝ
ン
ό
ー
Λ
૿
や
͠

ͳ
͕
Β
楽
͠
Μ
Ͱ
い
·
͢
Ố

　

·
ͨ
ỏ
Χ
ϥ
Φ
έ
ỏ
愛
唱
歌
ỏ
手
芸
͸
半

分
Λ
自
治
会
内
ͷ
ủ
α
高
住
Ứ
Λ
訪
問
͠
ͯ

施
設
利
用
者
ͱ
一
緒
ʹ
開
催
͠
ͯ
͓
Γ
ỏ
施

設
ͷ
皆
͞
Μ
ʹ
喜
Μ
Ͱ
΋
Β
っ
ͯ
い
·
͢
Ố

　

誕
生
日
会
͸
年
3
回
ʹ
分
͚
ͯ
ỏ
該
当

誕
生
日
ͷ
会
員
Λ
ή
ε
τ
ͱ
͠
ͯ
全
会
員

Ͱ
͓
祝
い
͢
Δ
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〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768

〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社（担当課）医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

03-3597-8770
お問い合わせ
ご相談

先専用FAX 03-3597-8767
加入申込書等、
資 料 請 求 先

受付時間 9：30から17：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉

③掛金払込の条件：

④補償範囲・掛金タイプ：◆24時間型／４タイプ

◆活 動 型／２タイプ

老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。
加入手続きは所属の老人クラブの保険担当者が取りまとめる団体保険です。

加入申込の人数に関わらず１回の払込につき掛金総額３,０００円以上（追加の場合も同様）。
※払込手数料は加入申込者負担。老人クラブ・会員個人には保険証券・領収証は発行されません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点がある場合には、代理店ま
でお問い合わせください。

・すべてのタイプに特定感染症危険補償（新型コロナウィルス感染症を含む）を追加しました。
・自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償を付加したタイプもあります。

6タイプから1人１つ選択してください。複数口加入はできません。

8,000円タイプと12,000円タイプについては、他人の物を壊したり、
他人にケガをさせた場合も対象となります。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。

保険始期月

10月

4月

保険期間

10月1日午後4時から1年間

  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）

7月15日～9月15日まで

1月15日～3月15日まで

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）

傷 害 保 険

賠償責任保険 他人の物を壊したり、ケガをさせた時の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
ᶃର ৅ ᶅֻ ۚᶄอؒظݥ ᶆิ ঈ

ಈΛ׆͖͍͖͍
Δ͑ࢧ
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白馬三枝美術館 白馬村大字北城

丸金旅館 白馬村八方

白馬栂池高原ͷ宿　Τεϙワ
ーϧΈ͞わ 小谷村千国乙

ホςϧ　αχーόϨー 小谷村大字千石乙

善光寺宿坊　淵之坊 長野市元善町

ホςϧ　ϝϧύϧΫ長野 長野市鶴賀高畑

γΞλーγωϚϙΠϯτ 長野市権堂町

麺屋　友 長野市三輪

小川ͷ庄　大門店 長野市大門町

近藤鍼灸治療院 長野市大字稲葉

日本旅行　長野支店 長野市上千歳

養生庵 長野市高田

健康志向γョοϓ " せΔ;ぃ～Ώ " 長野市高田

松代温泉国民宿舎松代荘 長野市松代町東条

( 株 ) ηϦλʮＲｅ：Ｈｏｍｅʯ 長野市高田

須坂温泉古城荘 須坂市大字日滝

須坂ΫϥγοΫ美術館 須坂市大字須坂

須坂版画美術館 須坂市大字野辺

平塚運一版画美術館 須坂市大字野辺

小池千枝ίϨΫγョϯ
世界ͷ民俗人形博物館 須坂市大字野辺

豪商ͷ館　田中本家博物館 須坂市穀町

綿幸 須坂市中町

Πτγョウ 須坂市立町

昭和堂ϝΨω店 須坂市北横町

盛進堂製菓舗 須坂市馬場町

蔦屋茶店 須坂市横町

le cielʢϧ・γΤϧʣ 須坂市墨坂

萬福屋商店 須坂市上中町

͓ͿせϛϡーδΞϜ中島千波館 小布施町大字小布施

野尻湖定期船会社 信濃町大字野尻

野尻湖φウϚϯκウ博物館 信濃町大字野尻

黒姫童話館＆童話ͷ৿ΪϟϥϦー 信濃町大字野尻

一茶記念館 信濃町大字柏原

ホςϧ　λϯάϥϜ 信濃町古海

東急λϯάϥϜϦκーτ
όーτϯホςϧ 信濃町古海

ͦ͹処͔ͨ͞わ 信濃町大字野尻

萬屋酒店 信濃町柏原

ΦϓτίόϠγ 信濃町柏原

φΧϜϥϑΥτ 信濃町柏原

ͦ͹処　Αこ亭 飯綱町柳里

Ͱん͔͸͏͢ύϧϞοτー 中野市大字中野

斑尾高原ホςϧ 飯山市大字飯山

ホςϧγϧΫΠϯ斑尾 飯山市大字飯山

硯川ホςϧ 山ϊ内町平穏

志賀一井ホςϧ 山ϊ内町大字平穏

ホςϧ一乃瀬 山之内町大字平穏

志賀ύϨεホςϧ 山之内町大字平穏

志賀高原ϩϚϯε美術館 山ϊ内町大字平穏

ͦ͹処 ΍Γ屋 山ϊ内町平穏

馬曲温泉　望郷ͷ湯 木島平村住郷

野沢άϥϯυホςϧ 野沢温泉村豊郷

常盤屋旅館 野沢温泉村豊郷

野沢温泉εύϦーφ 野沢温泉村豊郷

朝日屋旅館 野沢温泉村豊郷

華΍͗ͷ章　慶山 山梨県笛吹市石和町

華΍͗ͷ章　甲斐路 山梨県笛吹市石和町

ホςϧ石風 山梨県笛吹市石和町

ホςϧ平安 山梨県笛吹市石和町

χϡー・άϦーϯϐΞ津南 新潟県津南町

旬彩ͷ庄　坂戸城 新潟県南魚沼市

北国街道・関川ͷ関所　道ͷ歴
史館 新潟県妙高市

温泉＆͔;͐　ϥϯυϚーΫ妙
高高原 新潟県妙高市

ホςϧ太閤 新潟県妙高市

赤倉ホςϧ 新潟県妙高市

΍·ͼこ荘 群馬県上野村

ϰΟϥ　せせΒ͗ 群馬県上野村

堂ヶ島温泉ホςϧ 静岡県西伊豆町

西浦άϥϯυホςϧ　吉慶 愛知県市西浦町
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靴ͷΞήϋϠ 小諸市相生町

章文堂 小諸市相生町

ΦϓςΟΧϧワーΫείϛϠϚ 小諸市御影新田

油井呉服店 佐久市下越

ほ͔͞理容室 佐久市岩村田

中島λλϛ店 佐久市岩村田

Αこちΐ͏本店 佐久市中込

εύϦκーτͷͧΈαϯϐΞ佐久 佐久市根岸

布施温泉 佐久市布施

佐久平ϓϥβ̎̍ 佐久市佐久平駅東

東京堂 佐久穂町高野町

奥村土牛記念美術館 佐久穂町穂積

Ϝーθͷ৿
軽井沢絵本ͷ৿美術館
ϐΫνϟϨεΫ・Ψーσϯ
Τϧπ͓΋ちΌͷ博物館

軽井沢町

万平ホςϧ 軽井沢町 

ΦϦΦϯ美容室 軽井沢町

玉屋旅館 上田市別所温泉

ホςϧ　γϡワϧπ 上田市菅原高原

武石温泉　͏ͭ͘͠ͷ湯 上田市上武石

松尾Χϝϥ 上田市中央

神田鍼灸院 上田市大手

信州Πήλ味噌醸造蔵元 酒ͷ
原商店 上田市上塩尻

͓好Έ焼͖　楽΍ ( 関西風 ) 上田市福田

民芸ͷ宿中央ホςϧ 千曲市上山田温泉

ホςϧ亀屋本店・旅亭͔ͨͷ 千曲市上山田温泉

上山田ホςϧ 千曲市上山田温泉

荻原館 千曲市上山田温泉

若ͷ湯 千曲市上山田温泉

άϦーϯϓϥβ 千曲市上山田温泉

NAGA
NO

NAGA
NO

SC カード協力店SC カード協力店
ホςϧϓϥτϯ 千曲市上山田温泉

湯楽Ώ͏͟ん 千曲市上山田温泉

ホςϧ圓山荘 千曲市上山田温泉

ϑδΦΧ電機株式会社 千曲市稲荷山

牛角 岡谷店牛角 岡谷市塚間町

͔ͨ͘Β諏訪湖ホςϧ 諏訪市湖岸通Γ

渋ͷ湯 諏訪市湖岸通Γ

荻野屋諏訪店 諏訪市沖田町

飲食処͹ん΍ 諏訪市大手

ΞΩϠϚ時計店 諏訪市末広

麗人酒造株式会社 諏訪市諏訪

白樺湖ϩΠϠϧώϧεΩー場 茅野市北山

牛角 諏訪Πϯλー店 茅野市ちͷ上原

旅館͓͘ΉΒ 下諏訪町

二葉屋酒店 下諏訪町

羽広荘 伊那市西箕輪

山荘ϛϧΫ 伊那市横山

伊那旭座 伊那市荒井

平沢写真館 伊那市坂下

ϝΨω・宝石・補聴器φΧϜϥ 伊那市中央

( 有 ) ΧΫ万伊藤園 伊那市坂下入舟町

( 株 ) ΩλϊϠ電器 伊那市上新田

伊那市立高遠町歴史博物館 伊那市高遠町

信州高遠美術館 伊那市高遠町

信州高遠温泉　͘͞Βͷ湯 伊那市高遠町

横川άϦーϯϏϨοδ ͔΍Ϳ͖
ͷ館 辰野町横川

Faおmeお'か Kitcheう 雪・月・花 箕輪町中箕輪沢上

焼肉　新味園 箕輪町三日町

ほͬ湯Ξοϓϧ 飯田市松尾明

御食事処　天月 飯田市鼎下山

ϝΨω・時計・宝飾　πϊμ 飯田市銀座

ΩϥϠ　本町店 飯田市本町

ΩϥϠ　鼎店 飯田市鼎中平

ΩϥϠ　上飯田店 飯田市白山町

ΩϥϠ　伊賀良店 飯田市北方

ΩϥϠ　黒田店 飯田市上郷黒田

ΩϥϠ　竜丘店 飯田市駄科

こ͡·ΫϦーχϯά 松川町元大島

ΩϥϠ　大島店 松川町元大島

ΩϥϠ　高৿店 高৿町下市田

昼神温泉　͓ͱ͗亭　光風 阿智村智里

ΩϥϠ　ϐΞ店 阿智村駒場

ͻ͞わ薬局 下條村陽皐

͓΍Ͳ木曽温泉 木曽町三岳瀬戸ϊ原

ΞΠγョοϓ　ίϚπ 木曽町福島

ΠέΠσϯΩ 木曽町福島

手打ちͦ͹　͓んͨけ 大桑村野尻

ホςϧ ϒΤφϏελ 松本市本庄

泡ͷ湯旅館 松本市白骨温泉

ホςϧ　χϡーこͱͿ͖ 松本市里山辺

ホοτϓϥβ浅間 松本市浅間温泉

εΩϯ塩尻 塩尻市大門一番町

ホςϧ　ΞϯϏΤϯτ安曇野 安曇野市穂高牧

ほΓͰーΏ～　四季ͷ郷 安曇野市堀金烏川

中房温泉 安曇野市穂高有明

生坂村営　΍·ͳΈ荘 東筑摩郡生坂村

緑翠亭　景水 大町市平

黒部観光ホςϧ 大町市平

湯けΉΓ屋敷　薬師ͷ湯 大町市平

黒部Ϗϡーホςϧ 大町市平

美浪荘 大町市木崎湖畔

伊藤金物商会 大町市大町

時明堂 大町市大町

株式会社一木宮坂商店 大町市大町

白馬εϙーπ 白馬村大字北城
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    シニアサポーター (NAGANO SC カード協力店 )

遊子　千曲館 千曲市上山田温泉

ホテϧ亀屋本店 千曲市上山田温泉

民芸ͷ宿　中央ホテϧ 千曲市上山田温泉

上諏訪温泉しΜゆ 諏訪市湖岸通Γ

ホテϧ紅や 諏訪市湖岸通Γ

͔た͘Β諏訪湖ホテϧ 諏訪市湖岸通Γ

蓼科親湯温泉 茅野市北山

伊那食品工業ʢ株ʣ 伊那市西春近

たつͷパーΫホテϧ 辰野町樋口

ʢ株ʣ平井星光堂 辰野町大字伊那冨

そΒ運動教室
伊那・辰野・

他出張講座

昼神温泉͓ͱ͗亭光風 阿智村智里

ͷΓ͘Βͷ宿　舞 松本市安曇

富田屋別巻 松本市里山辺

ホテϧニューこͱぶ͖ 松本市里山辺

ホテϧアンϏエンτ安曇野 安曇野市穂高牧

蝶έ岳温泉ほΓͰーゆ　四季ͷ郷 安曇野市堀金烏川

緑翠亭　景水 大町市大町温泉郷

善光寺　淵之坊 長野市元善町

信教印刷株式会社 長野市大豆島沖

株式会社　服田建設 長野市南堀

ʢ株ʣυコモ CS 長野支店 長野市上千歳町

ホテϧタンάϥϜ 信濃町古海

ホテϧニュー・άϦーンϐア津南 新潟県中魚沼郡津南町秋成

ホテϧ太閤 新潟県妙高市赤倉

一般社団法人　長野県医師会 長野市大字三輪

一般社団法人　長野県歯科医師会 長野市稲葉

一般社団法人　長野県薬剤師会 松本市旭

社会福祉法人　長野県社会福祉協議会 長野市中御所

公益財団法人　長野県長寿社会開発センター 長野市中御所

長野県民生児童委員協議会連合会 長野市中御所

NAGANO SC カード会員募集中！
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