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い
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！
」

　

岡
谷
市
高
齢
者
ク
ラ
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介

髙
木
宏
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介

　

髙
木
宏
明
先
生
は
昭
和
35

年
に
名
古
屋
市
で
お
生
ま
れ

に
な
り
、
昭
和
62
年
に
名
古

屋
大
学
医
学
部
卒
業
後
、
岐

阜
県
高
山
市
の
病
院
で
研
修

を
な
さ
り
、
平
成
７
年
に
諏

訪
中
央
病
院
に
赴
任
さ
れ
、

そ
の
後
、
介
護
老
人
保
健
施

設
や
す
ら
ぎ
の
丘
施
設
長
、

茅
野
市
東
部
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
長
を
歴
任
さ

れ
、
現
在
は
、
諏
訪
中
央
病

院
の
副
院
長
、
医
療
安
全
管

理
部
長
、
在
宅
・
地
域
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
長
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
会
議

責
任
者
を
つ
と
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

●
講
演
会
　
講
師
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私
は
、
男
性
平
均
寿
命
を
３
歳
超

え
84
歳
と
な
り
、
そ
れ
な
り
の
覚
悟

を
も
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。

　

歳
を
取
っ
た
ら
、
常
に
緊
張
感
を

持
ち
、
時
間
を
有
効
的
に
使
い
な
が

ら
過
ご
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
生

活
し
て
い
ま
す

が
、
歳
を
取
る

と
待
っ
て
い
て
も
仕
事
を
持
っ
て
来

て
は
も
ら
え
ま
せ
ん
。
自
分
か
ら
積
極

的
に
行
動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
テ
ー

マ
に
あ
る
よ
う
に
、「
老
い
て
も
ロ
マ

ン
を
」
持
っ
て
元
気
に
社
会
づ
く
り

を
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

常
に
、
夢
や
目
的
を
持
ち
な
が
ら

生
活
を
し
な
け
れ
ば
、
ダ
ラ
ダ
ラ
し

た
１
日
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

夢
や
目
的
を
持
っ
て
い
る
人
の
目

は
輝
き
、
姿
に
も
張
り
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
そ
う
で
な
い
人
の
目
は
虚
ろ

に
な
り
姿
も
衰
え
て
き
ま
す
。

　

小
さ
く
て
も
い
い
、
夢
や
希
望
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、歳
を
取
っ

て
も
恋
を
し
た
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
！　

想
い
を
寄
せ
る
異
性
が

い
た
ら
、
お
茶
飲
み
に
誘
っ
て
も
い

い
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

い
つ
こ
の
世
か
ら
グ
ッ
バ
イ
が
来

て
も
い
い
よ
う
に
、
悔
い
の
な
い
よ
う

に
生
き
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
、
私
達
の
取
り
巻
く
環
境
に
、
少

子
高
齢
化
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
私
達
の
活

動
に
も
大
き

く
関
わ
っ
て

い
る
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
後
５
年
で
は
、
高
齢
者
率
４
・

９
％
、
年
少
率
35
・
４
％
で
し
た
。

１
９
６
０
年
、
県
老
人
（
現
シ
ニ
ア
）

ク
ラ
ブ
連
合
会
発
足
時
は
、
高
齢
者

率
５・
７
％
、
年
少
率
30
％
で
、
こ

の
数
字
か
ら
も
高
齢
者
よ
り
子
供
の

方
が
多
か
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　
現
在
で
は
、
高
齢
者
率
29
・
１
％
、

年
少
率
11
・
７
％
で
子
供
が
戦
後
５

年
の
約
１
/
３
、
高
齢
者
が
約
６
倍

と
な
り
、子
供
を
上
回
る
状
況
と
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
会
員
を
募
集
し
て
も
、
少
し
前
ま
で

は
会
費
だ
け
で
も
と
、
義
理
で
加
入

し
て
下
さ
る
方
も
い
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
70
歳
に
な
っ
て
も
ま
だ
働
け

る
と
言
っ
て
加
入
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
身
を
守
ら
ね
ば
な
ら
な
い

と
い
う
世
の
中
の
状
況
が
、
加
入
促
進

に
繋
が
っ
て
こ
な
い
こ
と
も
、
少
子

高
齢
化
の
影
響
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

総
人
口
の
１
/
３
が
高
齢
者
と

な
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
長
く
生
き
て
き
た
分
、
私
達
に
は
知

恵
や
工
夫
、
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
を
生
か
し
て
社
会
へ
提
言
し
、
少

子
高
齢
化
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
、
少
し

で
も
環
境
を
変
え
て
い
く
事
が
必
要

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
２
０
６
０
年
の
推
測
で
は
高
齢
者
率

39
・９
％
、年
少
者
率
９・１
％
と
出
て
い

ま
す
。そ
ん
な
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、い
く
ら
高
齢
者
が
叫
ん
で
も
支
え

合
う
社
会
に
な
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
将

来
の
子
供
や
孫
た
ち
の
為
に
も
声
を
上

げ
て
社
会
の
形
を
変
え
て
い
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
達
の
宝
は
、
長
い
間
生
き
て
き
た

知
恵
と
経
験
で
す
。
是
非
そ
れ
を
生
か

し
改
善
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

岡谷市高齢者クラブ
連合会　副会長

三井  正二さん

元
気
で
支
え
合
う

社
会
づ
く
り
を

　
　
　
　  

老
い
て
も
心
に
ロ
マ
ン
を

老
い
て
も
心
に
ロ
マ
ン
を

私の
主張
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こ
れ
ま
で
の
人
生
を

思
い
返
し
、
あ
の
時
そ
れ

以
前
に
は
全
く
考
え
も

し
な
か
っ
た
着
想
が
き
っ

か
け
で
、
現
在
が
あ
る

の
か
と
つ
く
づ
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

定
年
が
翌

年
３
月
に
近

づ
い
た
夏
の

終
わ
り
に
、
好
き
な
登
山
か
ら

帰
っ
た
翌
日
、
網
膜
剥
離
の
手
術

で
入
院
。
ベ
ッ
ド
で
先
々
の
生
き

方
を
巡
り
模
索
し
て
い
る
う
ち
に

一
大
決
断
し
、
妻
の
予
期
せ
ぬ
快

諾
も
あ
り
、
終
の
棲
家
と
し
て
い

た
名
古
屋
の
家
を
手
放
し
現
在
の

地
（
当
時
穂
高
町
の
山
麓
）
に
移

住
し
ま
し
た
。
元
々
南
信
生
ま
れ

の
長
野
県
人
。
新
天
地
で
は
地
域

の
皆
さ
ん
と
違
和
感
な
く
お
付
き

合
い
が
始
ま
り
、
地
区
の
役
を
幾

つ
か
歴
任
し
た
後
、
当
時
は
半
自

動
的
に
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
。
傍

ら
登
山
、
ス
キ
ー
、
ゴ
ル
フ
等
も

楽
し
む
。
奇
縁
に
恵
ま
れ
、
地
域

の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
の
役
を

経
て
老
人

ク
ラ
ブ
連

合
会
支
部

に
関
わ
る
こ
と
に
な
り
、
そ
し
て

現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
今
は
、

市
シ
ニ
ア
連
の
運
営
・
活
動
に
寄

与
で
き
る
こ
と
を
、
与
え
ら
れ
た

最
後
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
か
と
受
け
止

め
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
度
、
当
連
合
会
長
が
県
シ

ニ
ア
連
会
長
に
就
任
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
予
想
し
な
か
っ
た
寄
稿
指
名

を
受
け
ま
し
た
。
安
曇
野
市
は
平

成
17
年
、
当
時
の
５
町
村
が
合
併
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
も
連
動
し
５

地
区
５
支
部
で
編
成
さ
れ
、
各
支

部
長
が
副
会
長
を
分
担
し
て
お
り

ま
す
。
私
も
分
担
役
割
を
代
り
な

が
ら
５
年
目
。
新
型
コ
ロ
ナ
で
運

営
・
事
業
実
施
に
は
細
心
の
気
配

り
を
し
な
が
ら
務
め
て
お
り
ま
す
。

昨
年
４
月
の
緊
急
事
態
宣
言
発
出

に
伴
い
、
年
間
の
事
業
活
動
に
自

粛
等
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
り
中
止
の

声
も
受
け
止
め
つ
つ
も
「
出
来
る

こ
と
を
、
出
来
る
範
囲
で
実
施
し

よ
う
！
」
の
方
針
で
感
染
防
止
対

策
を
徹
底
し
、
規
模
縮
小
な
ど
工

夫
し
て
、
結
果
と
し
て
大
方
の
事

業
を
実
施
し
続
け
実
績
が
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

　

当
連
合
会
に
つ
い
て
は
、
以
前

澤栁　伸さん  87 歳
安曇野市シニアクラブ連合会

筆頭副会長
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全
老
連
に
よ
る
会
員
百
万
人
増
強

５
か
年
計
画
お
よ
び
、
一
昨
年
頃

か
ら
の
県
に
よ
る
増
員
割
当
て
３

か
年
計
画
の
各
実
施
に
お
い
て
も
、

な
か
な
か
目
標
に
達
せ
ず
全
体
と

し
て
は
減
少
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
３
年
間
で
千
人
以
上
の
減
。

そ
し
て
参
加
ク
ラ
ブ
数
も
退
会
・

休
会
が
続
出
、
現
在
41
ク
ラ
ブ
と

な
り
、
増
強
と
の
逆
傾
向
が
残
念

で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
、
年
間
の
事
業
に
関
し

て
は
単
位
ク
ラ
ブ
、
支
部
独
自
の

活
動
も
様
々
実
施
さ
れ
て
お
り
、

連
合
会
が
統
一
的
に
行
う
主
な
も

の
と
し
て
は
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動

の
花
壇
作
り
と
そ
の
コ
ン
ク
ー
ル
、

会
員
創
作
・
出
演
の
作
品
展
・
芸

能
大
会
、
加
え
て
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会
等
が
あ
り
、
毎
年
連
合
会

全
域
を
挙
げ
て
盛
り
上
が
っ
て
お

り
ま
す
。

　

先
ず
花
壇
作
り
と
そ
の
コ
ン

ク
ー
ル
は
、
長
年
実
績
を
重
ね
今

年
15
回
を
数
え
参
加
ク
ラ
ブ
も
多

く
人
気
が
あ
り
評
価
さ
れ
定
着
し

て
い
ま
す
。
昨
年
今
年
は
34
ク
ラ

ブ
が
参
加
。
早
い
所
で
は
４
月
の
播

種
に
始
ま
り
育
苗
や
苗
調
達
、
床

地
作
り
、
植
付
け
、
水
遣
り
除
草

等
の
手
入
れ
で
、
約
半
年
に
及
ぶ

期
間
の
活
動
。
花
の
最
盛
期
を
迎

え
各
支
部
で
下
審
査
を
行
い
、
８

月
20
日
頃
を
目
途
に
25
か
ら
30
近

く
市
内
各
所
に
点
在
す
る
花
壇
を
、

連
合
会
役
員
全
員
で
審
査
を
行
う
。

地
元
紙
の
取
材
を
依
頼
す
る
ほ
か
、

会
報
掲
載
用

に
全
箇
所
の
写

真
を
撮
る
。
幾

つ
か
の
評
価

項
目
を
設
け

評
価
点
の
集

計
に
基
づ
き
、

特
別
賞
、
金
・

銀
・
銅
賞
が
選

定
さ
れ
、
11
月
の
芸
能
大
会
の
開

会
式
時
に
表
彰
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

特
別
活
動
助
成
金
が
予
算
計
上
さ

れ
て
お
り
、
審
査
結
果
や
花
壇
面

積
等
を
勘
案
し
て
助
成
金
が
配
分

さ
れ
、
励
み
の
維
持
に
も
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

年
間
事
業
の
中
で
最
大
イ
ベ
ン

ト
の
作
品
展
・
芸
能
大
会
は
、
毎

年
11
月
下
旬
に
開
催
。
作
品
展
は

４
日
間
、
芸
能
大
会
は
そ
の
3
日

目
で
休
日
に
な
る
よ
う
に
日
程
調

整
す
る
。
私
は
担
当
役
柄
、
早
く

か
ら
諸
々
の
段
取
り
や
、
感
染
予

防
対
策
の
細
目
打
合
わ
せ
で
奔
走

す
る
日
々
で
し
た
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
規
模

縮
小
を
呼
び
掛
け
た
た
め
、
作
品
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展
出
品
数
も
三
割
減
の
１
４
０
点
。

来
観
者
の
受
付
で
、
感
染
予
防
並

び
に
観
覧
マ
ナ
ー
の
実
行
も
徹
底

し
ま
し
た
。
来
観
者
数
は
少
な
目

と
は
言
え
予
想
を
上
回
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に
出
品

作
品
の
人
気
投
票
も
あ
り
、
上
位

約
60
点
に
つ
い
て
は
、
今
年
５
月

に
市
役
所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー
で
開
催

の
作
品
展
で
展
示
さ
れ
５
回
目
で

好
評
で
し
た
。
芸
能
大
会
は
会
館

内
で
昼
食
が
摂
れ
な
い
た
め
、
午

前
中
で
終
演
で
き
る
よ
う
に
20
数

演
目
に
絞
り
、
ま
た
、
観
客
席
の

間
隔
を
拡
げ
、
出
演
者
と
役
員
等

と
し
、
予
め
作
成
し
た
入
場
予
定

者
の
み
に
限
定
し
安
全
を
計
っ
た
。

　

今
年
も
既
に
実
施
の
予
定
で
実

行
委
員
会
を
重
ね
、昨
年
度
を
ベ
ー

ス
に
し
て
刻
々
と
変
化
す
る
新
型

コ
ロ
ナ
の
環
境
変
化
に
対
応
し
た

開
催
を
見
込
み
準
備
中
で
す
。

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
に
つ

い
て
は
、
各
支
部
か
ら
選
出
の

１
０
０
名
程
度
で
一
昨
年
ま
で
実

施
し
て
き
た
が
、
昨
年
は
人
数
縮

少
し
て
開
催
。
今
年
は
予
定
会
場

が
長
雨
の
被
害
に
遭
い
利
用
で
き

な
い
上
、
代
替
会
場
も
コ
ロ
ナ
で

受
付
さ
れ
ず
中
止
し
ま
し
た
。

　

各
事
業
と
も
広
く
参
加
を
呼
び

掛
け
、
よ
り
多
く
の
会
員
が
交
流

で
き
る
こ
と
が
連
合
会
の
活
動
と

し
て
大
切
で
、
来
年
度
か
ら
は
コ

ロ
ナ
環
境
も
改
善
さ
れ
、
よ
り
活

発
に
事
業
が
で
き
る
よ
う
期
待
し

た
い
。

　

終
わ
り
に
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
「
よ

き
人
生
、
よ
き
笑
顔
」
か
ら
私
事

を
少
々
付
記
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

山
麓
に
住
み
、
マ
イ
カ
ー
が
生
活

に
欠
か
せ
な
い
毎
日
。
幸
い
夫
婦

夫
々
が
運
転
し
て
お
り
、
互
い
に

安
全
運
転
を
促
し
合
い
こ
れ
か
ら

の
健
康
長
寿
を
願
っ
て
い
ま
す
。

移
住
し
て
四
半
世
紀
に
な
り
ま
し

た
が
、
地
区
か
ら
市
域
ま
で
多
く

の
皆
様
と
の
出
会
い
が
あ
り
交
流

で
き
、
有
難
く
幸
せ
に
感
じ
て
い

ま
す
。
改
め
て
新
天
地
へ
の
移
住

が
良
か
っ
た
と
感
謝
の
想
い
で
す
。
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退
職
し
て
24
年
、
こ
の

８
月
で
満
84
歳
を
迎
え
、

健
康
の
有
り
難
さ
に
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

 　
今
回
、
県
シ
ニ
ア
連
か
ら

投
稿
依
頼
を
受
け
、
ち
ょ
う

ど
良
い
機
会
な
の
で
退
職
後
の
24
年
間
を
振

り
返
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
還
暦
を
迎
え

こ
れ
ま
で
夢
中
で
つ
っ

走
っ
て
き
た
私
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
悠
々
自
適
の
毎
日
が
送
れ
る
も

の
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
世
の
中

そ
ん
な
に
甘
く
な
く
、
退
職
の
翌
日
か
ら
次

の
職
場
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。
県
の
老
人
大

学
佐
久
学
部
の
事
務
局
の
仕
事
と
の
こ
と
。

今
ま
で
は
小
学
生
相
手
の
職
場
で
し
た
が
、

今
度
は
皆
私
よ
り
人
生
経
験
豊
か
な
先
輩
達

相
手
と
言
う
こ
と
で
、
最
初
は
す
ご
く
戸
惑

い
緊
張
し
ま
し
た
。
し
か
も
１
年
生
１
８
０

人
・
２
年
生
１
８
０
人
・
指
導
者
養
成
コ
ー

ス
40
人
合
計
４
０
０
名
の
学
生
と
の
こ
と
。

名
簿
作
り
か
ら
講
師
の
依
頼
、
年
間
計
画

や
資
料
作
り
、
班
編
成
等
た
く
さ
ん
の
仕

事
を
一
人
で
行
う
わ
け
で
誰
も
助
け
て
は

く
れ
ま
せ
ん
。

　
仕
事
に
慣
れ
る
ま
で
は
大
変
で
し
た
が

や
り
が
い
は
あ
り
ま
し
た
。
学
生
さ
ん
は

大
変
熱
心
で
驚
き
ま
し
た
。
反
対
に
学
生

さ
ん
か
ら
教
え
ら
れ
た
り
学
ぶ
こ
と
も
多

く
、
４
年
間
の
勤
め

は
今
後
の
生
き
方
の

大
き
な
指
針
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
時
学

ん
だ
こ
と
の
１
つ
は
、
退
職
し
た
ら
皆
平

等
（
前
歴
は
い
っ
さ
い
関
係
な
い
）、
ま
た

卒
業
後
は
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
積
極

的
に
社
会
参
加
し
、
社
会
に
貢
献
す
る
こ

と
を
今
後
の
生
き
が
い
に
す
る
と
い
う
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　
以
来
私
も
こ
の
教
え
を
指
針
に
、
先
ず

自
分
自
身
が
趣
味
を
持
っ
て
積
極
的
に
地

域
の
人
々
と
か
か
わ
る
こ
と
に
し
て
、
早

速
地
区
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
や
マ
レ
ッ

ト
ク
ラ
ブ
、そ
し
て
後
に
カ
ラ
オ
ケ
の
サ
ー

ク
ル
に
も
入
り
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

最
近
健
康
教
室
等
で
盛
ん
に
「
フ
レ
イ
ル
」

と
い
う
語
に
接
し
、
認
知
症
予
防
に
は
栄

養
と
運
動
と
社
会
参
加
が
大
切
と
学
ん
だ
。

特
に
男
性
は
年
を
と
る
と
家
に
こ
も
り
が

ち
で
社
会
参
加
に
消
極
的
と
の
こ
と
。
地

区
の
役
員
を
決
め
る
の
も
一
苦
労
で
す
。

　
我
が
区
も
同
様
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
も

結
局
な
り
手
が
無
く
過
去
に
つ
ぶ
れ
て
し

ま
っ
た
。
そ
こ
で
10
年
前
町
か
ら
の
要
請
で

私
が
発
起
人
と
な
り
、
新
し
く
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
を
立
ち
上
げ
、
以
来
９
年
間
私
が
会
長
兼

雑
用
係
を
務
め
て
い
ま
す
。
ま
た
町
の
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
役
員
も
２
年
交
代
の
と

こ
ろ
、
一
人
残
っ
て
４
年
目
と
な
る
。
役
員

は
苦
労
も
あ
る
が
、
新
し
い
仲
間
が
で
き
教

え
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
是
非
大
勢
の

人
に
経
験
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
次
に
私
の
区
に
私
よ
り
10
歳
上
の
先
輩
M

さ
ん
と
い
う
素
晴
ら
し
い
生
き
方
の
人
が
い

て
、
私
は
い
つ
も
M
さ
ん
の
生
き
方
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。
M
さ
ん
は
若
い
時
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
で
、
地
区
の
歴
史
に
も
詳
し
く

書
道
の
達
人
で
す
。
区
の
役
員
も
90
歳
を
過

ぎ
て
も
断
る
こ
と
な
く
、
お
て
ん
ま
（
区
の

道
普
請
や
草
刈
り
等
）に
も
進
ん
で
参
加
し
、

奥
さ
ん
を
介
護
し
な
が
ら
農
作
業
は
も
ち
ろ

ん
、
地
区
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
に
も
奥
さ

ん
を
連
れ
て
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。
積
極
的

に
社
会
参
加
を
し
て
い
る
こ
と
が
認
知
症
予

防
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
M
さ
ん
は
私

の
憧
れ
で
あ
り
目
標
で
す
。

出浦   晃彦さん 84 歳
佐久穂町天神町 シニアクラブ会長

 

生
き
が
い
と

 

地
域
へ
の
恩
返
し
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と
こ
ろ
で
、
県
の
老
人
大
学
４
年
間
の

あ
と
の
私
は
、
町
の
教
育
委
員
（
委
員
長
）

を
８
年
６
ヶ
月
務
め
な
が
ら
、
現
役
時
代

か
ら
含
め
る
と
約
20
年
間
佐
久
地
区
の
５

つ
の
市
町
村
誌
（
近
現
代
編
）
の
編
纂
執

筆
の
仕
事
や
、
区
長
・
区
の
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
９
年
目
の
会
長
や
、
町
の
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
役
員
等
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、

自
分
自
身
の
趣
味
や
運
動
（
マ
レ
ッ
ト
）

そ
し
て
畑
仕
事
な
ど
で
有
意
義
な
毎
日
を

4
年
ほ
ど
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
５
年
前
病
気
で
妻
を
亡
く
し
て
か

ら
は
独
り
暮
ら
し
と
な
り
、
掃
除
・
洗
濯
・

食
事
の
用
意
・
買
い
物
か
ら
ゴ
ミ
出
し
等

全
て
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
初
め
の
頃

は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
よ
く
し
た
も
の
で

今
は
一
人
の
暮
ら
し
に
も
慣
れ
、
こ
の
頃

は
か
え
っ
て
独
り
暮
ら
し
も
自
由
で
良
い

も
の
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
供
達
は
離
れ
た
所
で
そ
れ
ぞ
れ
生
活
し

て
い
ま
す
が
、
幸
い
近
く
に
私
の
弟
や
妹

が
お
り
ま
す
の
で
、
時
々
心
配
し
て
お
か

ず
等
届
け
て
く
れ
る
の
で
助
か
り
ま
す
。

一
人
の
食
事
は
味
気
な
く
、
雨
の
日
な
ど

１
日
中
誰
と
も
会
わ
ず
話
を
し
な
い
時
も

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
で
き
る
だ
け
外
へ

出
て
い
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
春
か
ら

秋
ま
で
は
畑
仕
事
や
土
手
の
草
刈
り
・
庭

の
手
入
れ
等
が
あ
り
退
屈
し
ま
せ
ん
が
、

冬
は
暇
な
の
で
図
書
館
に
通
っ
た
り
講
演

会
を
聞
き
に
出
か
け
た
り
、
会
議
や
コ
ー

ラ
ス
の
練
習
に
は
欠

か
さ
ず
出
席
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
私
の
趣
味
と

い
う
か
特
技
は
書
く
こ

と
や
メ
モ
を
と
る
こ
と

で
す
。
日
記
は
退
職
の

日
以
来
、
今
日
迄
１
日

も
欠
か
さ
ず
つ
け
て
い

ま
す
。
５
年
連
続
の
日
記
帳
も
５
冊
目
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
農
業
日
記
や
家
計

簿
も
欠
か
さ
ず
つ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
テ

レ
ビ
な
ど
も
興
味
の
あ
る
番
組
は
広
告
の

裏
な
ど
に
要
点
を
メ
モ
し
て
い
ま
す
。
一

つ
に
は
忘
れ
な
い
た
め
で
も
あ
り
ま
す
が
、

と
に
か
く
書
く
こ
と
が
好
き
で
何
で
も
メ

モ
帳
に
記
録
し
て
い
ま
す
。

　
小
中
学
校
時
代
の
同
級
会
の
幹
事
も
10

年
以
上
私
が
通
知
を
出
し
た
り
記
録
を

と
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
こ

と
が
好
き
な
ん
で
す
。
こ
れ
も
私
の
生
き

が
い
の
一
つ
で
す
。

　
以
上
、
簡
単
に
還
暦
以
来
の
私
の
人
生

を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
と
、
県
の
老
人
大

学
で
学
ん
だ
こ
と
や
地
区
の
す
ば
ら
し
い

人
生
の
先
輩
か
ら
教
え
ら
れ
た
生
き
方
を

も
と
に
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
生
き
が
い

の
た
め
、
そ
し
て
地
域
の
人
達
へ
の
恩
返

し
の
た
め
に
も
、
少
し
で
も
貢
献
で
き
た

ら
と
思
っ
て
日
々
過
ご
し
て
参
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
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辰
野
町
は
長
野
県
の
ほ
ぼ
中
心
、
上

伊
那
の
最
北
端
に
位
置
し
た
人
口

１
万
８
９
０
０
人
の
町
で
す
。
町
に
は
Ｎ

Ｈ
Ｋ
で
も
紹
介
さ
れ
た
ゼ
ロ
ポ
イ
ン
ト
と

「
日
本
中
心
の
標
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
標

の
あ
る
場
所
か
ら
は
、
南
北
中
央
ア
ル
プ

ス
、
八
ヶ
岳
連
峰
の
３
６
０
度
大
パ
ノ
ラ

マ
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
箕
輪
町
・
岡
谷

市
・
塩
尻
市
な
ど
に
隣
接
し
て
お
り
交
通

の
便
も
よ
く
、
首
都
圏
、
中
京
圏
と
ど
ち

ら
に
も
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
と
い
う
好
立

地
で
す
。
ま
た
、
辰
野
町
に
は
東
日
本
随

一
と
言
わ
れ
る
ホ
タ
ル
の
名
所
「
松
尾
狭
」

が
あ
り
、
一
日
１
万
匹
以
上
の
圧
倒
的
な

数
の
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
乱
舞
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

拡
大
以
前
に
は
毎
年
６
月
に
ほ
た
る
の
発

生
に
合
わ
せ
て
、
ほ
た
る
祭
り
が
行
わ
れ
、

全
国
各
地
か
ら
多
く
の
人
に
お
越
し
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
１
年
を
通
じ
て
大
自

然
の
恵
み
を
感
じ
ら
れ
る
と
て
も
良
い

町
で
す
。

　

県
内
は
も
と
よ
り
、
全
国
的
に
も
老

人
ク
ラ
ブ
の
会
員
数
減
少
が
み
ら
れ
る

昨
今
、
辰
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
町
内
の

12
単
位
ク
ラ
ブ
が
加
入
し
て
い
ま
す
が
、

最
盛
期
の
１
/
３
程
度
ま
で
減
少
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
町
老
連
と
し
て
も
、
何

と
か
会
員
の
増
強
を
図
る
べ
く
、
三
役
・

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
を
中
心
に
、
休
会
ク

ラ
ブ
の
復
活
な
ど
に
つ
い
て
も
検
討
を

始
め
ま
し
た
。
そ
の
他
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会
の
景
品
を
少
し
で
も
多
く
の
皆

様
に
お
渡
し
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
す

る
と
か
、
単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
補
助
金
額

の
増
額
な
ど
の
新
し
い
取
り
組
み
も
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
の
中
で
赤
羽
な
ご
み

会
で
は
、
今
年
度
、
会
員
増
強
を
め
ざ
し

て
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
・
副
会
長
・
前
会
長

の
3
名
が
、
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

が
い
る
と
思
わ
れ
る
ご
家
庭
を
一
軒
ず
つ
訪

問
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
加
入
の
呼
び
か
け
を

行
い
ま
し
た
。
区
か
ら
名
簿
な
ど
の
提
供

が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
住

宅
地
図
を
見
な
が
ら
、
会
員
に
確
認
を
し

な
が
ら
１
６
９
軒
の
う
ち
、
不
在
の
お
宅
も

あ
り
ま
し
た
が
１
２
１
軒
の
声
掛
け
を
行
い

ま
し
た
。
声
掛
け
の
成
果
は
な
ん
と
15
名

も
の
会
員
増
と
な
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
足

で
か
せ
ぐ
地
道
な
声
掛
け
活
動
が
実
を
結

ん
だ
形
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
に
よ
り
、
多
く
の
単
位
ク
ラ
ブ
で
活

動
中
止
や
、
規
模
の
縮
小
が
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
多
く
の

方
々
が
外
出
機
会
の
減
少
な
ど
に
よ
り

筋
力
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
社

会
と
の
つ
な
が
り
を
失
う
事
が
「
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
・
老
化
）」
の
最
初
の
入
り
口

で
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、「
元
気

に
自
立
し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
「
フ
レ

イ
ル
予
防
（
虚
弱
・
老
化
の
予
防
）」
に

寄
与
し
て
い
る
と
考
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
活
き
活
き
と
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
目

指
し
て
、
単
位
ク
ラ
ブ
活
動
を
充
実
し

て
ま
い
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
の
様
子

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
の
様
子

赤
羽
な
ご
み
会

赤
羽
な
ご
み
会
会
員
増
強
に
向
け
て

会
員
増
強
に
向
け
て

辰
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

辰
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
会
長　　

小
林
辰
興

小
林
辰
興
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活
動
報
告

活
動
報
告

天
龍
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

天
龍
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

会会
長長　

金
田　

正

　

金
田　

正

1
、
天
龍
村
の
状
況

　

県
の
最
南
端
に
位
置
し
、
愛
知

県
と
静
岡
県
に
接
し
て
い
る
山
村

で
す
。

⑴
人
口
１
１
８
３
人

65
歳
以
上
の
人
口
７
２
６
人

世
帯
数
６
６
６
戸

高
齢
化
率
61
・
４
％

で
県
下
一
の
村
で
す

⑵
会
員
数
２
７
１
人

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
入

会
率
37
・
３
％

会
員
の
平
均
年
齢
83
・
９
歳

2
、
活
動
報
告

⑴
主
な
活
動

a. 

定
期
総
会

b. 

懇
親
研
修
旅
行

c. 

恵
比
寿
・
大
黒
様
の
お
札

　

   

斡
旋

d. 

小
学
校
で
児
童
に
正
月
飾
り

　

   

の
「
お
や
す
」「
し
め
縄
」

　

   

づ
く
り
の
指
導
･
協
力

　

   （
全
児
童
数
19
人
）

e. 

天
竜
梅
花
駅
伝
の
コ
ー
ス

　

   

清
掃
作
業
に
協
力

f. 

各
地
域
の
神
社
の
清
掃

　

   

作
業
（
月
に
1
回
）

⑵
活
動
の
課
題

a. 

高
齢
化
に
伴
い
、
参
加
者

　

   

が
少
な
い

b. 

役
員
の
な
り
手
が
い
な
い

c. 

会
場
ま
で
の
足
の
確
保（
車

　

   

に
乗
れ
な
い
、
歩
け
な
い
）

今
後
は
、
活
動
の
内
容
・
在
り
方

を
模
索
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

3
、
組
織
の
変
更

　

以
上
の
課
題
を
踏
ま
え
、
本
年

か
ら
組
織
を
変
更
い
た
し
ま
し
た
。

従
来
5
ク
ラ
ブ
単
位
あ
り
ま
し
た

が
、
各
ク
ラ
ブ
単
位
を
廃
止
し
、
一

つ
に
統
一
し

ま
し
た
。
従

来
の
単
位
ク

ラ
ブ
に
地
区

副
会
長
を
置

き
、
副
会
長

を
中
心
に
活

動
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

駒
ヶ
根
市
は
、
西
に
中
央
ア
ル
プ

ス
、
東
に
南
ア
ル
プ
ス
を
望
み
、
そ

の
間
を
諏
訪
湖
を
発
す
る
天
竜
川
が

流
れ
「
２
つ
の
ア
ル
プ
ス
が
映
え
る

ま
ち
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
人

口
３
２
３
０
８
人
の
市
で
す
。

　
駒
ヶ
根
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
昭
和
38
年
４
月
１
日
に
設
立
し
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
１
０
１
１
２

人
、
高
齢
化
率
は
31
・
３
％
。
そ

活
動
報
告

活
動
報
告

駒
ヶ
根
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

駒
ヶ
根
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
長

事
務
局
長　　

氣
賀
澤　

喜
則

氣
賀
澤　

喜
則

活動の風景。小学生にしめ縄づくりなど指導する。
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③
ク
ラ
ブ

大
会
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
芸
能

祭
に
つ
い
て

　

各
単
位
ク

ラ
ブ
２
〜
３
種

目
の
演
芸
を

準
備
、
踊
り
、

カ
ラ
オ
ケ
、
寸
劇
、
合
唱
、
民
謡
、

演
奏
等
１
日
が
か
り
で
３
０
０
人
余

が
参
集
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
か
ら
、
昨
年
に

引
き
続
き
本
年
も
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
室
内
で
の
開
催
、
３
０
０
人

余
の
集
会
、
長
時
間
と
な
れ
ば
中
止

も
や
む
を
え
ま
せ
ん
。

④
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
に
つ
い
て

　

団
体
戦
は
春
、

各
単
位
ク
ラ
ブ
よ

り
40
チ
ー
ム
が
参

加
。
秋
の
個
人
戦

は
１
４
０
人
余
が

参
加
。
リ
ー
グ
戦

は
４
月
〜
10
月
ま

で
各
単
位
ク
ラ
ブ

総
当
た
り
の
試
合

が
行
わ
れ
ま
す
。

⑤
会
員
一
泊
研
修

旅
行
に
つ
い
て

　

昨
年
、
一
昨
年
と
中
止
さ
れ
ま
し

た
が
、今
年
は
出
来
る
の
か
ど
う
か
？

⑥
会
報
の
発
行
に
つ
い
て

　

A
４
判
６
ペ
ー
ジ
で
９
月
、
３
月

に
発
行
さ
れ
る
。

⑦
会
員
増
強
運
動
に
つ
い
て

　
各
ク
ラ
ブ
１
人
の
加
入
促
進
委
員

を
選
出
し
、
年
２
回
ほ
ど
の
会
議
を

持
ち
意
見
、
情

報
交
換
を
行
い

加
入
促
進
に
努

め
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
集
ま
り

だ
か
ら
亡
く
な

る
人
や
、
寝
た
き

り
や
施
設
入
所

の
う
ち
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
は

１
５
４
０
人
、
加
入
率
15
・
４
％
で
、

各
行
政
区
毎
に
12
の
単
位
ク
ラ
ブ
で

連
合
会
を
結
成
し
て
い
ま
す
。
連
合

会
の
主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

①
会
員
作
品
展
に
つ
い
て

　

毎
年
７
月
に
開
催
。
絵
画
、写
真
、

手
芸
、
木
彫
作
品
、
水
墨
画
な
ど

多
種
多
様
な
作
品
が
並
び
ま
す
。

中
で
も
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
主
催
の

女
性
指
導
者
研
修
会
に
お
け
る
実

技
講
習
で
の
物
づ
く
り
で
は
、
毎

年
そ
の
技
を
持
ち
帰
り
各
単
位
ク

ラ
ブ
で
講
習
の
伝
達
と
併
せ
、
物

づ
く
り
、
生
き
が
い
対
策
等
に
役

立
ち
、
作
品
展
に
も
多
く
の
会
員

の
出
品
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

②
体
育
祭
に
つ
い
て

　
例
年
秋
に
屋
根
付
き
人
工
芝
運
動

場
に
て
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
対
抗
で
行

い
ま
す
。

　
種
目
は
４
種
目
で
「
ボ
ー
ル
あ
て
」

「
玉
入
れ
」「
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
」「
輪
投
げ
」

で
各
チ
ー
ム
そ

れ
ぞ
れ
10
人
の

選
手
が
得
点
を

競
い
ま
す
。

手芸

輪投げ

作品展
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の
た
め
退
会
す
る
人
も
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
あ
る
程
度
の
新
規
加
入
者
は

有
り
ま
す
が
、
死
亡
や
退
会
の
人
数

が
多
く
、な
か
な
か
増
強
す
る
に
至
っ

て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　

今
、
市
の
中
で
加
入
し
て
い
な
い

行
政
区
が
４
地
区
あ
り
、
こ
の
入
会

に
向
け
て
話
を
進
め
て
い
ま
す
が
な

か
な
か
難
し
い
問
題
で
す
。
会
員

２
０
０
０
人
を
目
指
し
て
奮
闘
し
て

い
る
昨
今
で
す
。

　

令
和
３
年
度
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
女
性
指
導
者
研
修
会
は
、万
全
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
策
を
と
り
、７
月
１
日（
木
）北
信
会
場
を
皮

切
り
に
始
ま
り
、７
月
29
日
（
木
）中
信
会
場
を
も
っ
て
無
事
、成
功
裡
に

終
了
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら
は「
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
わ
り
、よ
う
や
く
安

心
し
て
集
ま
れ
て
、う
れ
し
い
」と
笑
顔
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
女
性
指
導
者
研
修
会

◆
研
修
内
容

①
実
技
講
習
「
お
気
に
入
り
の
布
で

　
　
　
　
　
　

作
る
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
」

　

講
師
：
県
シ
ニ
ア
連

 

女
性
委
員
会
委
員

②
講
演　
「
ス
マ
ホ
で
で
き
る
こ
と
」

　

講
師
： 

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社

◆
開
催
期
日
及
び
会
場

○
北
信
会
場　

７
月
１
日 (

木)

　
　

長
野
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

大
会
議
室

○
南
信
２
会
場　

７
月
８
日 (

木)

　

た
つ
の
パ
ー
ク
ホ
テ
ル　
　

○
南
信
１
会
場　

７
月
９
日(
金)

　

長
野
県
飯
田
合
同
庁
舎
講
堂

○
東
信
会
場　

７
月
15 

日（
木
）

　

長
野
県
佐
久
合
同
庁
舎
講
堂

○
中
信
会
場　

７
月
29
日 (

木)

　

長
野
県
安
曇
野
庁
舎
講
堂　
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夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

　
　
　
　

交
通
事
故
に
ご
用
心
！

日没時間が早まるにつれ、段々と寒さも厳しくなってきました。このような季節に特に気を付けて
いただきたいのは、皆さんにとって一番身近で危険な「交通事故」です。

夕暮れ時や夜間は交通事故の危険性が高まります。
用事はなるべく昼間に済ませて、夕方や夜間は外出しないことが一番の事故防止です。

これは日の出前の早朝の時間帯にも同じことが言えます。

・ 夕方や夜間に外出するときは、夜光反射材やライトを使用しましょう　
・ 道路を渡るときは横断歩道を利用して、手を上げるなどの意思表示を

歩く時は・・・

・ 万が一の事故に備えてヘルメットを着用しましょう
・ ライトを点灯＋反射材着用で周囲に存在を気づいてもらいましょう

自転車に乗る時は・・・

・ 「まだ明るいかな」と思っても早めにライトを点灯しましょう
・ 先行車や対向車がいないときはライトをハイビームにしましょう

車を運転する時は・・・

事故を起こさない、事故に遭わないために
　　　　　　　　　　ひとりひとりが交通安全を心掛けましょう。

私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています《　　　版》

長野県シニアクラブ連合会からのお知らせ
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    シニアサポーター (NAGANO SC カード協力店 )

NAGANO SC カード会員募集中！ＮＡＧＡＮＯ ＳＣカード 会員募集中！ 
会会員員ににななるるとと、、  
  個個人人ややククララブブ活活動動でで各各種種特特典典をを受受けけらられれまますす  

 
 
 

※カードの発行には、500円の 
発行手数料がかかります  

詳しくは県シニア連までお問い合わせください             002266--222288--00330033  

☆宿泊料、食事代 10％割引 
☆夕食時にドリンク 1本サービス 
☆入浴料 500円引き    etc. 

特特典典例例  
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遊子　千曲館 千曲市上山田温泉

ホテル亀屋本店 千曲市上山田温泉

民芸の宿　中央ホテル 千曲市上山田温泉

上諏訪温泉しんゆ 諏訪市湖岸通り

かたくら諏訪湖ホテル 諏訪市湖岸通り

蓼科親湯温泉 茅野市北山

伊那食品工業（株） 伊那市西春近
たつのパークホテル 辰野町樋口

（株）平井星光堂 辰野町大字伊那冨

昼神温泉おとぎ亭光風 阿智村智里

ホテルニューことぶき 松本市里山辺

蝶ケ岳温泉ほりでーゆ　四季の郷 安曇野市堀金烏川

緑翠亭　景水 大町市大町温泉郷

善光寺　淵之坊 長野市元善町

信教印刷株式会社 長野市大豆島沖

株式会社　服田建設 長野市南堀

（株）長野第一興商 長野市鶴賀

（株）ドコモ CS 長野支店 長野市上千歳町
ホテルタングラム 信濃町古海

ホテルニュー・グリーンピア津南 新潟県中魚沼郡津南町秋成

ホテル太閤 新潟県妙高市赤倉

一般社団法人　長野県医師会 長野市大字三輪

一般社団法人　長野県歯科医師会 長野市稲葉

一般社団法人　長野県薬剤師会 松本市旭

社会福祉法人　長野県社会福祉協議会 長野市中御所

公益財団法人　長野県長寿社会開発センター 長野市中御所

長野県民生児童委員協議会連合会 長野市中御所


