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　坂城町では毎年文化祭を開催しています。
前年度は新型コロナウイルス感染症の影響で
町文化祭は中止となりましたが、今年度は規
模縮小による実施の運びとなり、会で研修を
してマスクケースを出展しました。
　集まる機会を極力減らしている最中だったの
で、感染対策を講じながら一時間程で作成しま
した。その際、時間と活動を共にすることの素晴
らしさを改めて感じました。
　まだまだマスクの日々が続いていきます。
With コロナの生活で「マスクケース」はとても
重宝しています。
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

　
一
昨
年
1
月
に
発
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
デ
ル
タ
株
か
ら

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
置
き
換
わ
り
、
感
染

者
数
が
年
明
け
早
々
か
ら
爆
発
的
に
増

加
し
、
過
去
最
高
の
陽
性
者
数
を
記
録

す
る
な
ど
、
高
齢
者
の
生
活
が
抑
制
さ

れ
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
第
3
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
2
月
か
ら
開
始
さ
れ
、
多

く
の
高
齢
者
が
す
で
に
接
種
が
す
ん
で

い
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
が
重
症
化
す

る
リ
ス
ク
は
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
減
少
し
て
い
る
現
状
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
、
社
会
参
加
の
制
約
や
対
人
交
流
の
制

限
は
高
齢
者
の
日
常
生
活
や
地
域
で
の
活

動
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
見
る
中
で
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
、
支
え
合
い
と
地
域
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
る
、
私
た
ち
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
人
と
人
と
の
絆
を

大
切
に
す
る
活
動
の
重
要
性
が
一
層
高

ま
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
高
齢
者
の

意
欲
と
知
識
・
活
力
を
結
集
し
、
生
き
が

い
・
健
康
づ
く
り
と
住
み
よ
い
地
域
づ
く

り
を
実
現
す
る
た
め
、仲
間
づ
く
り
活
動
、

趣
味
、
文
化
、
芸
能
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活

動
、
児
童
の
登
下
校
時
の
見
守
り
活
動
、

地
域
文
化
の
保
存
、
伝
承
活
動
な
ど
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
は
、

大
き
な
柱
の
一
つ
で
あ
り
、
高
齢
者
が

可
能
な
限
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

立
し
た
生
活
を
営
む
た
め
に
、
高
齢
者

の
健
康
長
寿
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な

が
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
に
対
す

る
期
待
は
大
き
く
な
っ
て
き
て
お
り
、

今
後
と
も
引
き
続
き
、
誇
り
を
持
っ
て
、

新
し
い
時
代
に
相
応
し
い
活
動
の
歩
み

を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
、

高
齢
者
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対

応
で
き
る
組
織
で
あ
り
続
け
、
活
力

満
ち
た
も
の
と
な
る
た
め
、
会
員
の
皆

様
一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
持
ち
、
次
の

こ
と
を
ふ
ま
え
新
た
な
仲
間
へ
呼
び
か

け
、
仲
間
づ
く
り
に
一
層
の
協
力
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

⒈
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
魅
力
を
伝
え
て
く
だ
さ
い

 (1) 
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
が
、
高
齢

者
の
仲
間
づ
く
り
に
つ
な
が
り
、
そ

れ
が
高
齢
者
の
健
康
長
寿
、
フ
レ
イ

ル
予
防
に
な
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
く
だ
さ
い
。

(2) 

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
あ
る
こ
と

で
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
の
「
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ

Ｎ
Ｏ 

S
Ｃ
カ
ー
ド
」
の
発
行
や
無
料

ス
マ
ホ
出
前
講
座
の
開
催
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
く
だ
さ
い
。

⒉
行
政
や
地
区
自
治
会
と
連
携
し
て
く
だ

さ
い
。

⒊
ク
ラ
ブ
の
新
設
・
休
会
ク
ラ
ブ
の
復
活

　
を
さ
せ
る
方
策
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
取
り
巻
く
環
境

が
大
き
く
変
わ
る
中
で
も
、
こ
れ
ま

で
長
年
に
わ
た
り
培
っ
た
知
識
や
経

験
を
活
か
し
、
誇
り
と
生
き
が
い
を

も
っ
て
活
動
し
て
い
く
こ
と
が
、
私

た
ち
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
役
割
で
あ
る

こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

皆
様
と
一
丸
と
な
っ
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
勝
ち
、
新
し
い

時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
推
進
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

誇
り
を
持
っ
て
新
し
い
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を

誇
り
を
持
っ
て
新
し
い
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を

県シニア連会長
藤岡  嘉

会長
挨拶
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

　　

連
日
報
道
さ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
禍
は
第
六
波
と
な
り
、
長
野

県
内
の
陽
性
者
数
が
連
日
４
０
０
人
、

５
０
０
人
と
報
道
さ
れ
る
中
、
今
ま
で

行
っ
て
き
た
健
康
維
持
や
増
進
に
つ
な

が
る
活
動
を
自
粛
・
休
止
す
る
こ
と
は
、

私
た
ち
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

の
仲
間
と
生
き
が
い
の
あ
る
毎
日
を
過

ご
す
こ
と
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
に
こ
そ
、
高
齢
者
が

楽
し
み
と
学
習
を
共
に
し
、
励
ま
し
合

い
、
長
寿
の
喜
び
を
実
感
で
き
る
仲
間

づ
く
り
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
、

高
齢
者
の
持
つ
力
を
活
か
し
、
社
会

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
豊
か
な

地
域
社
会
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
会
員
の
過
半
数
を
占
め
る
女

性
会
員
の
活
動
は
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活

動
の
発
展
、
活
性
化
を
大
き
く
左
右
す

る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
女
性
会
員
の
皆
様
に
は
、
仲

間
の
輪
を
広
げ
、
楽
し
い
ク
ラ
ブ
づ
く

り
に
向
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
立
場
で
、

関
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
女
性
で
あ
る
か

ら
こ
そ
の
、
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
の
活
動
目
標
は

⒈
仲
間
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

　
若
手
高
齢
者
の
入
会
が
少
な
く
会

員
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
同
じ
地
域

の
人
、
同
世
代
の
仲
間
、
知
り
合
い

の
人
に
声
掛
け
す
る
と
と
も
に
、
趣

味
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
と
の
交
流
を
深

め
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

⒉
　

進
ん
で
役
員
を
引
き
受
け
よ
う
！

　

役
員
の
な
り
手
が
な
く
、
休
会

や
解
散
す
る
ク
ラ
ブ
が
増
え
て
い
ま

す
。
会
の
発
展
の
た
め
に
も
進
ん
で

役
員
を
引
き
受
け
、
男
女
共
同
参
画

の
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

⒊
み
ん
な
が
楽
し
め
る
ク
ラ
ブ
に
し
よ
う
！

　

会
員
や
未
加
入
者
の
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
た
魅
力
あ
る
活
動
を
皆
で

考
え
、
活
動
内
容
別
・
年
代
別
の

活
動
を
取
り
入
れ
、
地
区
や
市
町

村
の
事
業
や
活
動
へ
の
参
加
を
進

ん
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
３
つ
の
活
動
目
標
を
達
成
す
る

た
め
に
次
の
活
動
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

⑴
女
性
指
導
者
研
修
会

　

７
月
に
県
下
４
会
場
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
講
演
や
実
技
講
習
を
行

い
ま
す
の
で
大
勢
の
参
加
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

⑵　
友
愛
活
動
に
つ
い
て

　
女
性
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用　

し
て
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯

に
情
報
を
届
け
た
り
、「
声
か
け
運

動
」
に
よ
る
安
否
確
認
な
ど
地
域
の

実
情
に
応
じ
進
め
て
く
だ
さ
い
。

⑶　
健
康
づ
く
り
の
推
進

　

誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
や
「
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
体
操
」
の
実
施
に
よ
り
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
て
く
だ
さ
い
。

⑷ 
各
種
大
会
・
研
修
会
へ
の
参
加

⑸ 
交
通
事
故
防
止
と
特
殊
詐
欺
等

消
費
者
被
害
防
止
活
動
の
推
進

　

交
通
事
故
防
止
に
努
め
る
と
と

も
に
、
振
り
込
め
詐
欺
等
の
特
殊
詐

欺
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
自
分
は

騙
さ
れ
な
い
と
思
わ
ず
、
美
味
い
話

に
は
裏
が
あ
る
と
心
掛
け
る
と
と
も

に
、
声
を
掛
け
あ
っ
て
被
害
防
止
に

    
　
　
　
　    

仲
間
の
輪
を
広
げ
、
楽
し
い
ク
ラ
ブ
づ
く
り

仲
間
の
輪
を
広
げ
、
楽
し
い
ク
ラ
ブ
づ
く
り

県シニア連
女性委員長

井出  了代

女性委員長
挨拶
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

努
め
ま
し
ょ
う
。

　
い
つ
鎮
ま
る
か
も
分
か
ら
な
い
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
す
が
、
い
た
ず
ら
に

恐
れ
る
こ
と
な
く
、
万
全
な
感
染
予

防
策
を
講
じ
て
、
お
仲
間
と
支
え
合

い
な
が
ら
、
生
き
が
い
と
健
康
づ
く

り
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
ク

ラ
ブ
づ
く
り
の
た
め
活
躍
さ
れ
る
こ

と
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

三浦先生による講演
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令
和
４
年
度
の
市
町
村
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

は
、
６
月
６
日
（
月
）
東
信
会
場

を
皮
切
り
に
始
ま
り
、
６
月
30
日

（
木
）
南
信
会
場
を
も
っ
て
無
事
、

成
功
裡
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
全
員
が
マ
ス
ク
を
し
て

消
毒
を
徹
底
し
、
さ
ら
に
窓
を
開

放
し
て
の
研
修
会
と
な
り
ま
し
た

が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を

い
た
だ
き
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
大
切

さ
を
感
じ
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

①
講
演
「
楽
脳
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

　

脳
と
身
体
の
健
康
づ
く
り

　
講
師　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

三
浦　

弘　

先
生

②
活
動
事
例
発
表

東
信
会
場　

６
月
６
日
（
月
）

　

御
所
沢
喜
楽
会
（
坂
城
町
）

　

上
室
賀
シ
ニ
ア
会
（
上
田
市
）

　
下
越
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ（
佐
久
市
）

　

志
川
楽
生
学
園
（
千
曲
市
）

北
信
会
場　

６
月
９
日
（
木
）

　

桐
原
和
楽
会
（
長
野
市
）

中
信
会
場　

６
月
20
日
（
月
）

　

板
場
槻
の
木
会
（
松
本
市
）

　
堀
六
日
町
シ
ニ
ア
百
寿
会
（
大
町
市
）

南
信
会
場　

６
月
30
日
（
木
）

　
坂
下
本
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
伊
那
市
）

　
上
穂
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
三
和
会　
（
駒
ケ
根
市
）

　

名
古
熊
悠
悠
ク
ラ
ブ
（
飯
田
市
）

研
修
内
容



私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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人
生
を
語
る
に
は

ま
だ
50
年
早
い
。

　

今
の
70
歳
代
・
80
歳

代
・
90
歳
代
…
…
自
分

が
子
供
の
時
に
目
に

し
た
老
人
の
姿
と
は
雲
泥
の
差

が
。
ま
あ

今
の
子
供

た
ち
に
は

そ
れ
相
応

に
見
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い

た
い
も
の
で
す
。

　

私
の
幼
少
期
・
昭
和
20
年
代

は
、
山
も
川
も
素
晴
ら
し
い
遊
び

場
で
、
今
の
よ
う
に
獣
な
ど
遭
遇

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
木
登
り
や
山

の
幸
、
川
は
今
の
よ
う
に
危
険
な

ガ
ラ
ス
の
欠
片
な
ど
な
く
、
裸
足

で
歩
い
て
も
怪
我
な
ど
し
な
い
ほ

ど
綺
麗
で
し
た
。
水
路
な
ど
で
ド

ジ
ョ
ウ
・
フ
ナ
、
時
に
ナ
マ
ズ
が

捕
れ
、
裕
福
と
は
か
け
離
れ
た
生

活
で
し
た
が
、
現
在
よ
り
自
然
の

恵
み
が
多
く
素
晴
ら
し
い
時
代
で

し
た
。

　

学
生
時
代

の
靴
は
革
靴

が
主
流
で
、
靴

底
に
す
り
減

り
防
止
の
鉄
製
鋲
を
打
ち
、
カ
チ

カ
チ
と
音
を
鳴
ら
し
な
が
ら
歩
い

て
い
ま
し
た
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
舗

装
は
と
て
も
滑
る
の
で
危
険
極
ま

り
な
い
で
す
。
今
で
は
と
て
も
想

像
で
き
な
い
で
す
が
、
当
時
は
そ

れ
が
当
た
り
前
。
懐
か
し
い
記
憶

で
す
。

　

昭
和
40
年
代
に
な
る
と
青
年
団

が
各
地
区
に
設
立
さ
れ
、
中
野
市
連

小林  伸雄さん 73 歳
中野市シニアクラブ連合会　会長

目
指
し
た
い
１
２
０
歳

よき人生 よき笑顔

合
青
年
団
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

岳
南
友
好
祭
な
ど
で
の
各
地
区

と
の
交
流
会
、
秋
の
祭
礼
で
の
奉

納
演
劇
な
ど
が
あ
り
、
良
き
時

代
、
良
き
青
春
で
あ
り
ま
し
た
。

　

趣
味
は
音
楽
と
ス
キ
ー
で
す
。

ア
マ
チ
ュ
ア
ビ
ッ
ク
バ
ン
ド
で

は
、
県
内
の
各
地
区
で
活
動
し
て

い
た
グ
ル
ー
プ
と
の
合
同
合
宿
練

習
で
、
4
団
体
程
集
ま
っ
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。
現
在
も
中
野
市
内

で
毎
週
土
曜
日
夜
８
時
か
ら
３
時

間
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
、
２
時
間
に
短
縮
し
て
い

ま
す
。
各
演
奏
会
も
中
止
で
す

が
、
早
く
終
息
し
て
ラ
イ
ブ
演
奏

が
実
施
で
き
る
よ
う
に
祈
る
毎
日

で
す
。
良
き
仲
間
・
良
き
友
と
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
行
き
た
い
活
動

で
す
。

　

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
は
今
は
活
動
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
冬
の
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
、
昨
シ
ー
ズ
ン
も
長
野

県
民
割
引
を
利
用
し
小
丸
山
ス

キ
ー
場
で
滑
っ
て
き
ま
し
た
。
足

腰
が
立
つ
限
り
続
け
て
行
き
た
い

ス
ポ
ー
ツ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

仕
事
で
は
会
社
員
と
し
て
71
歳

ま
で
勤
務
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
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間
、
数
多
く
の
方
達
と
関
わ
り
ご

教
授
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
海

外
出
張
─
─
中
国
・
ベ
ト
ナ
ム
・

台
湾
─
─
は
貴
重
な
体
験
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
郷
に
入
れ
ば
郷

に
従
え
と
い
い
ま
す
が
、
ベ
ト
ナ

ム
で
の
こ
と
、
青
森
か
ら
来
て

い
た
ス
タ
ッ
フ
と
現
地
人
が
夜

釣
り
に
出
か
け
、
日
本
人
だ
け

が
蚊
に
刺
さ
れ
ま
く
り
ま
し
た
。

違
い
は
食
べ
物
に
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
食
材
は
そ
の
地
な
ら
ど
こ
の

食
堂
テ
ー
ブ
ル
に
も
積
み
重
ね
置

い
て
あ
る
香
菜
・
パ
ク
チ
ー
の
類

で
す
。
所
沢
か
ら
来
て
い
た
ス

タ
ッ
フ
は
、
独
特
な
そ
の
匂
い
か

ら
「
カ
メ
ム
シ
草
」
と
呼
ん
で
い

ま
し
た
が
、
そ
の
地
で
育
っ
た
食

材
を
食
べ
る
こ
と
で
、
そ
の
地
の

気
候
風
土
に
身
体
が
馴
染
み
作
ら

れ
る
よ
う
で
す
。

　

改
め
て
「
今
い
る
地
に
根
を
張

り
育
っ
た
食
材
こ
そ

が
命
の
源
」
と
確
信

し
ま
し
た
。

　

退
職
後
は
そ
の
日

に
食
べ
る
食
材
を
家

庭
菜
園
で
採
取
し
て

い
ま
す
。
そ
の
時
の

旬
の
も
の
や
山
菜
な

ど
は
定
番
で
す
。
関

わ
っ
た
人
た
ち
だ
け

で
な
く
山
に
感
謝
、

畑
に
感
謝
、
自
然
に

感
謝
で
す
。

　

長
寿
会
、
こ
れ
が

私
の
住
む
地
域
に
諸

先
輩
の
築
か
れ
た
会

の
名
称
で
す
。
満
72

歳
で
会
に
入
会
し
、

同
じ
村
に
住
む
、
昔

か
ら
の
青
年
団
仲
間
が
50
年
ぶ
り

に
結
成
さ
れ
た
よ
う
な
顔
ぶ
れ
で

し
た
。
青
年
団
の
「
青
」
が
「
老
」

に
変
化
し
た
「
老
年
団
」。

　

さ
て
、
活
動
の
前
に
立
ち
は
だ

か
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
。
神
社
境
内
、
公
民
館
周
囲
の

清
掃
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

密
を
避
け
て
の
実
施
。
ま
さ
か

こ
ん
な
に
長
引
く
と
は
。
ま
だ
終

息
の
兆
し
が
見
え
ま
せ
ん
。

　

人
生
に
何
が
起
き
る
か
分
か
ら

な
い
。
辛
く
悲
し
い
こ
と
は
他
に

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
で
も

過
ぎ
て
し
ま
え
ば
楽
し
い
こ
と
の

方
が
大
き
く
記
憶
に
残
っ
て
い

ま
す
。
過
去
に
辛
い
思
い
を
し
た

は
ず
な
の
に
、
記
憶
が
薄
い
。
人

間
、
楽
天
的
に
で
き
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

人
生
が
再
度
叶
う
な
ら
、
全
く

別
の
人
生
を
過
ご
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
出
会

い
巡
り
会
え
た
人
た
ち
に
は
、
や

は
り
会
い
た
く
な
り
、
同
じ
よ
う

な
人
生
を
選
ん
で
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
は
疎
遠
な
昔
の
友

人
、
何
を
し
て
い
る
の
か
な
。

　

人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け

な
い
弱
虫
？　

年
齢
と
と
も
に

趣味の音楽活動の様子。仲間との楽しいひととき。
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寂
し
い
も

の
で
す
か

ら
、
良
き

友
・
良
き

仲
間
を
大

切
に
健
康

第
一
に
歳

を
重
ね
て

い
き
た
い

も
の
で
す
。

　

現
在
、

私
の
住
む
地
域
も
電
車
が
廃
線
と
な
り
、
車

無
し
で
は
生
活
困
難
で
す
。
一
番
近
い
ス
ー

パ
ー
ま
で
約
８
㎞
。
よ
ほ
ど
の
健
脚
で
な
い

と
歩
く
の
は
厳
し
い
で
す
。
田
舎
暮
ら
し
に

は
、
車
で
の
交
通
手
段
は
不
可
欠
で
す
。

　

昨
今
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
が
多
い
よ
う

で
す
。
日
本
の
自
動
車
産
業
技
術
は
、
今
や

若い頃、海外出張先にて

自
動
運
転
、
危
険
回
避
ア

シ
ス
ト
な
ど
技
術
革
新
が

進
ん
で
い
ま
す
。
年
齢
を

重
ね
る
ご
と
に
、
い
ろ
い
ろ

な
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
運

転
技
能
向
上
を
図
る
よ
り
、

安
全
走
行
機
能
装
備
車
両

限
定
免
許
な
ど
の
交
通
法

の
改
正
が
望
ま
し
い
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

交
通
弱
者
か
ら
免
許
を

取
り
上
げ
る
の
で
は
な
く
、
高
齢
者
が
活
動

的
に
行
動
で
き
る
社
会
の
実
現
。
閉
じ
こ
も

る
こ
と
の
な
い
よ
う
な
環
境
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

　

行
動
あ
る
の
み
で
す
。
動
き
ま
し
ょ
う
。

良
き
人
生
だ
っ
た
と
言
え
る
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
て
。

チャレンジ
早口言葉

①
ラ
バ
か
ロ
バ
か
ロ
バ
か
ラ
バ
か
分
か
ら
な
いの
で

ラ
バ
と
ロ
バ
を
比
べ
た
ら

ロ
バ
か
ラ
バ
か
分
か
ら
な
か
っ
た

②
客
が
柿
食
や
飛
脚
が
柿
食
う

飛
脚
が
柿
食
や
客
も
柿
食
う

客
も
飛
脚
も
よ
く
柿
食
う
客
飛
脚

会報誌の音読もお口の体操になりますよ。
ぜひ試してみてくださいね。
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高
遠
の
桜
を
眺め

で

育
っ
た
20
歳
の
自
分
が
、

北
信
に
暮
ら
す
方
と
の

縁
が
あ
り
嫁
ぎ
、
須
坂
市
の
公
舎
に
。

　

ま
ず
「
善
光
寺
」

の
「
十じ
ゅ
う
や
え
夜
会
」
の
法

要
に
。
十
日
十
夜
の

善
行
の
教
え
を
学

び
、
信
心
を
清
め
る
。
須
坂
の
春
祭

り
は
「
法
然
堂
」
に
珍
し
い
「
地
獄
」

が
描
か
れ
た
掛
け
軸
の
絵
を
見
て
悪

寒
を
覚
え
る
。
常
盤
町
の
盛
進
堂
店

の
大
き
な
ド
ラ
焼
は
今
も
忘
れ
ず
の

味
で
し
た
。

　

近
く
の
「
山
田
牧
場
」
で
初
め
て

の
ス
キ
ー
を
履
き
教
え
て
い
た
だ
き

勇
気
で
挑
戦
し
、
皆
さ
ん
の
後
を
ス

キ
ー
で
林
道
を
滑
っ
て
「
山
田
温
泉
」

に
入
浴
し
、
楽
し
い
体
験
に
な
り
ま

し
た
。

志
賀
横
手
山
か
ら
鉢
伏
山
経
由
で
、

奥
志
賀
の
樹
林
帯
を
、
爽
快
に
滑
る

楽
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

４
月
に
は
、
南
佐
久
臼
田
町
に
移

動
。
公
舎
か
ら
北

に
浅
間
山
、
南
は

八
ヶ
岳
の
眺
め
に

感
動
し
ま
し
た
。

東
信
に
は
野
辺
山
高
原
・
松
原
湖
・

小
諸
懐
古
園
・
上
田
城
な
ど
観
光
ス

ポ
ッ
ト

も
多
く
、

ま

た
、

佐
久
鯉

の
旨
煮

は
当
地

な
ら
で

は
の
美

味
で
し
た
。
小
海
線
を
緩
や
か
に
走

る
ワ
ラ
ビ
列
車
で
、
標
高
２
０
０
０

m
の
清
里
駅
前
の
草
原
で
皆
さ
ん
と

背
負
う
ほ
ど
の
ワ
ラ
ビ
を
採
り
、
楽

し
い
高
原
列
車
の
旅
に
な
り
ま
し
た
。

　

近
所
の
方
か
ら
、
嫁
入
り
前
の
娘

に
着
物
の
仕
立
て
を
教
え
て
欲
し
い

と
頼
ま
れ
、
短
期
間
娘
さ
ん
た
ち
が

通
い
に
き
ま
し
た
。
自
分
で
縫
っ
た

浴
衣
を
夏
祭
り
に
着
た
姿
は
、
親
御

さ
ん
と
と
も
に
喜
ば
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
佐
久
は
養
蚕
業
が
盛

ん
で
、
役
所
の
友
人
に
誘
わ
れ
蚕
の

鑑
別
手
の
技
能
を
「
上
田
蚕
種
」
で

習
得
し
、資
格
証
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

川
上
、
南
相
木
、
八
千
穂
と
３
日
ほ

ど
鑑
別
手
と
し
て
養
蚕
家
に
赴
き
、

喜
ば
れ
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

　

冬
は
ス
キ
ー
に
、
湯
の
丸
か
ら
池

の
平
へ
快
適
に
滑
降
り
ス
キ
ー
を
肩

に
疲
れ
も
忘
れ
ま
し
た
。

　

春
は
出
会
い
の
時
。
木
曽
福
島
に

移
転
。
木
曽

に
は
御
嶽

山
、
藤
村
記

念
館
、
田
立

の
滝
、
寝
覚

の
床
、
木
曽

駒
高
原
、
漆

工
芸
、
お
六

櫛
、
手
打
ち
そ
ば
、
ほ
う
葉
巻
、
す

ん
き
漬
等
々
。
町
を
歩
い
て
気
付
く
、

北原　佐智子さん  
伊那市高齢者クラブ連合会　元女性副部長

心
を
喜
び
と

感
謝
で
満
た
す

歌唱も趣味の一つ
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赤
い
丸
ポ
ス
ト
に
「
義
仲
く
ん
」「
巴

ち
ゃ
ん
」「
お
代
官
様
」「
清
明
く
ん
」

「
ひ
の
き
ち
ゃ
ん
」
と
、
福
島
町
な
ら

で
は
と
感
心
。
上
松
の
ト
ロ
ッ
コ
電

車
に
乗
り
、
紅
葉
の
美
し
い
赤
沢
美

林
へ
。
ス
キ
ー
は
御
嶽
山
、
福
島
、

藪
原
も
快
適
で
し
た
。
地
域
の
方
々

も
優
し
く
、
時
に
は
野
菜
や
山
羊
の

乳
ま
で
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
は
飯
田
市
に
転
居
。
扇
町
「
り

ん
ご
並
木
」
は
昭
和
22
年
の
飯
田
大

火
後
植
樹
さ
れ
、
春
に
は
白
い
花
が

咲
き
、
秋
に
は
赤
い
り
ん
ご
を
収
穫

し
、
市
民
に
潤
い
を
配
布
さ
れ
た
と

の
こ
と
。
他
に
も
飯
田
市
に
は
珍
し

い
石
室
の
古
墳
が
７
０
０
基
も
混
在
し
、

国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
30
歳
に
し
て
自
動
車
運
転
免

許
取
得
に
挑
戦
し
た
際
に
は
、「
飯
田

自
動
車
学
校
」
の
1
ヶ
月
定
期
券
を

元
善
光
寺
か
ら
飯
田
ま
で
購
入
し
、

努
力
の
結
果
、
短
期
間
で
免
許
証
を

手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
翌

年
に
は
可
愛
い
長
男
に
も
恵
ま
れ
た

の
で
、
伊
那
市
に
家
を
新
築
し
ま
し

た
。
永
住
の
地
・
伊

那
に
南
ア
ル
プ
ス
の

峰
よ
り
朝
日
が
昇

り
、
中
央
ア
ル
プ
ス

に
赤
い
夕
陽
が
沈
む

様
を
観
た
時
に
は
、

故
郷
で
あ
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

伊
那
の
珍
味
の

昆
虫
食
は
ザ
ザ
虫
・

蜂
の
子
・
イ
ナ
ゴ
・

さ
な
ぎ
な
ど
、
タ

ン
パ
ク
源
が
豊
富

な
栄
養
食
で
す
。

地
域
の
方
に
溶
け

込
む
た
め
に
趣
味

の
会
・
市
民
大
学
・

老
大
な
ど
に
も
学

び
、
良
い
友
人
に

も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

「
伊
那
市
高
齢
者
ク

ラ
ブ
」
に
入
会
し
、

皆
さ
ん
と
神
社
の

清
掃
・
ア
ク
セ
ス
道
の
花
壇
の
手
入

れ
を
積
極
的
に
行
い
、
ク
ラ
ブ
大
会

で
は
博
識
の
講
師
の
講
演
で
貴
重
な

知
識
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
会
っ
た
多
く
の
方
々
や
、
指
導
し

て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
に
感
謝
し
、

ご
健
康
と
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
い

ま
す
。

優勝トロフィーを胸に溢れる笑顔

同級生と一緒に「喜寿の祝い」の記念写真
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

　

私
の
所
属
す
る
大
門
二
番
町
実
年

会
は
、
男
性
22
名
、
女
性
16
名
、
計

38
名
の
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
な
い
単
位

ク
ラ
ブ
で
す
。
市
役
所
も
駅
も
歩
い
て

行
け
る
範
囲
に
あ
り
ま
す
が
、
商
店
は

1
件
も
な
く
、

農
業
者
か
、
勤

め
人
の
多
い
地

域
で
す
。

　

そ
ん
な
私

た
ち
の
ク
ラ
ブ

の
特
徴
と
い
え

ば
、
男
性
の
活

動
が
活
発
な
こ

と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
に

惑
わ
さ
れ
た

３
年
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
男
性

中
心
に
ク
ラ
ブ
の
行
事
は
す
べ
て
遂

行
し
た
の
が
自
慢
と
い
え
る
も
の
と

思
い
ま
す
。
当
然
、
コ
ロ
ナ
対
策
は

十
分
に
行
い
、
集
ま
る
度
の
検
温
、

体
調
の
良
し
悪
し
の
確
認
等
を
し
っ

か
り
し
ま
し
た
。
本
部
の
活
動
に
つ

い
て
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
場
所
の

確
保
が
困
難
だ
っ
た
も
の
の
、
無
人

の
公
民
館
、
駐
車
場
に
集
ま
る
な
ど
、

工
夫
し
て
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
男
性
の
活
動
が
活
発

に
な
っ
た
の
は
、
神
山
天
満
宮
（
神

社
）
の
庭
に
あ
る
梅
を
捥
ぐ
こ
と
に

始
ま
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
大

門
二
番
町
実
年
会
は
、
4
年
前
ま
で

は
女
性
ば
か
り
の
団
体
で
し
た
。

　

か
つ
て
は
女
性
に
も
い
た
梅
の
捥

ぎ
手
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
、
何
人

か
の
男
性
に
声
を
か
け
、そ
れ
を
き
っ

か
け
に
ク
ラ
ブ
へ
の
入
会
を
進
め
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
梅
捥
ぎ
だ
け
で

は
な
く
、
毎
日
の
子
供
の
通
学
路
の

見
守
り
、
天
満
宮
の
清
掃
、
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
、
花
壇
へ
の
水
く
れ
、
掃

除
の
行
き
届
か
な
い
Ｊ
R
土
手
の
清

掃
等
に
男
性
が
積
極
的
に
出
て
く
る

よ
う
に
な
り
、
参
加
者
が
十
数
人
は

数
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
常
に
呼
び
掛
け
て
い
る

の
は
、
３
密
に
な
ら
な
い
こ
と
、
正
面

同
士
の
会
話
を
し
な
い
こ
と
等
で
す
。

　
小
学
生
の
通
学
路
の
見
守
り
は
朝
7

時
15
分
か
ら
で
、
1
カ
所
は
毎
日
、
他

の
1
カ
所
は
隔
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
中
に
出
会
う
子
供
は
、
自
分
の

町
内
の
住
民
は
ご
く
一
部
で
、
他
の

町
内
の
子
供
が
大
部
分
を
占
め
ま
す

が
、
そ
れ
も
割
り
切
り
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
天
満
宮
の
清
掃
で
す
。

毎
月
、
第
一
月
曜
日
と
決
め
て
い
る
の

で
す
が
、
い
つ
も
の
男
性
が
そ
の
場
を

仕
切
り
、頼
も
し
い
限
り
で
す
。そ
し
て
、

終
わ
り
に
は
梅
の
煮
た
の
や
、
若
干
の

菓
子
を
食
べ
な
が
ら
反
省
と
希
望
を

聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で
す
が
、

こ
れ
に
は
男
性
の
半
分
く
ら
い
し
か

出
て
き
ま
せ
ん
が
、
出
欠
を
と
ら
な

い
限
り
は
そ
れ
で
よ
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

何
は
と
も
あ
れ
、
コ
ロ
ナ
の
世
相
の

中
で
も
積
極
的
に
活
動
で
き
た
こ
と

は
大
き
な
収
穫
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
の
様
子

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
の
様
子

コ
ロ
ナ
禍
と
ク
ラ
ブ
活
動

コ
ロ
ナ
禍
と
ク
ラ
ブ
活
動

塩
尻
市
大
門
二
番
町
実
年
ク
ラ
ブ

塩
尻
市
大
門
二
番
町
実
年
ク
ラ
ブ

会
長
会
長
　　
荻
上
　
弘
美

荻
上
　
弘
美
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小
・
中
学
生
と
「
震
災
慰
霊
碑
」

小
・
中
学
生
と
「
震
災
慰
霊
碑
」

清
掃
奉
仕
活
動

清
掃
奉
仕
活
動

     
     

王
滝
村

王
滝
村  

王
寿
会

王
寿
会

会会
長
　
長
　
大
塚
　
幸
雄

大
塚
　
幸
雄

　
王
滝
村
は
、
霊
峰
・
御
嶽
山
と
国
有

林
の
歴
史
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
観
光

事
業
を
基
幹
産
業
と
し
て
い
る
自
然
豊

か
な
山
村
で
す
。
令
和
４
年
１
月
１
日

現
在
の
人
口
は
７
１
３
人
。
高
齢
化
率

44
％
で
過
疎
と
高
齢
化
が
進
み
、
王
寿

会
員
は
59
名
で
す
。

　

会
名
は
当
初
「
王
滝
村
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
」
で
会
員
も
２
０
０
人
近

く
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
時
代
の

趨
勢
と
と
も
に
会
員
も
減
少
し
、
昭

和
63
年
度
に
「
王
寿
会
」
と
改
称
し
、

単
位
ク
ラ
ブ
を
統
合
し
て
今
日
に
至
っ

て
い
ま
す
。

　

戦
後（
昭
和
20
年
以
降
）村
の
存
続・

人
命
に
関
わ
る
動
向
が
幾
多
も
あ
り

悲
壮
な
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ひ
と
つ
に
昭
和
59
年
９
月
14

日
に
発
生
し
た
「
長
野
県
西
部
地
震
」

に
よ
り
御
嶽
山
の
一
部
が
崩
落
し
土
石

流
被
害
を
は
じ
め
、
地
滑
り
被
害
な

ど
を
誘
発
し
、
29
名
の
犠
牲
者
が
で

ま
し
た
。
村
は
そ
の
１
年
後
に
「
震
災

慰
霊
碑
」・
１
基
、「
鎮
め
観
音
像
」
１
基

を
建
立
し
ま
し
た
。

　

王
寿
会
は
、
そ
の
年
か
ら
慰
霊
碑

前
に
花
壇
づ
く
り
と
清
掃
奉
仕
活
動

を
は
じ
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
学
校
の

花
壇
づ
く
り
に
協
力
し
た
こ
と
か
ら

学
校
側
の
理
解
に
よ
り
、
平
成
７
年

か
ら
慰
霊
碑
１
基
の
、
中
学
生
と
王
寿

会
の
協
働
に
よ
る
清
掃
奉
仕
活
動
を

毎
年
６
月
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
王
寿

会
員
も
児
童
・
生
徒
と
交
流
し
な
が
ら

元
気
を
も
ら
い
、
活
動
を
、
変
有
益
な

も
の
と
し
て
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

◎
介
護
教
室
の
開
催

　
（
社
会
福
祉
協
議
会
と
共
催
）

　
「
人・

生・

会・

議・

」
を
。

　
家
族
や
周
り
の
人
と
話
し
合
い
。「
今

の
生
活
を
見
直
す
機
会
に
し
て
〜
最

期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
…
…
〜
」

　

毎
年
12
月
に
開
催
し
て
い
る
行
事

で
昨
年
は
、
松
本
市
医
師
会
医
療
介

護
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
岡
村
律
子
さ

ん
に
「
自
分
の
人
生
の
中
で
大
切
に
し

て
き
た
も
の
」
を
テ
ー
マ
に
前
記
の
よ

う
な
有
益
な
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

◎
小
学
校
「
し
め
縄
集
会
」
に
参
加
指
導

　
王
滝
村
は
正
月
に
神
棚
・
玄
関
な
ど

に
「
し
め
縄
」
を
飾
る
の
で
、
小
学
校

は
毎
年
12
月
に
「
し
め
縄
集
会
」
と

し
て
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
王
寿

会
員
が
参
加
し
て
、
し
め
縄
の
由
来

を
説
明
し
、
作
り
方
を
指
導
し
て
い

ま
す
。
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小
谷
村
は
長
野
県
の
北
西
端
に
位
置

し
、
白
馬
村
、
長
野
市
、
新
潟
県
の

糸
魚
川
市
、妙
高
市
に
接
し
て
い
ま
す
。

日
本
海
に
注
ぐ
姫
川
が
村
の
中
央
を

南
北
に
流
れ
、
そ
れ
に
沿
う
よ
う
に

Ｊ
Ｒ
大
糸
線
、
国
道
１
４
８
号
線
が

走
っ
て
お
り
ま
す
。

　
豪
雪
地
帯
と
し
て
有
名
で
す
が
、
３

つ
の
ス
キ
ー
場
が
あ
り
、
今
も
ス
キ
ー

観
光
が
村
の
大
き
な
産
業
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
昔
は
豪
雪
の
た
め
多

く
の
人
が
酒
蔵
に
出
稼
ぎ
に
行
き
「
小

谷
杜
氏
」
を
輩
出
し
ま
し
た
が
、
近
年

は
「
小
谷
杜
氏
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く

機
会
も
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

１ 

連
合
会
の
活
動
状
況

　

こ
こ
２
年
ほ
ど
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
、
ご
紹
介
で
き
る
活
動
も
少
な
い

と
い
う
の
が
実

状
で
す
が
、
そ

れ
以
前
の
活
動

も
踏
ま
え
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

①
ス
マ
ホ
講
座
の

開
催　
昨
年

１１
月

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
（
以
下
「
ス
マ

ホ
」）
講
座
を
開

催
し
、

１２
名
の
会
員
が
受
講
さ
れ
ま
し

た
。
小
谷
に
と
っ
て
は
12
名
の
受
講
者

は
か
な
り
多
い
数
字
だ
と
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
全
く
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

初
心
者
だ
け
で
な
く
、
既
に
ス
マ
ホ
を

利
用
し
て
い
て
聞
き
た
い
こ
と
が
あ

る
、
と
い
う
方
も
対
象
に
し
た
た
め
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
「
も
う『
ガ
ラ
ケ
ー
』

は
販
売
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
、
電
波
が

止
ま
っ
て
使
え
な
く
な
り
ま
す
よ
」
と

危
機
感
を
あ
お
る
よ
う
な
お
誘
い
を

し
ま
し
た
が
、
講
座
開
催
後
し
ば
ら
く

し
て
「
４
Ｇ
対
応
の
ガ
ラ
ケ
ー
が
発
売

さ
れ
た
」と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ「
あ

り
ゃ
り
ゃ
？
」と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

し
か
し
、
ス
マ
ホ
講
座
の
意
味
が
な

く
な
っ
た
訳
で
は
な
く
、
ス
マ
ホ
利

用
者
の
疑
問
解
消
や
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
を
目
指
し
た
講
座
を
や
れ
ば
良
い

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

②
他
世
代
交
流　

保
育
園
で
は
伝
統

行
事
で
あ
る
道
祖
神
作
り
を
行
い
ま

す
が
、
毎
年
会
長
と
副
会
長
が
招
か
れ

講
師
を
務
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
前
会

長
は
自
分
で
作
っ
た
蓑
を
保
育
園
に

寄
付
し
、
園
児
に
実
際
に
着
て
も
ら
う

体
験
や
、
昔
の
生
活
の
話
を
し
て
好
評

で
す
。

③
行
政
へ
の
協
力　

村
が
主
催
す
る

敬
老
会
に
つ
い
て
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
が

参
加
者
の
取
り
ま
と
め
を
行
っ
て
い

ま
す
。
「住
所
は
あ
っ
て
も
実
際
に
は

子
供
の
所
に
い
て
不
在
」
な
ど
そ
の
地

区
の
、
そ
の
時
の
実
態
に
即
し
た
参
加

者
の
確
実
な
取
り
ま
と
め
が
で
き
る

と
喜
ば
れ
て
お
り
ま
す
。

④
奉
仕
活
動　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
で
の
お
む
つ
た
た
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
現
在
は
中
止
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

２  

問
題
点
な
ど

　

今
、
多
く
の
単
位
ク
ラ
ブ
で
「
文

書
を
回
覧
で
き
な
い
」
と
い
う
声

を
聞
き
ま
す
。
以
前
な
ら
み
ん
な
が

ち
ょ
っ
と
歩
け
ば
リ
レ
ー
で
き
た
の

に
、
今
は
車
で
な
け
れ
ば
行
け
な
い

よ
う
な
距
離
に
会
員
が
点
在
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
問

題
が
ク
ラ
ブ
運
営
を
難
し
く
し
、
役
員

の
な
り
手
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
に
も

つ
な
が
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
結
局

の
と
こ
ろ
「
文
書
は
回
覧
し
な
く
て
も
、

ス
マ
ホ
な
ら
み
ん
な
で
情
報
を
瞬
時
に

共
有
で
き
ま
す
よ
」
と
い
う
と
こ
ろ
に

行
き
つ
く
の
で
し
ょ
う
か
？

活
動
報
告

活
動
報
告

小
谷
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

小
谷
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
会
長
　　
松
本
　
久
忠

松
本
　
久
忠

園児とのふれあいのとき

スマホ講座
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【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点は、代理店までお問い合わ
せください。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。
保険始期月
10月
4月

保険期間
10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
7月15日～9月15日まで
1月15日～3月15日まで

◆この保険の対象は、全国老人クラブ連合会に連なる都道府県・指定都市老連および市区町村老連に加入している単位老人クラブです。
◆全国老人クラブ連合会が契約者となり、各単位老人クラブで取りまとめて申し込む団体保険です。個人での加入手続きはできません。
◆新規加入をご希望、ご検討の際は、クラブで担当者を決めて全老連「保険係」まで資料をご請求ください。
〈資料請求受付期間〉

日常生活全般のケガを補償（新型コロナを含む※特定感染症危険補償特約付）。
自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償が付いたタイプ
もあります。
老人クラブ活動中のケガを補償

2022年3月作成　21-TC11211

【 傷 害 保 険 】4月始期⇒ 1/4から2月末頃まで、10月始期⇒ 7/1から8月末頃まで
【賠償責任保険】随時受付中

◆24時間型…

◆ 活 動 型…

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）傷 害 保 険

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

賠償責任保険 他人の物を壊したり、ケガをさせた時＊1の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉
＊１ 法律上の賠償責任が伴う対人・対物事故が対象です。
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昼神温泉おとぎ亭光風 阿智村智里
ひさわ薬局 下條村陽皐
アイショップ ( 有 ) コマツ 木曽町福島
イケイデンキ 木曽町福島
ドコモショップ木曽店 木曽町福島
手打ちそば おんたけ 大桑村野尻
合同会社おやど ホテル木曽温泉 木曽郡木曽町三岳瀬戸ノ原
泡の湯旅館 松本市安曇
ホテルブエナビスタ 松本市本庄
ホテルニューことぶき 松本市里山辺
ホットプラザ浅間 松本市浅間温泉
富田屋別館 松本市里山辺
パリミキ南松本店 松本市村井町北
OPTIQUE PARIS MIKI イオンモール松本店 松本市中央
メガネスーパー イオンモール松本店 松本市中央
ドコモショップ松本店 松本市高宮中
ドコモショップ梓川店 松本市大字梓川倭
ドコモショップ松本インター渚店 松本市渚
ドコモショップイオンモール松本店 松本市中央
ドコモショップ松本並柳店 松本市出川
カラオケビッグエコー松本公園通り店 松本市中央
カラオケビッグエコーフォルテ松本店 松本市中央
カラオケビッグエコー松本高宮店 松本市高宮北
カラオケビッグエコー美須々店 松本市桐
ダスキン塩尻 塩尻市大門一番町
ドコモショップ塩尻吉田 SS 店 塩尻市大字広丘吉田
ドコモショップ塩尻店 塩尻市大門泉町
ホテルアンビエント安曇野 安曇野市穂高牧
蝶ケ岳温泉ほりでーゆ 四季の郷 安曇野市堀金烏川
中房温泉 安曇野市穂高有明
ドコモショップ安曇野インター店 安曇野市豊科南穂高
カラオケビッグエコーあづみ野豊科店 安曇野市豊科
生坂村福祉センター やまなみ荘 生坂村

スカイランドきよみず 山形村清水高原
緑翠亭 景水 大町市大町温泉郷
温泉民宿旅館 美浪荘 大町市平木崎湖畔
湯けむり屋敷 薬師の湯 大町市平大町温泉郷
黒部観光ホテル 大町市大町温泉郷
黒部ビューホテル 大町市平
株式会社伊藤金物商会 大町市大字大町
( 株 ) 時明堂 大町市大町九日町
( 株 ) 一木宮坂商店 大町市大町九日町
ドコモショップ大町店 大町市大町
白馬三枝美術館 白馬村北城みそら野
白馬丸金旅館 白馬村八方
白馬スポーツ 白馬村北城
ホテルサニーバレー 小谷村千国乙
エスポワールみさわ 小谷村大字千国
近藤鍼灸治療院 長野市稲葉
シアターシネマポイント 長野市鶴賀権堂町
日本旅行長野支店 長野市上千歳町
信教印刷株式会社 長野市大豆島沖
株式会社 服田建設 長野市南堀
善光寺 淵之坊 長野市元善町
ホテルメルパルク 長野市鶴賀高畑
松代荘 長野市松代町東条
養生庵 長野市高田
麺屋 友 長野市三輪
小川の庄 大門店 長野市大門町
健康志向ショップ“せるふぃ~ゆ” 長野市高田
藤田九衛門商店 長野市東之門町
パリミキ新高田店 長野市高田
パリミキ稲田店 長野市稲田
パリミキ長野大通り店 長野市鶴賀上千歳町
パリミキ長野青木島ショッピングパーク店 長野市青木島
メガネスーパー長野若槻店 長野市檀田

ドコモショップ長野長池店 長野市南長池
ドコモショップ長野 TOiGO 店 長野市鶴賀問御所町
ドコモショップ長野南バイパス店 長野市稲里町中央
ドコモショップ長野東口店 長野市大字鶴賀七瀬
ドコモショップ長野若槻店 長野市稲田
ドコモショップ長野篠ノ井店 長野市篠ノ井小森字福王寺
( 株 ) セリタ「Re:Home」 長野市高田
カラオケビッグエコー長野駅前店 長野市末広町
カラオケビッグエコー長野駅善光寺口店 長野市南千歳
カラオケビッグエコー長野若槻前 長野市稲田
綿幸 須坂市中町
小池千枝コレクション世界の民俗人形博物館 須坂市野辺町
須坂版画美術館 平塚運一版画美術館 須坂市野辺町
須坂温泉古城荘 須坂市日滝
須坂クラシック美術館 須坂市須坂
リラクゼーション leciel( ル・シエル ) 須坂市墨坂
豪商の館田中本家博物館 須坂市穀町
盛進堂製菓舗 須坂市馬場町
蔦屋茶店 須坂市横町
イトショウ 須坂市立町
萬福屋商店 須坂市上中町
昭和堂メガネ店 須坂市北横町
パリミキ須坂店 須坂市大字小山
ドコモショップ須坂店 須坂市南横町
小布施ミュージアム・中島千波館 小布施町小布施
野尻湖定期船会社・野尻湖観光汽船 ( 株 ) 信濃町野尻
黒姫童話館 & 童話の森ギャラリー 信濃町野尻
ホテルタングラム 信濃町古海
一茶記念館 信濃町柏原
野尻湖ナウマンゾウ博物館 信濃町野尻
オプト コバヤシ 信濃町柏原
ナカムラフォト 信濃町柏原
( 有 ) 萬屋酒店 信濃町柏原

そば処 たかさわ 信濃町野尻
斑尾バートンホテル 信濃町大字古海
そば処 よこ亭 飯綱町柳里
でんかはうす ( 有 ) パルモットー 中野市大字中野松川
ドコモショップ中野店 中野市一本木
斑尾高原ホテル 飯山市大字飯山
ホテルシルクイン斑尾 飯山市大字飯山
ドコモショップ飯山店 飯山市静間
志賀一井ホテル 山ノ内町大字平穏
硯川ホテル 山ノ内町熊の湯硯川
山ノ内町立志賀高原ロマン美術館 山ノ内町平穏
ホテル一乃瀬 山ノ内町大字平穏
志賀パレスホテル 山ノ内町大字平穏
そば処 やり屋 山ノ内町平穏
野沢グランドホテル 野沢温泉村豊郷
常盤屋旅館 野沢温泉村豊郷
朝日屋旅館 野沢温泉村豊郷
野沢温泉スパリーナ 野沢温泉村豊郷
馬曲温泉望郷の湯 木島平村往郷
ホテルニュー・グリーンピア津南 新潟県中魚沼郡津南町秋成
ホテル太閤 新潟県妙高市赤倉
赤倉ホテル 新潟県妙高市赤倉
温泉 & かふぇ ランドマーク妙高高原 新潟県妙高市関川
北国街道め関川の関所「道の歴史館」 新潟県妙高市関川
旬彩の庄 坂戸城 新潟県南魚沼市坂戸
ヴィラせせらぎ 群馬県多野郡上野村勝山
やまびこ荘 群馬県多野郡上野村楢原
華やぎの章 慶山 山梨県笛吹市石和町市部
華やぎの章 甲斐路 山梨県笛吹市石和町川中島
ホテル石風 山梨県笛吹市石和町八田
石和温泉ホテル平安 笛吹市石和町川中島
堂ヶ島温泉ホテル 静岡県賀茂郡西伊豆町仁科
西浦グランドホテル吉慶 愛知県蒲郡市西浦町塩柄
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靴のアゲハヤ 小諸市市相生町
有限会社 章文堂 小諸市相生町
オプティカルワークス コミヤマ ( 長野県東信補聴器センター併設 ) 小諸市御影新田
ドコモショップ小諸店 小諸市大字諸
油井呉服店 佐久市下越
スパリゾートのぞみサンピア佐久 佐久市根岸
布施温泉 佐久市布施
佐久平プラザ 21 佐久市佐久平駅東
ほさか理容室 佐久市岩村田
有限会社 中島タタミ店 佐久市岩村田
よこちょう本店 佐久市中込
ドコモショップ佐久平店 佐久市岩村田
ドコモショップ南佐久店 佐久市臼田
ドコモショップ佐久インターウェーブ店 佐久市大字小田井 613-1
万平ホテル 軽井沢町軽井沢
ムーゼの森 ( 塩沢・風越公園 ) 軽井沢絵本の森美術館 ピクチャレスク・
ガーデン エルツおもちゃの博物館・軽井沢 軽井沢町大字長倉
オリオン美容室 軽井沢町軽井沢
ドコモショップ軽井沢店 軽井沢町長倉
東京堂 佐久穂町 高野町
奥村土牛記念美術館 佐久穂町穂積
ロッヂ八ヶ嶺 佐久穂町八郡
松尾カメラ 上田市中央
神田鍼灸院 上田市大手
玉屋旅館 上田市別所温泉
信州イゲタ味噌醸造蔵元 酒の原商店 上田市上塩尻
武石温泉うつくしの湯 上田市上武石
菅平リゾートホテルホテルシュワルツ 上田市菅平高原
( 関西風 ) お好み焼き 楽や 上田市福田
パリミキ上田店 上田市材木町

NAGANONAGANO
SC カード協力店SC カード協力店

ドコモショップ上田店 上田市中央
ドコモショップ塩田店 上田市吉田
ドコモショップ上田大屋店 上田市大屋
カラオケビッグエコー上田駅前店 上田市天神
遊子 千曲館 千曲市上山田温泉
ホテル亀屋本店 千曲市上山田温泉
民芸の宿 中央ホテル 千曲市上山田温泉
若の湯 千曲市上山田温泉
上山田ホテル 千曲市上山田温泉
荻原館 千曲市上山田温泉
湯楽ゆうざん 千曲市上山田温泉
グリーンプラザ 千曲市上山田温泉
ホテルプラトン 千曲市上山田温泉
ホテル圓山荘 千曲市上山田温泉
フジオカ電機 ( 株 ) 千曲市稲荷山
ドコモショップ千曲店 千曲市打沢
上諏訪温泉しんゆ 諏訪市湖岸通り
ホテル紅や 諏訪市湖岸通り
かたくらシルクホテル 諏訪市湖岸通り
渋の湯 諏訪市湖岸通り
おぎのや諏訪店 諏訪市沖田町
アキヤマ時計店 諏訪市末広
飲食処 ばんや 諏訪市大手
麗人酒造株式会社 諏訪市諏訪
株式会社 ヤマザキ 諏訪市諏訪
ドコモショップ諏訪店 諏訪市四賀赤沼
牛角 岡谷店 岡谷市塚間町
ドコモショップ岡谷店 岡谷市長地権現町
メガネスーパー レイクウォーク岡谷店 岡谷市銀座

牛角 諏訪インター店 茅野市上原
( 有 ) 鐘の鳴る店中沢 茅野市ちの
親湯温泉 ( 蓼科親湯温泉 ) 茅野市北山
白樺湖ロイヤルヒルスキー場 茅野市北山
ドコモショップ茅野店 茅野市ちの
旅館おくむら 下諏訪町
二葉屋酒店 下諏訪町横町木の下
伊那旭座 伊那市荒井
伊那市立高遠町歴史博物館 伊那市高遠町東高遠
信州高遠美術館 伊那市高遠町東高遠
羽広荘 伊那市西箕輪
信州高遠温泉さくらの湯 伊那市高遠町西高遠旭町
平沢写真館 伊那市坂下
伊那市観光 ( 株 ) 仙流荘 伊那市長谷黒河内
( 有 ) カク万 伊藤園 伊那市坂下入舟町
メガネ・宝石・補聴器 ナカムラ 伊那市中央
株式会社 キタノヤ電器 伊那市上新田
ベルシャイン伊那店 伊那市日影
春近食彩館 伊那市西春近
双葉食彩館 伊那市御園
高遠食彩館 伊那市高遠町小原
ドコモショップ伊那店 伊那市山寺
早太郎温泉駒ケ根高原リゾートすずらん颯 駒ヶ根市赤穂
ベルシャイン駒ヶ根店 駒ヶ根市赤穂
有限会社シューワ美術本店 駒ヶ根市上穂南
ギフトギャラリーとしまや 駒ヶ根市赤穂
福岡食彩館 駒ヶ根市赤穂
ドコモショップ駒ケ根店 駒ヶ根市赤穂
ドコモショップ駒ケ根バイパス店 駒ヶ根市下市場
( 有 ) 森文具店 駒ヶ根市上穂栄町
オーダー枕と寝具の専門店 ふとんのオクムラ 駒ヶ根市上赤須東
シオザワスポーツ 駒ヶ根市北町
赤穂カメラ 駒ヶ根市赤穂

( 資 ) 水車 駒ヶ根市中央
棒政洋品店 駒ヶ根市中央
長野食料品店 駒ヶ根市赤穂
株式会社ヤマサン宝飾 駒ヶ根市上穂北
ティブロン有限会社 駒ヶ根市赤穂
山野草の宿 二人静 駒ヶ根市赤穂
横川グリーンビレツジかやぶきの館 辰野町横川
たつのパークホテル 辰野町樋口
辰野食彩館 辰野町平出
Farmer’s Kitchen 雪・月・花 箕輪町中箕輪沢上
焼肉 新味園 箕輪町大字三日町
ベルシャイン伊北店 箕輪町中箕輪
ベルシャイン箕輪店 箕輪町三日町
ドコモショップ箕輪バイパス店 箕輪町中箕輪
信大前食彩館 南箕輪村三本木
宮田食彩館 宮田村河原町
ル・ノール・リヴィエール ( 北川製菓 ) 宮田村
飯田健康温泉ほっ湯アップル 飯田市松尾明
御食事処 天月 飯田市鼎下山
メガネ・時計・宝飾・補聴器 ツノダ 飯田市銀座
キラヤ 本町店 飯田市本町
キラヤ 鼎店 飯田市鼎中平
キラヤ 上飯田店 飯田市白山町
キラヤ 伊賀良店 飯田市北方
キラヤ 黒田店 飯田市上郷黒田
キラヤ 竜丘店 飯田市駄科
ドコモショップ飯田アップルロード店 飯田市鼎名古熊
ドコモショップ飯田座光寺店 飯田市座光寺
ドコモショップ飯田インター店 飯田市育良町
キラヤ 大島店 松川町元大島
こじまクリーニング 松川町元大島
キラヤ 高森店 高森町下市田
キラヤ ピア店 阿智村駒場



私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

    シニアサポーター (NAGANO SC カード協力店 )

NAGANO SC カード会員募集中！ＮＡＧＡＮＯ ＳＣカード 会員募集中！ 
会会員員ににななるるとと、、  
  個個人人ややククララブブ活活動動でで各各種種特特典典をを受受けけらられれまますす  

 
 
 

※カードの発行には、500円の 
発行手数料がかかります  

詳しくは県シニア連までお問い合わせください             002266--222288--00330033  

☆宿泊料、食事代 10％割引 
☆夕食時にドリンク 1本サービス 
☆入浴料 500円引き    etc. 

特特典典例例  

遊子　千曲館 千曲市上山田温泉

株式会社　亀屋本店 千曲市上山田温泉

民芸の宿　中央ホテル 千曲市上山田温泉

上諏訪温泉しんゆ 諏訪市湖岸通り

かたくら諏訪湖ホテル 諏訪市湖岸通り

蓼科親湯温泉 茅野市北山蓼科高原

伊那食品工業株式会社 伊那市西春近
たつのパークホテル 上伊那郡辰野町樋口

株式会社平井星光堂 上伊那郡辰野町大字伊那富

昼神温泉 おとぎ亭 光風 下伊那郡阿智村智里

ホテル　ニューことぶき 松本市里山辺

蝶ヶ岳温泉ほりでーゆ～四季の郷 安曇野市堀金烏川

緑翠亭　景水 大町市平

善光寺宿坊　淵之坊 長野市元善町

信教印刷株式会社 長野市大豆島東沖

株式会社　服田建設 長野市南堀

( 株 ) ドコモ CS 長野支店 長野市上千歳町

株式会社 長野第一興商 長野支店 長野市大字鶴賀
ホテル タングラム 上水内郡信濃町古海

ニュー・グリーンピア津南 新潟県中魚沼郡秋成

ホテル太閤 新潟県妙高市赤倉

寿物産株式会社 群馬県高崎市江木町

一般社団法人長野県医師会 長野市大字三輪

一般社団法人長野県歯科医師会 長野市稲葉

一般社団法人長野県薬剤師会 松本市旭

社会福祉法人長野県社会福祉協議会 長野市中御所岡田

公益財団法人長野県長寿社会開発センター 長野市中御所岡田

長野県民生委員児童委員協議会連合会 長野市中御所岡田
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