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目　次岡谷市 マレットゴルフ大会を開催
　10月19日（水）に岡谷市高齢者クラブ連合
会のマレットゴルフ大会を開催しました。例
年、連合会所属の各単位クラブから多くの参
加をいただいているこの大会ですが、今年で
第 30 回を迎えることができました。
　コロナ禍で思うように活動ができない中、久
しぶりのクラブを跨いだ集まりとなりました。
　成績上位 6 名にはトロフィーも用意されて
おり、参加者の皆様の真剣な姿が見られまし
た。惜しくも入賞を逃した方々にも笑顔が浮
かぶ和やかな大会となりました。
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〒 380-0936
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▲狙いを定めて…… ▲成績上位者を表彰！

▲入りそうで入らない、ここが正念場 ▲力加減が難しいコース
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

奥山 秀樹 先生

奥
山
秀
樹
先
生
の
紹
介

奥
山
秀
樹
先
生
の
紹
介

　

奥
山
秀
樹
先
生
は
、
昭
和

３２
年
に
埼
玉
県
川
口
市
で
お

生
ま
れ
に
な
り
、
昭
和
５７
年

に
東
京
医
科
歯
科
大
学
歯
学

部
卒
業
後
、
昭
和
大
学
歯
学

部
で
助
手
を
務
め
ら
れ
た

後
、
昭
和
６０
年
に
浅
間
総
合

病
院
に
赴
任
さ
れ
、
そ
の
後
、

医
療
技
術
部
長
兼
歯
科
口
腔

外
科
部
長
を
務
め
ら
れ
、
現

在
は
、 

歯
科
口
腔
外
科
医
と

し
て
勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
講
演
会
　
講
師

［
と　

き
］
令
和
4
年
１０
月
20
日
（
木
）

［
と
こ
ろ
］
東
御
市
文
化
会
館
（
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル
）

［
参
加
者
］
３
４
５
人

大
会
日
程

■
物
故
会
員
黙
祷

■「
シ
ニ
ア
憲
章
」の
朗
読

■
主
催
者
あ
い
さ
つ

　

長
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シ
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ブ
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合
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光
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長
野
県
知
事
表
彰

　

長
野
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シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

■
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賞
者
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謝
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曽
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城
町
）

■
来
賓
祝
辞

　

長
野
県
健
康
福
祉
部
次
長 

出
川 

広
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様

　

長
野
県
議
会
副
議
長 

高
島 

陽
子 

様

　

東
御
市
副
市
長 

田
丸 

基
廣 

様

■
私
の
主
張

　
「
里
山
で
あ
そ
ぼ
う
」　

　

東
御
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

飯
島 
貞
夫 

さ
ん

■
講 　

演

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
認
知
症

　

〜
健
康
寿
命
は
お
口
か
ら
〜
」

　

講
師
・
浅
間
総
合
病
院 

歯
科
口
腔
外
科

　

奥
山 

秀
樹 

先
生
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シ
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ク
ラ
ブ
大
会

長
野
県
シ
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ク
ラ
ブ
大
会

■
大
会
宣
言

■
次
回
開
催
地
あ
い
さ
つ

　

須
坂
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会　

　
　
　
　
　
　

会
長　

中
村 

寿
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■
県
歌
「
信
濃
の
国
」
の
斉
唱
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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６
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光
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ラ
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ラ
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一
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禎
省
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藤
森　

典
人
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吉
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飯
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
、
何
名
か
が
参
加

し
て
い
る
里
山
探
検
活
動
に
つ
い
て
皆
様

に
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
多
く
は
、
里
山
で
い
っ

ぱ
い
飛
び
回
っ
て
遊
ん
だ
経
験
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
子
ど
も
達

の
取
り
巻
く
環

境
は
大
き
く
変

わ
り
、
外
で
遊

ぶ
姿
が
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
中
で
、

「
子
ど
も
が
真
ん
中
、
み
ん
な
が
主
役
」

「
自
然
の
中
で
の
遊
び
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
の
育
ち
を
応
援
し
よ
う
」「
地

域
住
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
を
し
よ
う
」

　
こ
れ
ら
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
市
内
２
か

所
の
里
山
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
里
山
探
検
活
動
は
３
つ
の
コ
ー
ス
に

分
か
れ
て
お
り
、「
き
ら
き
ら
」
は
０
歳

か
ら
３
歳
ま
で
の
親
子
の
コ
ー
ス
。「
ド

キ
ド
キ
」
は
年
中
か
ら
小
１
ま
で
の
子

ど
も
だ
け
の
コ
ー
ス
。「
に
こ
に
こ
」
は

０
歳
か
ら
高
校
生
の
家
族
で
の
活
動
の

コ
ー
ス
で
、
運
営
し
て
い
る
の
は
「
楽

育
ひ
ろ
ば
t
ｏ
ｍ
i
」
で
、
事
務
局

は
身
体
教
育
医
学
研
究
所
が
当
た
っ

て
い
ま
す
。
活
動
が
始
ま
っ
た
の
は
、

２
０
1
１
年
か
ら
で
10
年
が
経
過
し
、

10
年
間
で
延
べ
１
万
５
０
０
０
人
近
い

方
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

活
動
時
間
は
10
時
か
ら
4
時
間
程
度

で
、
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
子

ど
も
た
ち
の
自
由
な
遊
び
を
保
障
す
る
こ

と
。
子
ど
も
の
や
っ
て
み
た
い
気
持
ち
を

大
人
た
ち
が
し
っ

か
り
受
け
止
め
見

守
る
こ
と
で
す
。

　

里
山
で
は
3
つ
の
ル
ー
ル
が
あ
り

ま
す
。
1
つ
目
は
、
そ
れ
は
ダ
メ
！

な
ど
の
否
定
的
な
言
葉
は
使
わ
な
い
。

2
つ
目
は
、
遊
び
を
教
え
す
ぎ
な
い
。

3
つ
目
に
、
カ
メ
ラ
・
ス
マ
ホ
の
撮

影
は
行
わ
ず
子
ど
も
と
し
っ
か
り
向

き
合
う
こ
と
で
す
。

　
夏
は
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
で
遊

び
、
冬
は
雪
合
戦
な
ど
1
年
を
通
し
て

様
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
我
々
シ
ニ
ア
の
役
割
は
大
き
く
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
培
っ
て

き
た
経
験
を
生
か
し
、
小
川
の
橋
の

整
備
や
、
火
お
こ
し
を
し
て
焼
き
芋

づ
く
り
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
主
に
火
お
こ
し
や
絵
本
や

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
は
な
し
の
会
は
青
空

の
も
と
、
さ
わ
や
か
な
空
間
で
私

も
高
揚
感
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

の
反
応
も
良
く
真
剣
に
聞
い
て
も

ら
え
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
参
加
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
落
ち
込
み
等

の
気
分
が
改
善
さ
れ
活
力
や
心
の
健

康
が
高
ま
る
こ
と
が
、
調
査
結
果
で

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
は
こ
の
活
動
を
8
年
間
や
っ
て

き
て
、
ま
さ
に
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

掲
げ
る
メ
イ
ン
テ
ー
マ
「
〜
の
ば
そ

う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地
域
づ

く
り
を
〜
」
そ
の
も
の
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
自

然
の
中
で
健
康
的
な
環
境
に
身
を
置

き
、適
度
に
体
を
動
か
し
、頭
を
使
っ

て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
一
緒
に
遊

ぶ
。
し
か
し
、
無
理
は
し
な
い
。
自

己
管
理
を
し
な
が
ら
私
が
で
き
る
こ

と
を
活
動
す
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち

の
笑
顔
が
自
分
の
癒
し
に
な
る
場
所

が
里
山
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が

ら
、
今
日
も
明
日
も
山
に
向
か
っ

て
い
ま
す
。

東御市シニアクラブ
連合会

飯島 貞夫さん

里
山
探
検
活
動

     
     

里
山
で
あ
そ
ぼ
う

里
山
で
あ
そ
ぼ
う

私の
主張
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シニアクラブ
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女 性 指 導女 性 指 導 者者 研 修 会
　令和４年度のシニアクラブ女性指導者研修会は、万全の新型コロナウイルス感染防止策をとり、7月
７日（木）北信会場を皮切りに始まり、7月28日（木）南信会場をもって無事、成功裡に終了しました。
　参加された皆様からは「コロナストレスの解消になりました」 「楽しい時間をありがとうございまし
た」と笑顔のお声をいただきました。

◆研修内容

①実技講習   「いざという時に役立つ風呂敷活用術」
 講師：県シニア連女性委員会委員
②講　　演　「うたと音楽であふれる笑顔！心と体の健康づくり」
 講師：浜　沙弥香先生（長野第一興商）

◆開催期日及び会場

○北信会場　７月７日 （木）　　 ○北信会場　７月７日 （木）　　 
　　　　　　長野市リサイクルプラザ大会議室　　　　　　長野市リサイクルプラザ大会議室
○東信会場　７月 14 日（木）○東信会場　７月 14 日（木）
　　　　　　長野県佐久合同庁舎講堂　　　　　　長野県佐久合同庁舎講堂
○中信会場　７月 21 日 （木）○中信会場　７月 21 日 （木）
　　　　　　松本市総合社会福祉センター大会議室　　　　　　松本市総合社会福祉センター大会議室
○南信会場　７月 28 日 （木）　　 ○南信会場　７月 28 日 （木）　　 
　　　　　　駒ケ根市アイパル　　　　　　駒ケ根市アイパル
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「
よ
き
人
生
よ
き
笑

顔
」
の
体
験
は
、
80
歳

に
な
ら
ん
と
し
て
い
る

私
に
は
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。
少
な
い
経
験
の
中

で
高
齢
者
が
喜

ぶ
笑
顔
を
見
て

「
良
か
っ
た
」
と

思
う
過
程
を
述
べ
て
み
ま
す
。

　

定
年
退
職
後
は
自
治
会
関
係

で
会
長
を
含
め
８
年
間
歴
任
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
自
分
だ
け

の
時
間
が
毎
日
と
れ
る
と
思
い

喜
ん
で
い
た
矢
先
、
平
成
26
年

８
月
に
福
寿
ク
ラ
ブ
倉
月
会
会

長
依
頼
が
舞
い
込
ん
で
き
て
、

ま
だ
ま
だ
楽
は
さ
せ
て
く
れ
な

い
と
思
う
次
第
で
し
た
。

　

会
長
就
任
ま
で
に
半
年
の
猶
予

が
あ
っ
た
の
で
会
の
現
状
を
知
る

こ
と
に
専
念
し
ま
し
た
。
会
員
53

名
（
男
性
37
名
╱
女
性
16
名
）
の

名
前
と
顔
を
覚
え
る
。
役
員
の
役

割
内
容
と
行
事
参
加
者
の
顔
ぶ
れ

を
把
握
す
る
。
全
会
員
の
集
ま
る

機
会
は
、
２
月
の
総

会
、
４
月
の
花
見
会
、

12
月
の
忘
年
会
の
三

回
。
参
加
者
は
平
均
40
名
ほ
ど
。

１
月
の
新
年
会
と
春
秋
の
旅
行
の

三
回
を
係
が
計
画
。
旅
館
の
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
送
迎
利
用
で
約
20
名
参

加
。
運
動
関
係
は
、
ス
マ
イ
ル
ボ
ー

リ
ン
グ
第
１
･
３
木
曜
日
に
約
25

名
参
加
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

は
第
１
･
３
土
曜
日
に
約
20
名
参

加
。
ダ
ン
ス
は
毎
週
火
曜
日
に
12

名
に
て
実
施
。
園
芸
は
役
員
が
花

壇
を
管
理
し
て
い
る
。
調
査
か
ら

運
動
や
旅
行
に
参
加
し
て
い
な
い

高
齢
者
の
喜
ぶ

笑
顔
を
見
て

よき人生 よき笑顔

人
が
14
名
お
り
、
年
間
3
回
の
参

加
で
は
少
な
す
ぎ
る
と
感
じ
た
。

1
人
で
も
多
く
集
ま
れ
る
よ
う
気

軽
に
参
加
で
き
る
行
事
を
増
や
し

た
い
と
思
っ
た
。
会
長
就
任
後
、

役
員
会
で
現
在
の
行
事
に
新
し
い

行
事
を
取
り
入
れ
る
こ
と
を
提
案
。

各
役
員
会
に
、
公
民
館
で
趣
味
的

で
気
軽
に
日
々
参
加
で
き
る
も
の

を
考
案
依
頼
。
折
り
紙
細
工
・
茶

道
・
絵
手
紙
・
料
理
・
カ
ラ
オ
ケ
・

映
画
鑑
賞
・
墨
絵
の
７
点
が
提
案

さ
れ
た
。
役
員
会
に
て
、
会
員
へ

趣
旨
説
明
と
賛
同
を
得
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
を
検
討
。
全
会

員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
が
良
い

と
の
意
見
が
多
く
決
定
。
ア
ン
ケ
ー

ト
内
容
は
、
参
加
希
望
（
複
数
可
）

武田 忠一さん 79 歳
上田市高齢者クラブ連合会　会長
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と
他
に
希
望
が
あ
れ
ば
記
入
、
希

望
開
催
曜
日
（
午
前
or
午
後
）
を

記
入
と
し
た
。
結
果
は
墨
絵
以
外

の
６
点
に
決
定
。
参
加
者
36
名
（
男

性
22
名
╱
女
性
14
名
）
と
な
っ
た
。

役
員
会
で
運
営
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
新
し
く
部
と
し
て
立
ち
上
げ

会
全
体
の
組
織
変
更
も
行
っ
た
。

新
し
い
組
織
は
三
役
以
下
、
運
動

部
･
園
芸
部
･
文
化
部
の
３
部
体

制
と
、
全
役
員
の
了
解
に
て
発
足
。

4
月
か
ら
準
備
の
で
き
た
と
こ
ろ

か
ら
実
施
し
て
い
っ
た
。
初
め
て

の
試
み
で
あ
り
、
期
待
と
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、
各
自
が
自
分
の

好
み
の
も
の
を
選
ん
で
参
加
な
の

で
ト
ラ
ブ
ル
も
無
く
穏
や
か
に
活

動
し
て
い
て
安
心
し
ま
し
た
。

　

新
設
班
を
紹
介
。
折
り
紙
細
工

班
の
先
生
は
90
歳
を
超
え
た
女
性

で
す
。
細
部
に
わ
た
り
指
導
し
て

い
た
だ
い
て
ま
す
。
指
先
が
上
手

く
動
か
ず
悪
戦
苦
闘
し
ま
す
。
が
、

休
憩
時
に
は
話
に
花
が
咲
き
大
笑

い
。
茶
道
班
は
座
る
こ
と
は
高
齢

者
の
難
点
で
、
椅
子
席
に
て
略
式

で
行
っ
て
い
る
。
作
法
は
裏
千
家

の
先
生
が
指
導
。
作
法
を
覚
え
る

だ
け
で
も
至
難
の
技
で
、
覚
え
た

よ
う
で
も
一
ヶ
月
も
す
る
と
お
返

し
し
て
お
り
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。

美
味
し
い
一
服
は
良
い
で
す
ね
。

絵
手
紙
班
は
中
学
の
美
術
の
先
生

が
指
導
。
褒
め
上
手
で
一
人
ひ
と

り
の
個
性
を
引
き
出
し
て
く
だ
さ

り
、
個
性
あ
る
絵
と
文
章
の
作
品

が
で
き
、
自
分
の
作
品
を
見
て
微

笑
み
嬉
し
そ
う
で
す
。
料
理
班
の

目
的
は
高
齢
者
が
簡
単
に
で
き
る

一
品
料
理
。
先
生
が
毎
回
レ
シ
ピ

を
作
成
し
説
明
指
導
の
も
と
全
員

で
料
理
す
る
。
完
成
す
る
と
微
笑

む
顔
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
年
数
を

重
ね
る
と
レ
シ
ピ
の
数
も
増
え
、

家
で
も
作
る
よ
う
に
な
り
腕
自
慢

に
。
カ
ラ
オ
ケ
班
で
は
、
若
く
燃

え
て
い
た
時
代
の
曲
を
好
ん
で
歌

わ
れ
る
よ
う
で
す
。
歌
に
酔
い
し

れ
幸
せ
に

満
ち
た
表

情
で
、
周

り
の
人
も

一
緒
に
口

ず
さ
ん
で

い
ま
す
。

映
画
鑑
賞

班
は
、
働

き
盛
り
の

元
気
な
こ

ろ
の
作
品

が
好
ま
れ
て
お
り
、
自
分
の
思
い

出
と
重
ね
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

総
括
と
し
て
、
人
が
集
ま
ら
な

く
て
は
何
事
も
前
に
進
み
ま
せ
ん
。

人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
に
話
も
あ
り

笑
い
も
あ
り
ま
す
。
４
年
が
経
ち

人
の
入
れ
替
わ
り
は
あ
り
ま
す
が
、

会
員
63
名
（
男
性
33
名
╱
女
性
30

名
）
に
増
加
し
、
行
事
不
参
加
者

は
４
名
ほ
ど
に
な
り
、
当
初
の
目

的
は
達
成
し
ま
し
た
。
特
に
女
性

が
増
え
、
明
る
く
活
気
と
笑
い
声

が
聞
こ
え
女
性
の
役
割
は
多
大
で

す
。
平
成
31
年
２
月
に
会
長
を
退

任
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和

元
年
10
月
に
は
長
野
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
長
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
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14
年
前
、
菅
地
区
の

集
会
で
長
寿
会
の
役
員

さ
ん
か
ら
入
会
を
勧
め

ら
れ
、
還
暦

に
な
っ
た
数

人
で
入
会
し

て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

木
祖
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
3

地
域
か
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、
小
木

曽
地
区
楽
生
会
が
３
９
５
人
、
薮
原

地
区
薮
原
長
寿
会
が
80
人
、
菅
地
区

菅
長
寿
会
が
55
人
の
総
数
５
３
０
人

で
、
男
性
が
44
％
、
女
性
が
56
％
で
、

木
祖
村
の
人
口
の
20
％
ほ
ど
が
入
会

し
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
の
ク
ラ
ブ
は
独
自
で
活
動

し
て
い
ま
す
が
、
地
元
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
主
な
活
動
で
す
。
県

道
・
村
道
沿
い
の
花
壇
の
植
栽
、
手

入
れ
、
除
草
、
公
民
館
周
り
の
草
刈

り
、
神
社
境
内
の
掃
除
な
ど
、
コ
ロ

ナ
禍
の
下
、
比
較
的
安
全
な
屋
外
作

業
で
す
が
、
作
業
の
後
の
親
睦
を
は

か
る
た
め
の
御

苦
労
会
が
で
き
ず
飲

み
物
を
配
っ
て
解
散

と
な
る
こ
と
が
度
々

あ
り
、
役
員
さ
ん
は

大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
屋
内

で
行
わ
れ
る
役
員
会

や
総
会
な
ど
は
、
ほ

と
ん
ど
中
止
し
資
料

を
配
る
な
ど
情
け
な

い
状
態
が
続
い
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
の
終
息
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

そ
し
て
私
の
住
む
菅
地
区
菅
長
寿

会
で
す
が
、
会
員
を
増
や
そ
う
と
努

力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
自
信

を
も
っ
て
勧
誘
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
は
、
女
性
の
60
歳
代
か

ら
70
歳
代
の
会
員
が
極
端
に
少
な
い

か
ら
で
す
。
楽
し
く
充
実
し
た
会
に

す
る
た
め
に
は
、
女
性
の
協
力
が
多

い
に
必
要
で
す
。
長
寿
会
と
言
う
言

葉
に
女
性
方
は
抵
抗
が
あ
る
よ
う
で

す
。
菅
長
寿
会
を
改
名
し
て
、
女
性

が
親
し
み
を
感
じ
る
ネ
ー
ミ
ン
グ
に

変
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
よ
き
人

生
よ
き
笑
顔
で

す
が
、
昭
和
40

年
代
か
ら
平
成

10
年
頃
ま
で
は
、

良
い
時
代
だ
っ

た
と
記
憶
が
あ

り
ま
す
。
日
本

経
済
は
元
気
が

あ
り
、
働
く
者

も
給
料
が
上
が

り
、
そ
れ
な
り

の
夢
や
希
望
を

持
て
た
年
代

だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

木山澤 福夫さん 74 歳
木祖村老人クラブ連合会　会長

楽
し
く
充
実
し
た
会
に
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私
の
仕
事
へ
の
基
本
は
、
報

告
・
連
絡
・
相
談
。
納
期
を
守

る
。
遅
れ
る
時
は
連
絡
す
る
。
約

束
を
守
る
。
以
上
の
こ
と
を
実
行

し
て
い
け
れ
ば
、
ど
ん
な
時
代
で

も
生
き
て
い
か
れ
る
と
い
う
信
念

を
持
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
苦

労
も
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
後
に

は
チ
ャ
ン
ス
が
や
っ
て
く
る
と
前

向
き
に
や
っ
て
き
た
感
が
あ
り
ま

す
。

　

野
球
が
大
変
盛
ん
で
、
会
社
で

早
起
き
野
球
チ
ー
ム
を
作
っ
て
仲

間
で
楽
し
ん
だ
。
親
睦
を
は
か
る

飲
み
会
は
楽
し
か
っ
た
。
そ
ん
な

思
い
出
が
あ
っ
た
か
ら
、
老
人

ク
ラ
ブ
で
も
皆
さ
ん
と
話
し
た

り
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
楽
し

い
し
励
み
に
も
な
り
ま
す
。

　

最
近
の
若
者
た
ち
の
こ
と

は
、
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

私
の
若
か
っ
た
頃
を
想
う
と
、

す
ご
く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ

と
は
事
実
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
私
達
が
や
っ
て
い

く
こ
と
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
皆
さ
ん
と
話
し
合
い
、
楽

し
く
充
実
し
た
会
に
す
る
こ
と

が
目
標
で
す
。
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大
先
輩
方
に
お
聞
き
す
る
と
、
そ
の

昔
は
町
内
全
体
に
老
人
会
が
あ
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
し
、
連
合
会
と
し
て
の
交
流
も
減
り
、

同
時
に
単
位
ク
ラ
ブ
の
解
散
も
増
え
て
、

現
在
は
長
生
ク
ラ
ブ
と
第
三
和
楽
会
の

2
つ
の
ク
ラ
ブ
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
こ
2
、
3
年
は
連
合
会
の
活
動
が

大
変
難
し
い
状
況
で
し
た
の
で
、
本
年

こ
そ
は
と
、
室
内
で
出
来
る
軽
ス
ポ
ー

ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
と
し
て
役
員
会
で
計
画
し
ま
し

た
。
時
期
は
稲
刈
り
前
の
9
月
上
旬
、

体
育
館
を
借
り
、
参
加
賞
ま
で
準
備
し

ま
し
た
が
、
お
盆
の
後
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
急
増
し
直
前
で
中
止
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
機
会
が
あ
れ
ば
再
度
計

画
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

連
合
会
と
し
て
の
行
事
は
で
き
て

い
ま
せ
ん
が
、
本
年
度
も
、
社
会
福

祉
協
議
会
の
事
業
計
画
で
あ
る
「
い

き
い
き
ね
ん
り
ん
の
つ
ど
い
」「
北
信

五
岳
道
路
ご
み
拾
い
」
に
参
加
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
単
位
ク
ラ
ブ
で
は

花
植
え
、
手
入
れ
、
年
3
回
の
公
会

堂
掃
除
、
神
社
周
辺
の
草
刈
り
、
落

ち
葉
片
付
等
、
身
体
に
無
理
の
な
い

程
度
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
温
泉
旅
行
も
な
か
な
か
計
画
が

難
し
い
状
況
で
し
た
。
ま
た
、
高
齢

化
が
進
み
若
い
人
の
入
会
も
少
な
く
、

継
続
も
難
し
い
中
、
役
員
構
成
に
も

苦
労
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
信
濃
町
は
、
冬
に
は
か
な
り
の

積
雪
に
な
り
ま
す
。
冬
期
間
高
齢
者

の
方
々
は
、
交
通
手
段
に
大
変
な
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
人
た
ち
に
老
人
会
の
良
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
、
一
人
で
も
多
く
の

入
会
希
望
者
が
あ
る
よ
う
に
働
き
か

け
て
行
く
と
共
に
、
親
睦
を
深
め
、

身
体
を
動
か
す
軽
運
動
や
温
泉
旅
行

等
の
計
画
を
立
て
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

信濃町

単
位
ク
ラ
ブ
減
少
と
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
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小
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

の
イ
チ
ョ
ウ
」（
小
町
）
は
吉
田
神

社
の
御
神
木
で
樹
齢
千
年
以
上
と
も

い
わ
れ
、
こ
の
神
社
境
内
で
行
わ
れ

る
盆
踊
り
（
上
町
）
は
１
０
０
年
以

上
続
い
て
い
ま
す
。

　

北
し
な
の
線
（
旧
信
越
線
）
や
長

野
電
鉄
線
も
通
り
、
道
路
も
東
西
・

南
北
を
幹
線
が
貫
き
交
通
の
利
便
が

よ
く
人
口
は
１
万
６
８
９
６
人
（
令

和
４
年
２
月
調
べ
）
は
今
も
増
え
続

け
て
い
ま
す
。

　

吉
田
地
区
和
楽
会
連
合
会
の
始
ま
り

は
、
昭
和
22
年
に
中
越
地
域
で
結
成
さ

れ
た
「
中
越
年
寄
会
」
で
あ
り
、そ
の
後
、

昭
和
33
年
に
結
成
さ
れ
た
「
吉
田
町
和

楽
会
」
と
同
年
に
合
併
し
て
「
吉
田
地

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
」
と
な
り
、
そ

し
て
、
何
度
も
発
展
的
改
組
の
後
に
平

成
８
年
に
今
の
「
吉
田
地
区
和
楽
会
連

合
会
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

先
人
た
ち
は
「
吉
田
老
人
ク
ラ
ブ
創

立
五
十
周
年
記
念
誌
」
も
創
り
ま
し
た
。

先
輩
が
築
い
た
礎
を
今
に
受
け
継
ぎ
、

現
在
、
単
位
ク
ラ
ブ
数
は
14
ク
ラ
ブ
会

員
数
は
７
８
８
名
で
す
。

　

当
連
合
会
の
独
自
の
活
動
と
し
て
、

「
物
故
者
法
要
」
の
名
で
、
前
年
の
８

長野市

会
の
活
動
と
紹
介

月
か
ら
翌
年
の
７
月
末
日
の
間
に
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
法
要
を
毎
年
８
月
に
執

り
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
７
月
の
第
一
日
曜
日
に
は
、

市
立
吉
田
公
民
館
さ
ん
と
共
催
で
「
吉

田
地
区
三
世
代
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
」（
令
和
元
年
か
ら
は
コ
ロ
ナ
で

中
止
）
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

各
単
位
ク
ラ
ブ
で
は
さ
つ
ま
芋
作
り

や
し
め
縄
造
り
講
習
会
、
遊
園
地
や
公

園
な
ど
の
清
掃
、
出
前
講
座
、
屋
内
軽

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
し

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
和
を
も
っ
て
楽
し
い

会
」
で
あ
り
続
け
、
併
せ
て
住
み
良
い

地
域
に
な
る
よ
う
会
員
共
々
頑
張
っ
て

参
り
ま
す
。

　

吉
田
は
北
國
街
道
に
沿
っ
て
発
展

し
浅
川
の
扇
状
地
を
立
地
と
し
善
光

寺
の
東
北
東
に
位
置
し
ま
す
。

　

江
戸
前
期
に
は
、
松
代
藩
が
定
め
た

「
吉
田
口
留
番
所
」
を
置
き
北
か
ら
の
人

改
め
や
諸
商
荷
改
め
で
重
要
な
任
務
で

あ
っ
た
、
飯
山
道
・
長
沼
道
・
高
井
郡

（
現
、
須
坂
方
面
）
を
通
る
大
笹
街
道
に

も
通
じ
る
諸
街
道
の
分
岐
す
る
と
こ
ろ

で
、
越
後
筋
は
佐
渡
の
金
を
江
戸
に
運

ぶ
重
要
な
脇
往
還
道
で
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
歴
史
あ
る
地
名
や
神
社
・

寺
が
多
く
点
在
し
、「
桐
原
の
わ
ら
駒
」

が
古
名
「
桐
原
牧
」
を
今
に
伝
え
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
天
然
記
念
物
「
吉
田
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

　

飯
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

拠
点
と
す
る
飯
山
市
は
、
長
野
県

北
部
に
位
置
し
、
春
は
菜
の
花
公
園

を
中
心
に
菜
の
花
が
咲
き
、
夏
は
涼

し
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
飯
山
盆
地
で

暑
く
、
冬
は
２
メ
ー
ト
ル
に
も
な
る

豪
雪
と
寒
さ
の
な
か
飯
山
市
老
人
ク

ラ
ブ
は
み
ん
な
で
元
気
を
出
し
合
い

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

単
位
ク
ラ
ブ
数
は
、
10
ク
ラ
ブ
、

３
０
０
人
の
会
員
で
様
々
な
行
事
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

５
月
〜
10
月
ま
で
月
例
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
し
ま

し
た
。
毎
月

30
人
程
度
の

参
加
が
あ
り
、

10
月
に
は
総

合
優
勝
が
決

ま
り
今
年
度

は
、
昭
和
５
年

生
ま
れ
の
男
性

で
し
た
。

　

市
老
連
会

長
杯
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
、

市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
秋
に

は
役
員
研
修
で
松
川
渓
谷
の
紅
葉
を
楽

し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
渦
で
自

粛
し
て
い
た
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会

に
も
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

　

飯
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

飯
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
・
芸
能
大

会
も
行
い
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
で
は
、
育
成
功
労
者
の
表
彰
、
介

護
予
防
の
講
演
会
、
芸
能
大
会
に
つ

き
ま
し
て
は
、
大
正
琴
、
詩
舞
、
剣

詩
舞
、
演
芸
、
カ
ラ
オ
ケ
と
拠
点
と

な
る
飯
山
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
湯
の
入
荘
」
で

楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
毎
年
取
り

組
ん
で
い
る「
１

円
玉
募
金
」
で

し
た
が
今
年
度

よ
り
名
称
を
替

え
「
友
愛
募
金
」

と
し
て
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

会
員
減
少
に

歯
止
め
が
か
か

ら
ず
、
ま
た
高

齢
化
が
進
み
今

後
の
運
営
も
厳
し
く
な
り
そ
う
で
す

が
、
目
先
を
変
え
て
趣
味
の
会
な
ど
の

サ
ー
ク
ル
も
加
入
で
き
る
よ
う
に
加

入
促
進
に
も
力
を
注
い
で
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
迎
え
来
る

冬
に
備
え
、
ま
た
春
に
は
元
気
に
芽

吹
く
よ
う
に
会
員
み
ん
な
が
健
康
に

い
ら
れ
る
よ
う
に
祈
り
ま
す
。
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飯山市

飯
山
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取
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手
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元
彦



私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

　

両
会
場
と
も
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
爽
や
か
な
風
を
受
け
て
プ
レ
イ
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

☆
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
☆

本
多　

英
樹
（
横
川
区
出
早
会
）

小
林　

英
夫
（
上
穂
町
三
和
会
Ａ
）

鮎
沢
美
喜
雄
（
横
川
区
出
早
会
）

石
井　

国
彦（
境
高
齢
者
ク
ラ
ブ
）

【
９
月
21
日
（
水
）
中
野
市
】

場
　
所
：
北
信
濃
ふ
る
さ
と
の
森
文
化

公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

参
加
者
：
14
チ
ー
ム
56
人

『
団
体
の
部
』

優　

勝
：
と
う
み
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

準
優
勝
：
木
島
平
Ａ

第
３
位
：
飯
山
市
老
連
Ｂ

『
個
人
の
部
』

優　

勝
：
依
田
む
つ
子

（
飯
山
市
老
連
Ａ)

準
優
勝
：
堀
内　

眞
一

（
と
う
み
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
山
中　

幹
夫 

（
と
う
み
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

☆
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
☆

依
田
む
つ
子（
飯
山
市
老
連
Ａ)

上
野　

洋
子（
飯
山
市
老
連
Ｂ)

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
９
月
15
日
（
木
）
南
箕
輪
村
】

場　

所
：
大
芝
高
原
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

参
加
者
：
13
チ
ー
ム
52
人

『
団
体
の
部
』

優　

勝
：
箕
輪
町
選
抜
Ｂ

準
優
勝
：
上
穂
町
三
和
会
Ａ

（
駒
ケ
根
市
）

第
３
位
：
境
高
齢
者
ク
ラ
ブ

（
伊
那
市
）

『
個
人
の
部
』

優　

勝
：
小
口　

明
弘

（
箕
輪
町
Ｂ
）

準
優
勝
：
亀
山　

勝
治

（
坂
下
本
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
坂
井　

武
志

（
箕
輪
町
Ｂ
）
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
に
ご
用
心
！

例年、日没時間が早まり、寒さも厳しくなるにつれて、交通事故が多発します。

ちょっとした行動で交通事故は防ぐことができますので、是非、実践しましょう。

今年は、昨年と比べて交通死亡事故が増加しています。
特に高齢者の方が加害者あるいは被害者となる事故が目立っています。

事故を起こさない、事故に遭わないために
ひとりひとりが交通安全を心掛けましょう。

・ 夕方や夜間に外出するときは、夜光反射材やライトを使用しましょう　

・ 道路を渡るときは横断歩道を利用して、手を上げるなどの意思表示を

・ドライバーからは「自分は見えていない」と心得ましょう

歩く時は・・・

・ 「まだ明るいかな」と思っても早めにライトを点灯しましょう

・ 先行車や対向車がいないときはライトをハイビームにしましょう

・事故防止のために「安全運転サポート車（サポカー）」への乗り換えを

車を運転する時は・・・

自転車に乗る時は・・・
・ 万が一の事故に備えてヘルメットを着用しましょう

・ ライトを点灯＋反射材着用で周囲に存在を気づいてもらいましょう

・「ヘルメット着用が努力義務化」されます（令和５年春ころの予定）

長野県シニアクラブ連合会からのお知らせ
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

最近の特殊詐欺の手口詐欺のキーワードを覚えよう

特殊詐欺　ひとごとじゃない！
詐欺の電話やメールは、突然、あなたに届きます！

犯人からの電話を受けないために、相手を確認してから電話にでましょう！

消費者ホットライン：188　警察相談専用電話：♯9110
　または最寄りの警察署へ！

キャッシュカードを狙った詐欺
（預貯金詐欺・キャッシュカード詐欺盗）

他人にキャッシュカードは渡さない！
警察官や金融機関の職員などをかたって「キャッ
シュカードを交換する必要がある」などと言って、
カードをだまし取る（すり替える）もの

暗証番号＋カード渡せ＝サギ

架空料金請求詐欺　　　　

電子マネーの番号を教えない！
コンテンツ利用の未納料金やパソコンのウイルス
感染修理等を名目として、支払いのため電子マネ
ーを購入させ、額面金額をだまし取るもの

　　　　＋電子マネー＝サギウイルス感染
未 納 料 金

オレオレ詐欺

見知らぬ人にお金を渡さない！
息子や孫、会社の上司、医療機関の職員などを名
乗って電話で、「すぐにお金が必要」などと言って、
お金やキャッシュカードをだまし取るもの

医者＋カバンなくした＝サギ

還付金詐欺

ATMを操作しても
還付金は受け取れない！

医療費の還付金があるなどとかたって、ATM に
不慣れな高齢者を言葉巧みに誘導し、お金を振り
込ませるもの

ATM＋還付金＝サギ
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています

シニアサポーター

NAGANO SC カード会員募集中！ＮＡＧＡＮＯ ＳＣカード 会員募集中！ 
会会員員ににななるるとと、、  
  個個人人ややククララブブ活活動動でで各各種種特特典典をを受受けけらられれまますす  

 
 
 

※カードの発行には、500円の 
発行手数料がかかります  

詳しくは県シニア連までお問い合わせください             002266--222288--00330033  

☆宿泊料、食事代 10％割引 
☆夕食時にドリンク 1本サービス 
☆入浴料 500円引き    etc. 

特特典典例例  

遊子　千曲館 千曲市上山田温泉

株式会社　亀屋本店 千曲市上山田温泉

民芸の宿　中央ホテル 千曲市上山田温泉

上諏訪温泉しんゆ 諏訪市湖岸通り

かたくら諏訪湖ホテル 諏訪市湖岸通り

蓼科親湯温泉 茅野市北山蓼科高原

伊那食品工業株式会社 伊那市西春近
たつのパークホテル 上伊那郡辰野町樋口

株式会社平井星光堂 上伊那郡辰野町大字伊那富

昼神温泉 おとぎ亭 光風 下伊那郡阿智村智里

ホテル　ニューことぶき 松本市里山辺

蝶ヶ岳温泉ほりでーゆ～四季の郷 安曇野市堀金烏川

緑翠亭　景水 大町市平

善光寺宿坊　淵之坊 長野市元善町

信教印刷株式会社 長野市大豆島東沖

( 株 ) ドコモ CS 長野支店 長野市上千歳町

株式会社 長野第一興商 長野支店 長野市大字鶴賀
太陽旅行　株式会社 長野市吉田

ホテル タングラム 上水内郡信濃町古海

ニュー・グリーンピア津南 新潟県中魚沼郡秋成

ホテル太閤 新潟県妙高市赤倉

寿物産株式会社 群馬県高崎市江木町

一般社団法人長野県医師会 長野市大字三輪

一般社団法人長野県歯科医師会 長野市稲葉

一般社団法人長野県薬剤師会 松本市旭

社会福祉法人長野県社会福祉協議会 長野市中御所岡田

公益財団法人長野県長寿社会開発センター 長野市中御所岡田

長野県民生委員児童委員協議会連合会 長野市中御所岡田
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