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目　次木島平村老人クラブ連合会では、地区単
位クラブの他に同好の仲間によるグループ
の合計８グループ、会員数 184 名で、社会
奉仕活動（特別養護老人ホームの除草ボラ
ンティア年 2 回）や多世代交流（地元農業
高校との園芸交流年間 22 回）、趣味を生か
す活動（ゲートボールやマレットゴルフな
ど）を行い、いつまでも元気で楽しく生活
できるよう健康増進と仲間づくり、生きが
いづくりに取り組んでいます。

10 月下旬には、４年ぶりに視察研修旅行
を計画しました。皆での交流が楽しみです。

特別養護老人ホーム除草ボランティア 園芸交流

ゲートボール大会 マレットゴルフ大会

交流と生きがいを大切に楽しく活動しています交流と生きがいを大切に楽しく活動しています
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています《中南信版》
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代
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ク
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ブ
の
総
会
に
も
参
加

し
て
い
な
か
っ
た
私
が
連
合
会
の

会
長
に
白
羽
の
矢
が
立
て
ら
れ
た

の
は
、
平
成
29
年
度
末
の
こ
と
で

し
た
。
役
員
の
な
り
手
が
な
く
、

総
会
の
た
び
に
も
め
る
こ
と
が
常

態
化
し
て
い
ま
し
た
。
私
を
誘
っ

た
の
は
地
元
の
単
位
ク
ラ
ブ
の
会

長
で
「
私
と
２
人
で
連
合
会
の
三

役
を
担
っ
て
ほ
し
い
。
他
の
人
に

は
頼
み
た
く
な
い
。
名
前
だ
け
で

も
…
」
と
の
言
葉
が
あ
り
、
私
は

彼
の
心
意
気
が
気
に
入
り
、
そ
の

場
で
会
長
を
引
き
受
け
ま
し
た
。

当
時
私
は
71
歳
で
し
た
。

し
か
し
、私
は
彼
の
言
っ
た「
何

小川村シニアクラブ
連合会　会長

西沢 榮之助さん

上
田
市 

上
平　

征
男

小
諸
市 

牧
野　

和
人

高
森
町 

小
川　

文
雄

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
目
指
す
こ
と

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
目
指
す
こ
と
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主張
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も
し
な
く
て
い
い
か
ら
」
と
い
う

言
葉
だ
け
は
気
に
入
ら
ず
、
会
長

と
し
て
活
動
す
る
に
あ
た
っ
て
目

標
を
5
つ
立
て
ま
し
た
。

①
自
分
が
楽
し
む

②
人
が
集
ま
る
こ
と
を
す
る

③
派
手
に
宣
伝
を
す
る

④�

連
合
会
の
入
会
は
地
区
単
位
ク

ラ
ブ
単
位
だ
け
で
は
な
く
、
個

人
で
も
入
会
で
き
る
よ
う
に
す

る
⑤�

お
金
は
予
算
の
範
囲
内
で
有
効

に
活
用
す
る

次
に
会
長
を
務
め
る
中
で
実
施

し
た
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

1
つ
目
は
講
演
会
で
す
。
令
和

元
年
に
拉
致
被
害
者
の
蓮
池
薫
氏

に
お
願
い
し
「
夢
と
絆
」
と
題
し
、

特
別
講
演
会
を
開
催
す
る
と
約

２
５
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
連

合
会
の
予
算
だ
け
で
の
開
催
は
難

し
く
、
事
務
局
か
ら
村
に
補
正
を

要
請
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
他
に
は
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
村
内

に
は
整
備
さ
れ
た
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
が
あ
り
ま
す
。
会
員
は
も
ち

ろ
ん
会
員
以
外
の
方
々
も
参
加
で

き
る
よ
う
計
画
し
、
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
入
会
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
目

的
と
し
て
い
ま
し
た
。
特
に
今
年

は
景
品
も
喜
ば
れ
る
も
の
を
た
く

さ
ん
用
意
し
、
チ
ラ
シ
と
村
の
防

災
無
線
を
使
っ
て
参
加
者
を
全
村

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
開
催
が
夏

休
み
期
間
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

近
所
の
小
学
生
の
参
加
も
あ
り
ま

し
た
。
シ
ニ
ア
同
士
の
交
流
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
世
代
を
越
え
た

交
流
も
で
き
た
こ
と
も
成
果
か
と

思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
か
ら
「
小
川
村

シ
ニ
ア
連
ニ
ュ
ー
ス
」
も
発
行
し

て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
「
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
が
何
を
し
て
い
る
か
よ

く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
を
聞

い
た
こ
と
で
す
。
目
標
は
年
2
回

の
発
行
で
、
第
1
号
は
今
年
４
月

に
発
行
し
ま
し
た
。
会
員
募
集
の

た
め
、
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
で
き
る
だ
け
写
真
を
た
く
さ

ん
載
せ
、
村
内
全
戸
に
配
布
さ

れ
、
一
部
反
応
も
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
最
近
の
連
合
会
の
様

子
と
今
後
の
予
定
を
お
話
し
し

ま
す
。
今
年
は
残
念
な
が
ら
1

つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
解
散
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
等
好
き
な
事
を

通
じ
て
入
会
と
な
る
新
規
加
入

者
も
い
ま
す
。
個
人
会
員
に
つ

い
て
も
直
接
声
を
か
け
て
い
る

と
こ
ろ
で
、
見
通
し
は
明
る
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
事
業
内
容
に
つ
い

て
は
、
特
殊
詐
欺
に
関
す
る
講
演

会
を
聞
き
た
い
と
い
う
声
や
、
ス

マ
ホ
操
作
の
講
習
会
を
開
い
て
ほ

し
い
と
い
う
意
見
が
聞
か
れ
て
い

る
の
で
検
討
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
地
域
に
お
い
て
も
役
員
の

な
り
手
不
足
な
ど
、
同
じ
よ
う
な

課
題
は
抱
え
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
役
員
の
負
担
軽
減
や
コ
ロ
ナ

禍
で
さ
ら
に
事
業
は
縮
小
し
て
し

ま
っ
た
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
事
務
局
や
行
政
の

協
力
が
あ
れ
ば
役
員
の
負
担
も
少

な
く
、
事
業
は
や
っ
て
い
け
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
か
ら

も
消
極
的
に
な
ら
ず
に
、
何
か
大

き
な
こ
と
を
計
画
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
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10 月 31 日、第 63 回長野県シニアクラブ大会が開催10 月 31 日、第 63 回長野県シニアクラブ大会が開催
され、日本ｅスポーツ協会前会長の岡村秀樹氏による「ｅされ、日本ｅスポーツ協会前会長の岡村秀樹氏による「ｅ
スポーツはエイジレス」と題した講演が行われました。スポーツはエイジレス」と題した講演が行われました。
ここで「ｅスポーツ」とは何かをご紹介します。ここで「ｅスポーツ」とは何かをご紹介します。
「ｅスポーツ」とは「エレクトロニック・スポーツ」の「ｅスポーツ」とは「エレクトロニック・スポーツ」の
略で、広義には電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポー略で、広義には電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポー
ツ全般を指す言葉です。コンピューターゲーム、ビデオツ全般を指す言葉です。コンピューターゲーム、ビデオ
ゲームを使った対戦を、スポーツ競技として捉える際のゲームを使った対戦を、スポーツ競技として捉える際の
名称として使われています。名称として使われています。

最近ではゲーム愛好最近ではゲーム愛好
家の若者だけでなく、高齢者の間でも「認知症予防、認知症の方家の若者だけでなく、高齢者の間でも「認知症予防、認知症の方
との交流、若い世代とのふれあい交流」の運動として普及し始め、との交流、若い世代とのふれあい交流」の運動として普及し始め、
太鼓の達人やグランツーリスモスポーツによるｅスポーツ体験会太鼓の達人やグランツーリスモスポーツによるｅスポーツ体験会
が各地で実施されています。が各地で実施されています。
長野県ｅスポーツ連合のご協力により、受付奥のホワイエにデ長野県ｅスポーツ連合のご協力により、受付奥のホワイエにデ
モ機を設置し参加者に体験していただきました。参加者からはモ機を設置し参加者に体験していただきました。参加者からは
「ゲームは若い人のものと思っていたけど、やってみたら楽しかっ「ゲームは若い人のものと思っていたけど、やってみたら楽しかっ
た」「これなら孫と一緒にできる」と感想をいただきました。た」「これなら孫と一緒にできる」と感想をいただきました。

岡村秀樹氏の紹介 1987 年にセガ・エンタープライゼスに入社後、セガ代表取締役
社長兼 COO、セガグループ代表取締役会長を歴任。2015 年に一
般社団法人コンピュータエンターテインメント協会会長に就任。

2018 年に３つの国内既存ｅスポーツ団体を統合し、日本ｅスポー
ツ協会会長に就任。2023 年からは、アジアオリンピック評議会で
常任委員も務め、国内外でｅスポーツの発展に尽力されています。

講演

大きなスクリーンでリズム感覚を養う

太鼓の達人を実践

スポーツはエイジレススポーツはエイジレスe
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私たちは長野県シニアクラブ連合会の活動を応援しています《中南信版》

小林　峯雄さん�82歳
元東御市シニアクラブ副会長

平
成
15
年
（
２
０
０
３

年
）
62
歳
で
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
て
か
ら
、
も

う
20
年
が
た
ち
ま
し
た
。

そ
の
間
、
経
験
し
て
き
た

２
つ
の
事
柄
に
つ
い
て
思

い
出
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
21
年
4
月

「
も
っ
た
い
な
市
の
設
立
」

我
が
自
治
会
も
、
団
塊
世
代
以
上

の
高
齢
者
増

加
等
の
中
で

自
治
会
は
何

を
す
べ
き
か
？
我
が
自
治
体
に
は
、

定
年
を
迎
え
ら
れ
た
人
々
が
多
く
い

る
。こ

の
ま
ま
埋
没
し
て
し
ま
う
事
は

も
っ
た
い
な
い
。
個
々
に
優
れ
た
能

力
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
を
活
用

で
き
な
い
か
。
そ
の
人
た
ち
に
青
春

等
を
確
認
し
合
い
８
月
に
は
オ
ー
プ

ン
さ
せ
る
べ
く
、
区
長
の
了
解
（
公

民
館
の
広
場
借
用
）・
区
民
へ
の
周

知
（
各
委
員
が
手
配
り
）・
提
供
者

へ
の
説
明
（
作
物
の
集
荷
方
法
）
等
、

急
ピ
ッ
チ
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

8
月
１
日
オ
ー
プ
ン
日
の
販
売
品

は
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
、
ネ
ギ
、
等
９
品
目
52
袋
の
出
品

が
あ
り
全
て
が
完
売
で
き
ま
し
た
。

単
価
50
円
×
52
袋
＝
２
，
６
０
０
円

で
し
た
。
大
成
功
を
収
め
、
行
き
先

に
一
つ
の
光
が
見
え
た
時
で
し
た
。

区
民
の
要
望
等
が
あ
り
、
生
産
を
増

や
そ
う
と
近
く
に
畑
を
借
り
て
本
格

的
に
野
菜
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
苦

労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆

で
力
を
合
わ
せ
て
収
穫
し
た
野
菜
は

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
大
き
な
感
謝
の

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

公
民
館
の
一
角
を
借
り
、
パ
イ
プ

小
屋
を
建
て
て
の
販
売
棚
に
は
、
一

日
15
～
20
品
目
の
野
菜
が
並
び
、
正

に
近
所
の
八
百
屋
さ
ん
並
み
の
販
売

品
が
並
ん
で

い
ま
し
た
。

売
れ
行
き
は

順
調
で
し
た

が
、
そ
れ
で

も
売
れ
残
っ

て
し
ま
っ
た

野
菜
は
、
近

を
、
生
き
が
い
を
等
考
え
た
と
き

に
、
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
。
何

か
行
動
を
起
こ
そ
う
と
い
う
こ
と
に

な
り
、
野
菜
市
場
を
開
設
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
各
家
庭
で

は
家
庭
菜
園
等
で
自
宅
消
費
用
に
野

菜
等
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
消
費
し

き
れ
な
い
野
菜
を
持
ち
寄
り
、
若
い

世
帯
等
に
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。
と
に
か
く
始
め
て
み

よ
う
。
問
題
が
起
き
た
ら
そ
の
都
度

考
え
て
い
こ

う
。
と
い
う

こ
と
で
、
７

月
に
は
「
も
っ
た
い
な
市
」
と
命
名

し
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
際
の
確
認
事
項
と
し
て
、
本

格
的
農
業
を
経
験
し
て
い
る
方
は
い

な
い
中
で
「
と
に
か
く
仲
良
く
や
る

こ
と
」「
無
理
を
し
な
い
こ
と
」「
無

駄
を
省
く
こ
と
」「
安
く
売
る
こ
と
」

地
域
の
仲
間
と
共
に

もったいな市

よき人生 よき笑顔
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く
に
あ
る
介
護
施
設
に
無
料
提
供
し

大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
状
況

が
続
い
て
い
た
平
成
24
年
秋
も
終
わ

り
に
入
っ
た
頃
、
指
導
者
の
一
人
か

ら
、
一
人
で
全
て
を
指
導
す
る
に
は

無
理
だ
と
の
声
が
あ
り
、
当
初
の
確

認
事
項
通
り
無
理
を
し
な
い
こ
と
を

守
り
、
丸
３
年
続
い
た
「
も
っ
た
い

な
市
」
は
解
散
と
な
り
ま
し
た
。
区

民
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
残
念
が
ら
れ

ま
し
た
。
振
り
返
り
と
し
て
、当
初
、

皆
で
決
め
た
目
的
等
を
達
成
さ
れ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

ま
た
違
う
目
標
に
向
か
っ
て
一
致
し

て
進
ん
で
行
く
こ
と
を
誓
い
合
い
、

今
で
も
仲
良
く
い
ろ
い
ろ
な
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平
成
29
年
11
月

「
県
内
一
周
鉄
道
の
旅
」
に
つ
い
て

平
成
28
年
4
月
よ
り
和
地
区
の
会

長
に
選
出
さ
れ
市
の
副
会
長
に
も
選

出
さ
れ
ま
し
た
。
直
接
、
市
の
高
齢

者
ク
ラ
ブ
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
若

干
の
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
東

信
地
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
小
海
町

リ
エ
ッ
ク
ス
ホ
テ
ル
に
て
平
成
29
年

２
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た
折
、「
こ

こ
を
通
る
小
海
線
が
楽
し
そ
う
だ

よ
。
一
度
仲
間
と
『
県
内
一
周
鉄
道

の
旅
』
を
し
て
み
た
い
」
と
の
意
見

が
出
さ
れ
、
会
長
の
命
に
よ
り
私

が
計
画
を
立
て
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
十
分
な
計
画
も
で
き
な
い
日

が
続
い
て
い
た
あ
る
日
、
心
配
し
た

妻
が
「
案
じ
る
よ
り
産
む
が
易
し
の

こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
！
一
度
二
人
で

行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
」
と

の
意
見
を
も

ら
い
、
10
月

中
旬
に
二
人

で
計
画
し
た

と
お
り
の
時

間
割
で
予
行
演
習
し
て
み
ま
し
た
。

電
車
に
ト
イ
レ
は
あ
る
か
、
待
ち
時

間
は
ど
れ
く
ら
い
か
、
昼
食
は
ど
こ

が
い
い
か
等
、
考
え
ら
れ
る
こ
と
は

全
て
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

天
気
に
も
恵
ま
れ
皆
さ
ん
の
お
顔
に

も
笑
顔
が
見
え
て
い
ま
し
た
。「
県

内
一
周
鉄
道
の
旅
」
地
元
し
な
の
鉄

道
田
中
駅
を
出
発
し
、
小
諸
駅
／
小

諸
駅
よ
り
小
海
線
に
て
小
淵
沢
駅
／

小
淵
沢
駅
よ
り
中
央
本
線
に
て
松
本

駅
／
松
本
駅
よ
り
篠
ノ
井
線
に
て
篠

ノ
井
駅
／
篠
ノ
井
駅
よ
り
し
な
の
鉄

道
に
て
田
中
駅
ま
で
全
行
程
お
よ
そ

２
４
０
．
６
㎞
。
そ
れ
を
も
と
に
計

算
し
た
料
金
が
４
，
４
３
０
円
と
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
相
談
し
た
結

果
、
そ
の
計
画
で
実
行
す
る
こ
と
に

な
り
、
賛
同
い
た
だ
い
た
８
名
で
11

月
７
日
に
実
施
す
る
こ
と
に
決
定
し

ま
し
た
。
朝
夕
の
ラ
ッ
シ
ュ
時
間
を

避
け
、
09
：
41�

田
中
駅
発
を
ス
タ
ー

ト
に
全
員
元
気
よ
く
出
発
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
の
小
海
線
は

音
は
静
か
で
ト
イ
レ
完
備
の
正
に
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ト
ジ
ー
ゼ
ル
カ
ー
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
途
中
の
野
辺
山
駅

は
Ｊ
Ｒ
線
最
高
駅
に
な
っ
て
お
り
、

１
３
４
５
m
の
駅
で
記
念
写
真
を
撮

り
ま
し
た
。
初
秋
の
小
海
線
沿
線
は

紅
葉
も
終
わ
り
に
近
く
、
農
作
業

の
後
片
付
け
な
の
か
方
々
で
煙
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
の
ど
か
な
風
景

を
見
て
い
る
と
歌
で
も
口
ず
さ
み
た

く
な
る
気
分
で
し
た
。
昼
食
は
昼
時

間
を
若
干
過
ぎ
ま
す
が
松
本
駅
で
取

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
14
：
00�

松
本

駅
到
着
後
、
駅
ビ
ル
に
て
待
望
の
昼

食
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
喉

が
渇
い
て
い
た
こ
と
を
理
由
に
ビ
ー

ル
を
飲
む
人
、
酒
を
飲
む
人
な
ど
待

ち
時
間
を
有
効
に
楽
し
み
ま
し
た
。

今
日
の
楽
し
か
っ
た
こ
と
や
、
実
行

し
た
い
話
な
ど
和
気
藹
々
で
し
た
。

篠
ノ
井
駅
か
ら
は
学
生
達
の
下
校
時

間
と
重
な
り
若
干
の
混
雑
は
あ
り
ま

し
た
が
17
：
37
出
発
し
た
田
中
駅
に

無
事
到
着
し
、
楽
し
い
旅
が
終
了
し

ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝

で
す
。
今
は
地
元
で
仲
間
達
と
い
ろ

い
ろ
な
計
画
を
立
て
な
が
ら
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

県内鉄道一周の旅
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高
森
町
は
、
県
南
部
地
域
の
飯

田
市
・
喬
木
村
・
豊
丘
村
・
松
川

町
に
隣
接
し
、
現
在
リ
ニ
ア
中
央
新

幹
線
の
建
設
工
事
が
進
め
ら
れ
て

お
り
、
当
町
に
も
ガ
イ
ド
ウ
ェ
ー
の

製
作
工
事
が
建
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
た
ち
の
下
市
田
地
区

は
、
市
田
柿
発
祥
の
地
と
し
て
栽

培
や
加
工
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
こ
の

時
期
（
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
）

に
は
、
各
家
庭
の
柿
す
だ
れ
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。

歴
史
的
に
は
、
日
本
最
古
の
貨

幣
富
本
銭
が
当
地
域
か
ら
発
掘
さ

れ
、
町
の
歴
史
民
俗
資
料
館
「
時

の
駅
」
に
収
蔵
、
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。さ

て
、
私
た
ち
下

市
田
三
区
高
寿
会
は
、

高
森
町
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
下
部
組

織
の
単
位
ク
ラ
ブ
で
、

現
在
50
名
の
会
員
が

加
入
し
て
い
ま
す
。

そ
の
主
な
事
業
を

紹
介
し
ま
す
と
、
奉

仕
作
業
と
し
て
公
園

の
清
掃
や
区
民
会

館
・
区
域
内
の
地
下
歩
道
お
よ
び
、

町
の
文
化
財
で
あ
る
旧
下
市
田
学

校
の
周
辺
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
区
内
に
あ
る
神
社
境
内
の

清
掃
を
他
の
単
位
ク
ラ
ブ
と
の
合

同
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

親
睦
事
業
と
し
て
は
、
お
楽
し

み
行
事
の
日
帰
り
旅
行
を
は
じ
め

食
事
会
・
忘
年
会
と
セ
ッ
ト
で
の

ペ
タ
ン
ク
大
会
や
、
新
年
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
自
治
会
等
主
催
の
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
に
参
加
し
た

り
、
多
世
代
交
流
事
業
、
正
月
飾

り
や
お
や
す
づ
く
り
等
、
地
域
の

特
色
あ
る
行
事
に
も
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
高
寿
会
内

で
は
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
歌
謡
グ

ル
ー
プ
が
あ
り
月
例
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま

す
が
、
当
高
寿
会

も
ど
こ
の
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
に
も
見
ら

れ
る
よ
う
に
、
後

継
会
員
の
加
入
が

期
待
で
き
な
い
状

況
で
す
。
何
と
か

工
夫
し
て
、
加
入

促
進
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

高
森
町

下
市
田
三
区
高
寿
会

会
長　

宮
島　
達
朗

旧下市田学校の清掃
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し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
中
断
を
経

て
、
４
年
ぶ
り
の
本
格
開
催
に
な
り

ま
し
た
。
双
方
合
わ
せ
て
２
０
０
名

を
超
え
る
参
加
が
あ
り
、
大
変
盛
況

で
し
た
。
当
ク
ラ
ブ
か
ら
は
舞
踊
や

吟
詠
、
豊
山
町
か
ら
は
フ
ラ
ダ
ン
ス

や
木
遣
り
な
ど
の
発
表
が
あ
り
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

私
た
ち
が
大
事
に
考
え
て
い
る
活

動
に
村
内
の
美
化
活
動
、
花
壇
づ
く

り
が
あ
り
ま
す
。
単
位
ク
ラ
ブ
ご

と
に
地
元
に
花
を
植
え
、
村
内
を
花

い
っ
ぱ
い
に
す
る
活
動
で
す
。
８
月

に
は
そ
の
出
来
栄
え
を
見
合
う
花
壇

審
査
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
猛
暑

で
水
や
り
が
大
変
だ
っ
た
と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
ど
の
ク
ラ
ブ

も
工
夫
を
凝
ら
し
た
素
敵
な
花
壇
に

仕
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
た
ち
で
少
し
で
も
生

活
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
研
修
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
９
月
に
は

安
全
安
心
運
転
講
習
会
、
衝
突
被
害

軽
減
ブ
レ
ー
キ
・
ペ
ダ
ル
間
違
い
な

ど
サ
ポ
カ
ー
体
験
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
今
年
は
身
近
な
軽
自
動
車
を
用

意
し
て
も
ら
い
試
乗
体
験
を
行
う
ほ

か
、
電
動
ス
ク
ー
タ
ー
や
ド
ラ
イ
ブ

レ
コ
ー
ダ
ー
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
低
速
で

も
、
急
ブ
レ
ー
キ
の
衝
突
の
大
き
さ

に
驚
き
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
郡
体
協
と
共
催
で
開
催
し

た
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室
や
、

春
・
秋
開
催
し
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
も
大
切

な
交
流
の
場
に
な
り
ま
し
た
。
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
数
の

減
少
が
課
題
に
残
り
ま
し
た
。

会
員
増
強
の
取
り
組
み
と
し
て

「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
」
を
作
成

し
、
村
内
に
配
布
す
る
活
動
を
始
め

ま
し
た
。
会
員
は
緩
や
か
に
減
少
し

て
い
ま
す
が
、
回
覧
を
見
た
り
、
ス

ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
誘
い
を
き
っ
か
け

に
し
た
り
し
て
、
加
入
し
て
く
れ
る

人
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
住
む
阿
智
村
は
、
出
湯

50
周
年
を
迎
え
た
昼
神
温
泉
を
は
じ

め
、
日
本
一
き
れ
い
な
星
空
と
、
花

桃
の
里
が
あ
る
自
然
豊
か
な
村
で

す
。当

ク
ラ
ブ
の
会
員
数
は
８
２
２

名
、
12
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
所
属
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。本

年
度
の
最
も
大
き
な
事
業
は
、

４
月
25
日
に
行
わ
れ
た
愛
知
県
豊
山

町
老
人
ク
ラ
ブ
と
の
芸
能
交
流
会
で

阿
智
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

会
長　

原　
　
満
征練習の成果を発表会で披露

花壇審査で村内を美しく
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を
市
民
体
育
館
で
行
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
昼
を
ま
た
い
で
長
時

間
の
活
動
と
な
る
こ
と
や
、
怪
我
や

熱
中
症
の
リ
ス
ク
の
高
さ
に
つ
い
て

心
配
で
あ
る
と
意
見
が
あ
り
ま
し

た
。そ

こ
で
、
参
加
者
が
安
全
に
か
つ

み
ん
な
で
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
も

の
に
で
き
れ
ば
と
考
え
ま
し
た
。
東

京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
後
、
多
く
の

単
位
ク
ラ
ブ
で
人
気
の
あ
っ
た
ボ
ッ

チ
ャ
を
活
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。そ
し
て
、体
育
大
会
と
し
て
ボ
ッ

チ
ャ
を
行
う
こ
と
を
理
事
会
に
て

提
案
し
ま
し
た
。
提
案
し
た
時
に
は

「
ボ
ッ
チ
ャ
が
盛
ん
な
単
位
ク
ラ
ブ

と
そ
う
で
な
い
単
位
ク
ラ
ブ
と
の
差

が
あ
り
不
公
平
」
と
い
う
意
見
も
あ

り
ま
し
た
が
議
論
を
重
ね
、
ま
ず
は

対
抗
戦
で
は
な
く
交
流
会
と
し
て
行

う
こ
と
や
、
初
心
者
で
も
解
り
や
す

い
よ
う
ル
ー
ル
を
簡
略
化
す
る
等
、

み
ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う
な
工
夫
を

凝
ら
し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
約
80

名
の
参
加
が
あ
り
、
大
会
の
１
ヶ
月

前
か
ら
は
多
く
の
単
位
ク
ラ
ブ
で
大

会
に
向
け
練
習
に
勤
し
む
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
順
位
を
付
け
ず
交
流
会

と
し
て
試
合
を
行
い
ま
し
た
が
、
や

は
り
勝
負
事
に
は
熱
く
な
る
よ
う

で
、
応
援
や
作
戦
を
指
示
す
る
声
が

飛
び
交
う
に
ぎ
や
か
な
大
会
と
な
り

ま
し
た
。
大
会
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
非
常
に
多
く
の
方
が
「
楽
し

か
っ
た
」
と
答
え
、
対
抗
戦
で
行
う

こ
と
に
関
し
て
も
好
意
的
な
意
見
を

い
た
だ
き
、
来
年
度
へ
の
手
ご
た
え

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

依
然
と
し
て
、
会
員
減
少
は
全
て

の
単
位
ク
ラ
ブ
共
通
の
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
新
た
な
会
員

を
獲
得
す
る
こ
と
だ
け
に
注
力
す
る

の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
い
ま
所
属
し

て
い
る
会
員
の
方
々
が
楽
し
め
る
よ

う
な
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
が
、
今

後
の
連
合
会
に
と
っ
て
重
要
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

岡
谷
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
を
行
っ
て
お
り
、
そ
れ
ら
の
行
事

の
な
か
で
地
区
を
越
え
た
会
員
の
交

流
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
こ
数
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
行
事
の
中
止
あ
る
い
は
縮
小
し
て

開
催
す
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
現
在
は
、
徐
々
に
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
再
開
さ
せ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
数
年
の
間
に

退
会
し
て
し
ま
っ
た
地
区
が
あ
っ
た

り
、
年
を
重
ね
た
こ
と
に
よ
り
今
ま

で
と
同
じ
活
動
を
行
う
こ
と
が
難
し

い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
私
た
ち
は
今
ま
で
通
り
の

活
動
を
た
だ
続
け
る
の
で
は
な
く
、

い
ま
所
属
し
て
い
る
会
員
が
楽
し
め

る
よ
う
な
活
動
に
す
る
べ
く
、
事
業

の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回

は
そ
の
取
り
組
み
の
う
ち
の
一
つ
を

紹
介
し
ま
す
。

今
年
度
、
当
連
合
会
で
は
体
育
大

会
に
つ
い
て
見
直
し
を
行
い
ま
し

た
。
今
ま
で
の
体
育
大
会
は
、
パ
ン

食
い
競
争
や
ゲ
ー
ト
通
し
競
争
と

い
っ
た
、
何
種
類
か
の
競
技
と
踊
り

岡
谷
市
高
齢
者

�

ク
ラ
ブ
連
合
会

ボッチャ
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本年度のシニアクラブ女性指導者研修会は、連日の猛暑の中、延べ 323 人の方々に参加いただき、
無事に県下 4 会場にて開催できました。

新型コロナウイルス感染症区分が５類に引き下げられ、今まで制限されていた活動再開に、参加
者の笑顔がこぼれていました。「仲間づくり」や「地域づくり」等にいかせる実技講習や、生活に役
立つ講演会に、参加して良かったとの声が多く聞こえてきました。

◆研修内容
①実技講習� 「ビーズとフェルトで作る簡単ブローチ」
　講　　師� ビーズアートステッチ教授　
� 　大森節子先生、池田千恵子先生
②講　　演� 「ロコモティブシンドロームとは？」
� 「知っておきたい認知症の知識」
　講　　師� 信州スポーツ医療福祉専門学校

◆開催期日及び会場
○北信会場　７月３日（月）　　�
　　　　　　長野保健福祉事務所会議室
○東信会場　７月 12日（水）
　　　　　　長野県佐久合同庁舎講堂
○中信会場　７月 20日（木）
　　　　　　塩尻市保健福祉センター市民交流室
○南信会場　７月 28日（金）　　�
　　　　　　かんてんぱぱ「くぬぎの杜」ホール

講演の様子

オリジナルブローチ作成中

令和５年度 シニアクラブ女性指導シニアクラブ女性指導者研修会者研修会
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令
和
５
年
度
の
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

は
、
６
月
８
日
（
木
）
東
信
会
場
を

皮
切
り
に
、
６
月
29
日
（
木
）
南
信

会
場
を
も
っ
て
無
事
、
成
功
裏
に
終

了
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
「
コ
ロ
ナ
の
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
り
ま
し
た
」「
有
意
義

な
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
と
喜
び
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

①
活
動
事
例
発
表

佐
久
穂
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

（
東
信
会
場
）

岩
原
豊
葦
会�

（
中
信
会
場
）

境
高
齢
者
ク
ラ
ブ�
（
南
信
会
場
）

木
島
平
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

（
北
信
会
場
）

②
出
前
講
座

「
電
話
で
お
金
詐
欺
（
特
殊
詐
欺
）

対
応
講
座
」

研
修
内
容

開
催
期
日
及
び
会
場

東
信
会
場　

６
月
８
日
（
木
）

　

ベ
ル
ウ
ィ
ン
こ
も
ろ

中
信
会
場　

６
月
13
日
（
火
）

　

�

松
本
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室

北
信
会
場　

６
月
15
日
（
木
）

　

長
野
保
健
福
祉
事
務
所
会
議
室

南
信
会
場　

６
月
29
日
（
木
）

　
�

か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
「
く
ぬ
ぎ
の
杜
」

ホ
ー
ル

講
師

　

�

長
野
県
く
ら
し
安
全
・
消
費
生

活
課
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

③�

講
演

「
人
生
１
０
０
年
自
分
の
人
生
は

自
分
で
選
ぶ
！
創
る
！
」
フ
レ
イ

ル
予
防
編

講
師

　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

出前講座特殊詐欺防止

講演

事例発表

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
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不審な電話による
被害を軽減するサービス例

電話でお金
詐欺などの

①相手先の電話番号を確認
✓･ナンバーディスプレイ（提供：NTT 東・西日本）
✓･番号表示（提供：ソフトバンク（おとくライン））
✓･発信電話番号受信（提供：NTT コミュニケーションズ）
✓･発信電話番号受信（提供：KDDI）

②特定の電話番号からの着信を制限
✓･迷惑電話おことわりサービス（提供：NTT 東・西日本）
✓･トビラフォン（提供：トビラシステムズ）
✓･着信お断り（提供：ソフトバンク（おとくライン））
✓･迷惑電話撃退サービス（提供：KDDI）

③非通知設定からの着信を制限
✓･ナンバー・リクエスト（提供：NTT 東・西日本）
✓･番号通知リクエスト（提供：ソフトバンク（おとくライン））
✓･番号通知リクエスト（提供：KDDI）

④海外からの着信を制限
✓･国際電話利用契約の利用休止
･　（受付：国際電話不取扱受付センター☎ 0120-210-364）
✓･トビラフォンBiz ※法人向け（提供：トビラシステムズ）

STOP!!STOP!!
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【
９
月
14
日
（
木
）】･

場　

所
：
駒
ヶ
根
市
駒
ケ
根
高
原

　
　
　
　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

参
加
者
：
10
チ
ー
ム
、
40
名

【
９
月
21
日
（
木
）】

場　

所
：�

御
代
田
町
や
ま
ゆ
り
公

園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

参
加
者
：
23
チ
ー
ム
、
92
名

両
会
場
と
も
に
天
候
に
恵
ま
れ

青
空
の
も
と
、
爽
や
か
な
秋
風
を

受
け
て
プ
レ
イ
を
楽
し
ん
で
い
る

よ
う
で
し
た
。
今
年
も
女
性
の
活

躍
が
目
覚
ま
し
く
、
素
晴
ら
し
い

成
績
を
お
さ
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

［
成
績
］駒
ヶ
根
会
場

『
団
体
の
部
』

優　

勝
：
町
２
区
鶴
声
会（
駒
ケ
根
市
）

準
優
勝
：
小
町
屋
寿
会（
駒
ケ
根
市
）

第
３
位
：
上
新
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ

�

（
伊
那
市
）

『
個
人
の
部
』

優　

勝
：
唐
澤　

房
子

�

（
小
町
屋
寿
会
）

準
優
勝
：
林　
　

教
子

�

（
町
２
区
鶴
声
会
）

第
３
位
：
林　
　

弘
綱

�

（
喬
木
村
高
齢
者
ク
ラ
ブ
１
）

［
成
績
］御
代
田
会
場

『
団
体
の
部
』

優　

勝
：
み
よ
た

準
優
勝
：
佐
野（
白
馬
村
）

第
3
位
：
コ
ス
モ
ス（
佐
久
市
）

『
個
人
の
部
』

優　

勝�

：
碓
井　

和
子（
コ
ス
モ
ス
）

準
優
勝
：
半
藤　

常
雄（
上
田
Ｂ
）

第
３
位
：
佐
藤
の
り
子（
み
よ
た
）

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

第　

回
11
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これからの時
期は

これからの時
期は

夕暮れと夜間の事故が増加します！夕暮れと夜間の事故が増加します！
日没が早まるにつれ、夕暮れや夜間の事故が増加します。

歩くときは・・・
〇･･夜光反射材やライトを使用して、自分の存在をアピール

しましょう。
 （自分から車は見えていても、車から自分は見えにくい）

自転車に乗るときは・・・
〇･ヘルメットを着用し、ライトを点灯しましょう。
  （自転車事故の際、ヘルメット非着用の致死率は着用

の場合の約２倍です）

車を運転するときは・・・
〇･･「まだ明るいかな」と思っても、早めにライトを点灯

しましょう。
  （先行車や対向車がいないときはハイビームにしましょう）
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シニアサポーター

NAGANO SC カード会員募集中！ＮＡＧＡＮＯ ＳＣカード 会員募集中！ 
会会員員ににななるるとと、、  
  個個人人ややククララブブ活活動動でで各各種種特特典典をを受受けけらられれまますす  

 
 
 

※カードの発行には、500円の 
発行手数料がかかります  

詳しくは県シニア連までお問い合わせください             002266--222288--00330033  

☆宿泊料、食事代 10％割引 
☆夕食時にドリンク 1本サービス 
☆入浴料 500円引き    etc. 

特特典典例例  

株式会社　亀屋本店 千曲市上山田温泉

民芸の宿　中央ホテル 千曲市上山田温泉

上諏訪温泉しんゆ 諏訪市湖岸通り

かたくらシルクホテル 諏訪市湖岸通り

蓼科親湯温泉 茅野市北山蓼科高原

伊那食品工業株式会社 伊那市西春近

たつのパークホテル 上伊那郡辰野町樋口

株式会社平井星光堂 上伊那郡辰野町大字伊那富

ホテル　ニューことぶき 松本市里山辺

蝶ヶ岳温泉ほりでーゆ～四季の郷 安曇野市堀金烏川

緑翠亭　景水 大町市平

善光寺宿坊　淵之坊 長野市元善町

信教印刷株式会社 長野市大豆島東沖

( 株 ) ドコモ CS 長野支店 長野市上千歳町

株式会社 長野第一興商 長野支店 長野市大字鶴賀

太陽旅行　株式会社 長野市吉田

ホテル一乃瀬 下高井郡山ノ内町

明治安田生命保険相互会社長野支社 長野市新田町

ニュー・グリーンピア津南 新潟県中魚沼郡秋成

ホテル太閤 新潟県妙高市赤倉

寿物産株式会社 群馬県高崎市江木町

一般社団法人長野県医師会 長野市大字三輪

一般社団法人長野県歯科医師会 長野市稲葉

一般社団法人長野県薬剤師会 松本市旭

社会福祉法人長野県社会福祉協議会 長野市中御所岡田

公益財団法人長野県長寿社会開発センター 長野市中御所岡田

長野県民生委員児童委員協議会連合会 長野市中御所岡田
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