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目　次高森町マレットゴルフ大会

　春と秋に行われ、今回は秋の大会です。
まだまだ暑かったですが、天候に恵まれ、
きれいな青空の下、気持ち良くプレーが始
まりました。
　今回は、下伊那郡シニアクラブスポーツ
大会のマレットゴルフに出場する選手を決
める大会でもあるので、皆さん真剣でした！
　最高の天気の中で、楽しくプレーができ
ました。

すがすがしい朝の開会式 ボールをよく見てスウィング！

遠い人から！ 表彰式。1 位！ 2 位！ 3 位！
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［
と　

き
］
令
和
６
年
10
月
31
日
（
木
）

［
と
こ
ろ
］
駒
ヶ
根
市
文
化
会
館

［
参
加
者
］
３
９
６
人

大
会
日
程

■
物
故
会
員
黙
祷

■「
シ
ニ
ア
憲
章
」の
朗
読

■
主
催
者
あ
い
さ
つ

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

唐
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光
章

駒
ヶ
根
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
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清
水　

春
雄 

■
表　
彰

　

長
野
県
知
事
表
彰

第第
6464
回回  

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
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ブ
大
会

■
講 　
演

　
「
知
っ
て
お
き
た
い
認
知
症
の

　
　

あ
ん
な
こ
と　

こ
ん
な
こ
と
」

講
師	

昭
和
伊
南
総
合
病
院

	

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

	

　

科
長

�

山
口　

浩
史　

先
生

■
大
会
宣
言

■
次
回
開
催
地
あ
い
さ
つ

　

松
本
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

小
仁
熊
恭
夫

■
県
歌
「
信
濃
の
国
」
の
斉
唱

　

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

■
受
賞
者
代
表
謝
辞

　

依
田　

よ
し
子　

様
（
佐
久
市
）

■
来
賓
祝
辞

　
長
野
県
健
康
福
祉
部
長�

笹
渕　

美
香 

様

　

長
野
県
議
会

　
県
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文
化
健
康
福
祉
委
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会
委
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�

小
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駒
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根
市
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伊
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祐
三 

様
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育
成
功
労
者
（
̎
名
）

伊
那
市�

樋
代　

義
男

松
本
市�

青
木　
　

厚

女
性
リ
ー
ダ
ー

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者（
１
名
）

伊
那
市�

小
坂
美
恵
子

若
手
リ
ー
ダ
ー

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者（
１
名
）

坂
城
町�

武
田　

和
雄

全
国
老
人
ク
ラ
ブ

　
　
連
合
会
長
表
彰

高
齢
者
福
祉
分
野
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６
名
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町�

久
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人
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野
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表
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育
成
功
労
者
（
18
名
）

王
滝
村�

大
家　

幸
雄

白
馬
村�

松
沢　

宗
昭

坂
城
町�

片
岡
佐
和
子

　

〃　

�

大
井　

方
夫

長
野
市�

上
野　

孝
夫

　

〃　

�

中
村　

志
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〃　
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子
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シ
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ク
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彰
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彰
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�

髙
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白

　

〃　

�
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よ
し
子
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�
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子

駒
ヶ
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春
雄

佐
久
市�

依
田
よ
し
子

　

〃　

�

重
田　

喜
行
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曲
市�
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義
廣

༏
ྑ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
１
ク
ラ
ブ
）

長
野
市�

西
長
野
い
ち
じ
く
会
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謝
状
（
６
名
）
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町�
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山　

泰
正

　

〃　
�

三
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康
人

駒
ヶ
根
市�

田
中　

勝
美

岡
谷
市�

中
野　

欣
一

　

〃　

�
小
林
き
み
ゑ

　

〃　

�
萩
原　

弘
行

໾
員
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೚
者
（
３
名
）

松
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駒
ヶ
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私
が
今
で
も
趣
味
に

し
て
い
る
日
本
舞
踊
を
始
め
た
の
は

主
人
と
死
別
し
、
豊
科
の
実
家
に

帰
っ
て
来
て
ま
も
な
く
の
事
で
す
。

近
所
の
幼
な
じ
み
の
彼
の
奥
さ
ん
が

日
舞
の
先
生
で
あ
る
こ
と
を
知
り
早

速
弟
子
入
り
を
し
ま
し
た
。
日
舞
を

通
し
て
多
く
の
友
人
が
出
来
ま
し

た
。
地
域
の
文
化
祭
な
ど
で
舞
台
を

踏
む
ご
と
に
、
元
来
の
踊
り
好
き
は

深
み
に
は
ま
っ
て
ゆ
き
ま
し
た
。
そ

し
て
私
達
の
先
生
の
師
匠
が
東
京
在

住
で
あ
る
こ
と
か
ら
東
京
の
舞
台
へ

も
出
演
す
る
こ
と
が
再
三
あ
り
ま
し

た
。
あ
る
日
先
生
か
ら
『
名
取
り

試
験
を
受
け
て
み
な
い
か
』
と
云
わ

れ
、母
に
相
談
す
る
と『
お
金
が
か
ゝ

き
て
く
れ
る
事
も
出
来
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
甲
府
の
友
人
が
よ

い
先
生
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
り
甲
府

ま
で
月
一
回
稽
古
に
通
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
先
生
も

高
齢
と
な
り
、
ど
う
し
た
も
の
か
と

思
案
中
に
私
と
同
期
に
若
柳
流
の
名

取
り
と
な
っ
た
彼
女
が
詩
舞
を
や
ら

な
い
か
？
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。
渡
り
に
舟
で
す
。
早
速
彼
女
に

つ
い
て
詩
舞
を
始
め
ま
し
た
。
彼
女

は
誠
舟
流
と
い
う
詩
吟
の
宗
家
の
妻

で
あ
り
、
詩
吟
に
つ
け
る
詩
舞
の
家

元
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。
以
後
、
今

日
に
至
る
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

私
の
生
業
と
し
て
の
仕
事
は
介
護

職
で
す
。介
護
福
祉
士
と
し
て
20
年

ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
15
年
。時
代
は
進

み
、パ
ソ
コ
ン
等
の
機
械
を
自
由
に
使

い
こ
な
せ
な
い
と
仕
事
は
続
け
ら
れ

る
け
ど
大
丈
夫
？
』
と
云
わ
れ
ま
し

た
が
そ
こ
は
何
と
か
主
人
の
生
命
保

険
等
で
間
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
そ
し
て
晴
れ
て
若
柳
流
の

名
取
り
に
な
り
ま
し
た
。
名
取
り
に

な
る
は
な
っ
た
で
次
の
舞
台

は
歌
舞
伎
座
と
い
う
事
に
な

り
、
こ
れ
は
こ
れ
で
又
お
金

が
か
ゝ
り
ま
す
。
私
は
ほ
ん

の
端
役
と
い
う
事
で
一
応
歌

舞
伎
座
の
舞
台
は
踏
め
ま
し

た
。
そ
の
後
、
先
生
は
御
主

人
の
勤
め
の
関
係
で
住
所
を

東
京
、
神
奈
川
県
の
藤
沢
市
、

つ
い
に
は
沖
縄
へ
と
ど
ん
ど

ん
遠
く
に
行
か
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
最
後
は
お
稽
古
に

よき人生 よき笑顔

勝山　孝子さん 83歳
安曇野市シニアクラブ連合会

副会長・女性部長

私
の
好
き
な
道
を
歩
け
る
幸
せ

芸能大会
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な
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。昔
の
ま
ゝ

の
や
り
方
で
は
つ
い
て
行
け
な
い
の

で
す
。丁
度
股
関
節
の
手
術
を
受
け

た
こ
と
も
あ
り
、長
年
続
け
た
介
護

の
仕
事
か
ら
足
を
洗
い
ま
し
た
。

少
し
前
か
ら
加
入
し
て
い
た
老
人

ク
ラ
ブ
（
現
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）
か
ら
、

待
っ
て
い
た
よ
う
に
地
区
の
役
員
を

仰
せ
つ
か
り
、
そ
れ
か
ら
十
数
年
、

今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

踊
り
に
し
ろ
、仕
事
に
し
ろ
、シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
仕
事
に
し
ろ
、私
が
最
も

大
切
に
思
っ
て
い
た
の
は
仲
間
で
す
。

い
つ
も
笑
顔
で
大
勢
の
友
人
達
と
楽

し
い
時
間
を
過
す
こ
と
。誰
と
で
も

気
軽
に
挨
拶
を
交
し
会
話
を
楽
し

む
、
そ
の
中
で
と
て
も
有
意
義
な
時

を
過
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

私
は
父
の
勤
め
の
関
係
で

小
学
校
を
三
回
、
高
校
を
一

回
転
校
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
学
ん
だ
事
は
、
早
く
友

達
を
つ
く
る
事
で
す
。
笑
顔

で
気
軽
く
話
し
か
け
、
心
を

開
け
ば
友
達
は
す
ぐ
つ
く
る

事
が
出
来
ま
す
。
小
さ
い
頃

か
ら
一
人
で
汽
車
に
乗
っ
て

親
戚
の
家
に
遊
び
に
行
く
事

が
出
来
た
私
は
、
今
で
も
旅

が
大
好
き
で
す
。
列
車
の
向

い
席
の
見
知
ら
ぬ
人
と
で
も

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
が
出
来

る
の
も
、
小
さ
い
頃
か
ら
の

私
の
経
験
に
基
づ
く
強
み
で

し
ょ
う
か
。

い
づ
れ
に
し
ろ
、

明
る
い
笑
顔
は
ど
ん

な
時
で
も
味
方
を
し

て
く
れ
ま
す
。
小
学

校
三
年
生
の
時
、
校

長
先
生
の
お
っ
し
ゃ

ら
れ
た
言
葉
を
今
で

も
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
『
心
に

太
陽
を
、
唇
に
歌
を

持
て
』
決
し
て
忘
れ

な
い
、
私
の
心
に
刻

み
つ
け
た
大
切
な
言

葉
で
す
。

令和 5 年豊科公民館で開催された安曇野市シニアクラブ連合会作品展
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私
が
伝
統
あ
る
南
牧

村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
仲
間
に
な
っ
て
２
年
が
経
ち
ま

し
た
。
10
年
以
上
前
の
私
は
一
に
仕

事
、
二
に
仕
事
と
い
う
仕
事
中
心
の

人
生
を
送
っ
て
お
り
、
そ
れ
が
当
然

だ
と
自
認
・
納
得
し
て
生
き
て
い
ま

し
た
。

あ
る
時
、
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
後
こ

の
地
へ
移
住
し
70
歳
に
近
づ
い
て
い

る
自
分
に
気
づ
き
、
余
生
の
過
ご
し

方
を
考
え
た
時
「
自
分
に
は
仕
事
だ

け
で
何
の
特
技
も
趣
味
も
な
く
、
頼

り
に
な
る
親
せ
き
や
気
軽
に
話
を
す

る
友
や
仲
間
が
身
近
に
少
な
い
」。

背
筋
が
寒
く
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
地
区
に
は
老
人

中
、
世
界
的
な
コ
ロ
ナ
の
大
流
行
で

全
て
の
も
の
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、

絶
望
的
な
状
態
が
続
き
ま
し
た
。
そ

れ
を
打
破
す
る
た
め
に
地
区
で
人
望

の
あ
る
人
を
仲
間
に
す
べ
く
腐
心
し

ま
し
た
。「
熟
年
者
の
仲
間
づ
く
り
」

「
交
流
・
見
守
り
」「
し
が
ら
み
や
損

得
の
な
い
お
し
ゃ
べ
り
の
場
」「
仲

間
と
の
笑
顔
の
つ
な
が
り
の
重
要

性
」
を
納
得
し
て
く
れ
る
ま
で
根
気

よ
く
説
き
ま
し
た
。
よ
う
や
く
２
名

の
仲
間
が
で
き
た
時
は
こ
れ
で
会
を

復
活
で
き
る
と
確
信
し
ま
し
た
。
周

り
の
人
に
声
を
掛
け
て
動
き
始
め
る

ま
で
に
８
年
か
か
り
ま
し
た
が
、
村

の
連
合
会
に
活
動
開
始
を
届
け
出
る

時
に
は
６
名
の
会
員
名
簿
を
提
出
で

き
ま
し
た
。

今
は
「
足
や
膝
が
痛
く
て
お
休

み
」
と
か
「
忙
し
く
て
顔
を
出
せ
な

い
よ
」
な
ど
の
声
を
大
事
に
し
な
が

ら
、
18
名
の
仲
間
と
和
気
藹
々
。
笑

顔
と
お
し
ゃ
べ
り
の
輪
を
広
げ
な
が

ら
、
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の

環
境
美
化
活
動
、
奉
仕
活
動
、
会
員

の
健
康
増
進
、
親
睦
を
深
め
る
観
賞

会
や
四
季
の
散
策
な
ど
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

個
々
に
登
録
す
る
の
で
は
な
く
会
と

し
て
登
録
し
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合

う
人
が
参
加
。
決
し
て
無
理
は
し
な

い
ゆ
る
～
い
気
持
ち
で
活
動
し
て

会
が
自
然
休
会
し
て
お
り
、
熟
年
・

高
齢
者
の
交
流
や
憩
い
の
場
も
無

く
、
唯
一
の
ス
ポ
ー
ツ
の
機
会
で
あ

る
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
愛
好
者
が
激
減

し
チ
ー
ム
も
無
く
な
り
、
立
派
な
施

設
も
宝
の
持
ち
腐
れ
状
態
が
続
い
て

い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
現
状
を
見
る
に
つ
け
何

か
地
区
に
恩
返
し
が
で
き
な
い
か
？

地
区
の
人
た
ち
と
一
緒
に
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
？
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い

る
時
、
他
の
地
区
の
老
人
会
の
活
動

の
様
子
を
見
聞
き
し
、「
こ
の
地
区

で
老
人
会
を
復
活
・
再
活
動
出
来
な

い
か
」
と
そ
の
時
々
の
区
長
、
公
民

館
分
館
長
、
地
元
議
員
さ
ん
な
ど
に

相
談
や
要
請
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
復
活
・
再
始
動

上村　弘幸さん 78歳
南牧村シニアクラブ連合会　会計　
南牧村板橋地区シニアクラブ支部長

よき人生 よき笑顔
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い
ま
す
。
花
壇
な
ど
の
花
植
え
作
業

の
時
に
は
出
来
る
だ
け
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
話
を
し
な
が
ら
作
業
し
ま

す
。
ま
た
、
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
た
会
員
を
学
校
行
事
（
音

楽
会
、
運
動
会
な
ど
）
に
招
待
し
て

い
た
だ
き
、
子
供
達
の
活
躍
に
目
を

細
め
て
楽
し
み
な
が
ら
応
援
し
て
い

ま
す
。
10
月
末
に
学
校
の
玄
関
前
花

壇
の
草
取
り
の
後
、
子
ど
も
達
と
一

緒
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
の
球
根
植

え
の
予
定
を
し
て
い
ま
す
。
来
春
の

花
壇
の
景
色
が
楽
し
み
で
す
。
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
も
仲
間
を
募
り
、
楽
し
く

真
剣
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
昨

年
・
今
年
と
長
野
県
の
代
表
と
し
て

北
信
越
大
会
な
ど
に
出
場
い
た
し
ま

し
た
。
ま
た
、
紅
葉
狩
り
も
予
定
し

て
お
り
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

支
部
活
動
へ
の
参
加
や
作
業
に
対

し
て
も
決
し
て
無
理
を
せ
ず
、
自
分

の
生
活
ペ
ー
ス
を
優
先
す
る
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
こ
れ
か
ら
も
「
仲
間

の
笑
顔
・
笑
い
声
」「
親
睦
・
融
和
・

健
康
・
出
会
い
・
つ
な
が
り
」
を
大

切
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
日
々
を

応
援
し
て
、
息
の
長
い
活
動
を
心
掛

け
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

若
干
気
に
な
る
の
は
男
性
の
会
員
が

僅
か
３
名
と
少
な
く
、
な
か
な
か
興

味
を
持
っ
て
く
れ
な
い
こ
と
で
す
。

こ
の
地
区
は
野
辺
山
高
原
と
い
う

標
高
１
３
０
０
ｍ
の
高
冷
地
で
、
１

日
の
寒
暖
差
が
15
～
20
度
の
厳
し
い

所
で
す
が
、
そ
れ
を
利
用
し
て
日
本

一
美
味
し
い
高
原
野
菜
を
栽
培
し
全

国
へ
供
給
し
て
い
ま
す
。
東
南
ア
ジ

ア
か
ら
の
働
き
手
も
大
勢
い
て
、
最

盛
期
に
は
朝
２
・
３
時
か
ら
夜
ま
で

畑
作
業
。
ま
さ
に
野
菜
と
の
格
闘
で

す
。
そ
う
い
う
環
境
の
中
で
70
、
80

歳
代
ま
だ
ま
だ
現
役
。
生
涯
現
役
だ

と
の
気
持
ち
が
強
い
上
に
、
大
規
模

専
業
農
家
が
ほ
と
ん
ど
で
団
体
行
動

に
は
不
慣
れ
な
ど
難
し
い
問
題
に
直

面
し
て
い
ま
す
。
が
、
み
ん
な
で
知

恵
を
出
し
合
っ
て
、
誰
で
も
興
味

が
湧
き
、
笑
顔
と
笑
い
の
絶
え
な
い

ホ
ッ
と
一
息
で
き
る
支
部
活
動
・
運

営
を
し
て
い
き
た
い
と
心
掛
け
て
い

ま
す
。

本
会
役
員
と
し
て
２
年
間
い
ろ
い

ろ
な
経
験
を
し
ま
し
た
。
人
的
・
財

政
的
に
な
か
な
か
難
し
い
状
況
に
あ

り
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
村
の
補

助
金
を
増
額
し
て
い
た
だ
き
感
謝
に

堪
え
ま
せ
ん
。
本
会
の
運
営
、
支
部

活
動
や
会
員
の
福
祉
向
上
・
健
康
増

進
に
役
立
て
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
会
員
同
士
の
親
睦
・
融
和
・
健

康
維
持
増
進
を
目
標
に
、
笑
顔
で
楽

し
め
る
全
員
参
加
の
活
動
の
充
実
・

拡
大
。
新
規
会
員
の
加
入
・
拡
充
を

図
っ
て
い
け
る
よ
う
な
話
題
性
の
あ

る
講
演
会
や
、
興
味
を
そ
そ
る
企
画

運
営
を
、
会
長
以
下
全
員
野
球
の
心

で
一
歩
一
歩
進
め
て
い
け
れ
ば
と
念

じ
て
お
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
一
番
の
問
題
は

役
員
の
な
り
手
が
な
く
、
そ
の
た
め

南牧村シニア連本会役員

南牧村シニア連マレットゴルフ大会
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に
退
会
や
加
入
拒
否
が
多
々
起
き
て

い
る
こ
と
で
す
。
我
々
の
ク
ラ
ブ
も

例
外
で
は
な
く
、
勧
誘
し
て
も
「
役

を
や
る
な
ら
入
ら
な
い
」
と
断
る
の

が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。
役

員
を
お
願
い
し
て
退
会
さ
れ
た
支

部
、
仕
方
な
く
限
ら
れ
た
人
員
の
中

で
輪
番
制
で
運
営
し
て
い
る
支
部
な

ど
、
役
員
確
保
と
運
営
活
動
に
四
苦

八
苦
し
て
い
る
状
況
で
す
。
年
々
会

員
の
年
齢
が
上
が
り
平
均
年
齢
が
80

歳
を
優
に
超
え
て
い
る
支
部
が
殆
ど

で
す
。
他
の
地
域
よ
り
も
そ
の
傾
向

が
強
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
５
年
～

10
年
先
に
は
役
員
を
選
任
で
き
な
い

支
部
が
増
え
、
本
会
役
員
も
欠
員
と

な
り
、
活
動
・
運
営
に
多
大
な
支
障

を
き
た
す
の
は
明
ら
か
で
す
。
現
状

を
維
持
し
て
い
く
に
は
、
社
協
・
事

務
局
・
村
行
政
な
ど
の
積
極
的
な
協

力
と
連
携
強
化
が
必
要
不
可
欠

で
す
。
私
た
ち
当
事
者
も
足
元

と
将
来
を
し
っ
か
り
見
据
え
、

運
営
・
活
動
の
見
直
し
や
改
善

策
な
ど
、
問
題
意
識
を
共
有
し

て
積
極
的
な
思
考
で
乗
り
切
っ

て
い
く
強
い
意
志
が
重
要
だ
と

考
え
ま
す
。

私
た
ち
の
願
い
は
地
域
の
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
「
よ
き
人

生
・
よ
き
笑
顔
」
で
溢
れ
る
よ

う
応
援
で
き
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

を
目
指
す
こ
と
で
す
。
世
代
を

超
え
た
人
と
人
と
の
繋
が
り
や

交
流
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
地

区
に
溶
け
込
ん
だ
活
動
が
で
き

る
よ
う
、
ク
ラ
ブ
役
員
、
各
支

部
、
社
協
、
事
務
局
、
行
政
な

ど
の
皆
さ
ん
と
し
っ
か
り
手
を

携
え
て
一
歩
ず
つ
進
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
問
題
は
地
方
の
一
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
単
独
の
話
で
は
な

く
、
県
・
全
国
の
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
現
状
と
し
て
と
ら
え
る
べ

き
事
案
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の

問
題
に
真
剣
に
正
面
か
ら
取
り

組
む
こ
と
で
日
本
中
に
「
よ
き

人
生
・
よ
き
笑
顔
」
の
大
輪
の

花
が
広
が
る
よ
う
、
み
な
さ
ん

一
緒
に
知
恵
を
出
し
合
い
ま
せ

ん
か
！

板橋支部フラワーロード事業
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飯
綱
町
は
長
野
県
の
北
部
に
位
置

し
、
西
に
飯
綱
山
、
東
に
斑
尾
山
を

仰
ぎ
、
す
り
鉢
状
の
町
内
は
、
穏
や

か
な
丘
陵
地
で
の
ど
か
な
田
園
地
帯

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
私
た
ち
飯
綱
町
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
も
支
部
の
減
少
と
共
に

会
員
の
減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら

ず
、
10
年
前
よ
り
も
５
支
部
減
り
、

会
員
数
は
半
減
し
、
現
在
８
支
部

３
５
０
人
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

൧
ߝ
ொ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
࿈
߹
会

会
௕　

ؙ
　ࢁ
憲
෉

連
合
会
と
し
て
の
主
な
事
業
は
、

親
睦
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
親
睦
研
修
旅

行
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

親
睦
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、春
に「
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
」
秋
に
「
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
今
年

度
約
30
名
が
参
加
し
、
親
睦
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
普
段
か
ら
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

に
親
し
ん
で
い
る
方
か
ら
、
初
め
て

コ
ー
ス
に
出
た
方
ま
で
、
い
ろ
い
ろ

で
す
が
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
会
の
一
番
の
事
業
で
あ
る
「
親

睦
研
修
旅
行
」
は
今
年
度
北
陸
の
復

興
支
援
を
兼
ね
て
、
富
山
県
世
界
遺

産
五
箇
山
方
面
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。参

加
者
は
約
30
名
と
コ
ロ
ナ
禍
前

に
比
べ
る
と
減
少
し
ま
し
た
が
、
地

震
に
よ
る
災
害
な
ど
で
観
光
客
が

減
っ
て
い
る
富
山
県
で
、
新
鮮
な
魚

介
類
を
堪
能
し
、
た
く
さ
ん
の
お
土

産
を
購
入
し
て
、
少
し
で
も
復
興
支

援
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
か

な
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
元
の
北
部
高
等
学
校
の

生
徒
と
の
交
流
会
で
は
、「
囲
碁
ボ
ー

ル
」
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
囲
碁

ボ
ー
ル
を
経
験
し
た
メ
ン
バ
ー
も
お

り
、
高
校
生
に
ル
ー
ル
を
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

さ
て
、
超
高
齢
化
が
進
む
当
町
で

す
が
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
へ
の
新
規
加

入
者
は
一
向
に
増
え
ず
、
会
員
数
は

減
少
す
る
一
方
で
す
。
今
後
、
他
の

地
区
の
事
例
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

事
業
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
に
よ

り
、
会
員
を
増
や
す
努
力
を
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

春のマレットゴルフ大会

「囲碁ボール」で高校生との楽しい交流会
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と
を
計
画			




�

③
派
手
な
宣
伝
を
す
る

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
皆
さ
ん
に
知
ら

せ
る
た
め
、『
小
川
村
シ
ニ
ア
ク�

　

ラ
ブ
・
ニ
ュ
ー
ス
』を
発
行
し
全�

　

戸
配
布
を
す
る　
　
　
　
　
　

	�

④
ク
ラ
ブ
の
入
会
、
特
に
個
人
で
の

入
会
を
勧
め
る

地
域
単
位
で
加
入
す
る
と
役
員
が

負
担
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
た
た

め
、
個
人
で
の
入
会
を
勧
め
る	�

⑤
予
算
は
有
効
に
つ
か
う

様
々
な
事
業
を
行
い
ま
し
た
が
、�

　

令
和
元
年
に
拉
致
被
害
者
の
蓮
池

薫
氏
の
特
別
講
演
会
を
開
催
し
多

く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た

以
上
の
目
標
を
掲
げ
て
、
各
事
業

に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
と
し
て
、花

い
っ
ぱ
い
運
動
と
い
う
の
は
長
年
続

く
事
業
で
単
位
ク
ラ
ブ
ご
と
に
花
壇

を
作
り
村
内
を
明
る
く
し
よ
う
と
す

る
事
業
で
す
。色
と
り
ど
り
の
花
が

心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、単
位
ク
ラ
ブ
ご
と
月
一
回
の

保
養
日
を
設
定
し
、村
営
の
日
帰
り
温

泉
と
併
設
す
る
施
設
で
、社
会
福
祉
協

議
会
の
職
員
や
外
部
講
師
を
迎
え
、介

護
予
防
の
体
操
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し

て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

連
合
会
の
事
業
と
し
て
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
も
始
め
、
こ
れ
ま
で
3

回
実
施
し
ま
し
た
。
会
員
だ
け
で
な

く
誰
で
も
参
加
で
き
る
大
会
に
し
て

い
ま
す
。
開
催
が
夏
休
み
期
間
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
近
所
の
小
学
生
の
参

加
も
あ
り
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
同
士
の

交
流
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
世
代
を

越
え
た
交
流
も
で
き
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
か
ら
は
年
２
回
小
川

村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
・
ニ
ュ
ー
ス
を
発
行

し
て
い
ま
す
。写
真
を
多
く
載
せ
、見

や
す
さ
を
重
視
し
発
行
し
て
い
ま
す
。

ど
こ
の
ク
ラ
ブ
も
会
員
の
減
少

に
悩
ん
で
い
ま
す
が
、新
会
員
の
加

入
に
力
を
入
れ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
の

参
加
者
等
を
誘
い
、数
名
で
す
が
個

人
会
員
の
入
会
希
望
者
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、会
員
も
80
歳
以
上
が
多
い

た
め
、野
外
の
活
動
だ
け
で
な
く
屋

内
の
ボ
ッ
チ
ャ
等
の
大
会
な
ど
も
開

催
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
参
加
し
や
す
い
事
業
を
考
え
、一

人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加
出
来

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。

小
川
村
は
、お
や
き
と
北
ア
ル
プ

ス
の
眺
望
の
素
晴
ら
し
さ
が
自
慢
の

村
で
す
。標
高
１
０
０
０
ｍ
の
大
洞
高

原
に
は
、ア
ル
プ
ス
の
眺
望
が
抜
群

な
宿
泊
施
設『
星
と
緑
の
ロ
マ
ン
館
』

や
本
格
的
な
反
射
望
遠
鏡
が
設
置
さ

れ
た
天
文
台
や
天
然
芝
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
、マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
も
芝
生
で
整

備
さ
れ
、連
日
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

小
川
村
の
人
口
は
、約
２
’３
０
０
人

高
齢
化
率
46
％
と
高
く
、
活
動
も
制

約
さ
れ
ま
す
が
現
在
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

は
４
単
位
ク
ラ
ブ
１
５
０
名
ほ
ど
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
数
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
対
策
で
活
動
も
停
滞
し
、
単

位
ク
ラ
ブ
も
高
齢
化
と
人
口
減
少
に

よ
り
休
会
や
解
散
等
減
少
の
一
途
で

あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
な
ん
と
か
会
員
の
減
少

に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
な
く
て
は
と
検

討
し
、５
つ
の
目
標
を
立
て
ま
し
た
。�

①
自
分（
役
員
）の
好
き
な
こ
と
を
す
る

自
分
が
楽
し
く
な
か
っ
た
ら
楽
し

め
な
い
の
で
楽
し
め
る
事
業
を
計
画�

②
人
が
集
ま
る
こ
と
を
す
る

大
勢
の
皆
さ
ん
が
興
味
を
持
つ
こ

খ
઒
ଜ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
࿈
߹
会

会
௕　

੢
୔
ᒇ
೭
ॿ

ク
ラ
ブ
存
続
を
め
ざ
し
て

Ｒ６マレットゴルフ大会

Ｒ５代議員総会
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間
と
の
会
話
に
つ
い
て
い
け
な
い
。

「
消
滅
可
能
性
自
治
体
」「
交
流
サ
イ

ト
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）」「
医
師
偏
在
」
な
ど

な
る
べ
く
前
向
き
に
知
る
よ
う
心
が

け
て
い
る
毎
日
で
す
。「
医
師
偏
在
」

の
ニ
ュ
ー
ス
は
特
に
現
状
を
知
る
と

共
に
政
治
の
力
を
期
待
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
こ
の
医
師
が
都
市
部
な

ど
に
偏
り
、
地
方
の
病
院
で
不
足
す

る
「
医
師
の
偏
在
が
現
在
、
深
刻
な

問
題
と
な
っ
て
い
る
」
12
の
県
知
事

が
会
議
を
開
き
、
厚
労
省
へ
解
決
に

向
け
た
具
体
的
な
提
言
を
ま
と
め
提

出
し
た
と
の
事
で
長
野
県
も
参
加
し

て
い
ま
す
。

医
療
現
場
で
は
、
特

定
の
地
域
や
診
療
科
に

医
師
の
人
数
が
偏
り
、

地
方
の
病
院
な
ど
で
医

師
不
足
を
引
き
起
こ
す
、

い
わ
ゆ
る
「
医
師
の
偏

在
」
が
極
め
て
顕
著
に

な
り
地
方
医
療
崩
壊
の

危
機
的
な
状
況
に
あ
る

現
状
か
ら
12
の
県
知
事

提
言
と
な
っ
た
訳
で
す
。

具
体
的
に
地
域
に
あ
る

大
学
医
学
部
へ
の
学
生

定
員
の
増
加
、
卒
業
後
、

卒
業
生
の
県
内
病
院
へ

の
勤
務
を
義
務
づ
け
る

「
地
域
枠
」
の
拡
大
と
柔

軟
な
運
用
を
求
め
て
い
ま
す
。
厚
労

省
は
、
こ
の
問
題
に
対
し
、
今
年
度

末
ま
で
に
具
体
策
を
取
り
ま
と
め
る

こ
と
と
し
て
い
て
、
知
事
会
は
地
域

病
院
の
医
師
不
足
の
実
態
を
き
ち
ん

と
議
論
さ
れ
な
い
ま
ま
、
今
ま
で
き

て
い
る
厚
労
省
の
対
策
を
大
い
に
期

待
し
て
い
る
、
と
の
事
で
今
後
高
齢

化
や
人
口
減
少
を
見
据
え
、
質
の
高

い
医
療
を
私
た
ち
は
望
ん
で
い
る
。

シ
ニ
ア
連
合
会
の
課
題
は
、
会
員
減

少
が
進
ん
で
い
る
事
、
要
因
は
シ
ニ

ア
会
員
の
受
け
手
不
足
。
従
来
ど
お

り
会
員
増
強
の
努
力
を
し
て
い
く
。

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
・
旅
行
等
の
事
前
Ｐ
Ｒ
を
し
っ

か
り
し
て
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

今
年
の
夏
は
気
象
台
と
環
境
省

が
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
を
発

表
し
た
日
は
特
に
な
る
べ
く
外
出
し

な
い
で
、
エ
ア
コ
ン
の
あ
る
部
屋
で

過
ご
し
て
い
る
。
最
近
、
私
た
ち
の

若
い
頃
に
は
耳
に
し
な
か
っ
た
言
葉

が
多
く
新
聞
等
で
勉
強
し
な
い
と
仲

த
野
ࢢ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
࿈
߹
会

会
௕　

௕
ౡ　
හ
ߦ

シ
ニ
ア
連
活
動
と

最
近
思
っ
た
事
と

後
期
高
齢
者
と
し
て
感
じ
た
事

Ｒ６.６.21 開催の中野市シニア連 MG 大会にて

Ｒ６.２.28 開催の中野市シニアクラブ大会（落語発表）
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開
催
期
日
及
び
会
場

東
信
会
場　

６
月
６
日
（
木
）

　

ベ
ル
ウ
ィ
ン
こ
も
ろ

中
信
会
場　

６
月
７
日
（
金
）

　

�

松
本
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

北
信
会
場　

６
月
13
日
（
木
）

　

長
野
保
健
福
祉
事
務
所

南
信
会
場　

６
月
19
日
（
木
）

　

�
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
「
く
ぬ
ぎ
の
杜
」

ホ
ー
ル

令
和
６
年
度
の
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

は
、
６
月
６
日
（
木
）
東
信
会
場
を

皮
切
り
に
始
ま
り
、６
月
19
日
（
木
）

南
信
会
場
を
も
っ
て
無
事
、
成
功
裡

に
終
了
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
「
有
意
義
な
時
間
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
喜

び
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

①
活
動
事
例
発
表

各
地
区
１
ク
ラ
ブ

②
出
前
講
座

「
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
あ

わ
な
い
た
め
に
」

講
師

　

�

長
野
県
く
ら
し
安
全
・
消
費
生

活
課

研
修
内
容

③�

講
演

東
北
信
会
場

「
腸
の
大
切
さ
に
つ
い
て
」

講
師

　

北
信
ヤ
ク
ル
ト
販
売

中
南
信
会
場

「
腸
内
環
境
を
整
え
て
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！
」

講
師

　

南
信
ヤ
ク
ル
ト
販
売

他クラブの活動発表を真剣に聞き入る

出前講座

みんなで一緒に腸活体操

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
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本年度のシニアクラブ女性指導者研修会は、７月 1 日（月）北信会場を皮切りに、７月 24 日（水）
中信会場をもって無事、成功裡に終了しました。

「仲間づくり」や「地域づくり」等にいかせる実技講習や、生活に役立つ講演会に多くの喜びの声
と笑顔が見られました。

◆研修内容

①実技講習	 「簡単ビーズネックレス」
　講　　師	 県下４会場それぞれの女性委員　
②講　　演	 「Kao身だしなみ＆ハンドケア講座」
　講　　師	 花王グループカスタマーマーケティング株式会社
	 ビジネス開発部門関越地区社会コミュニケーション担当

Kao 身だしなみ＆ハンドケア講座

◆開催期日及び会場

○北信会場　７月 1 日（月）　　 
　　　　　　長野保健福祉事務所
○東信会場　７月 11日（木）
　　　　　　長野県佐久合同庁舎
○南信会場　７月 19日（金）
　　　　　　かんてんぱぱ「くぬぎの杜」ホール
○中信会場　７月 24日（水）　　 
　　　　　　松本市総合社会福祉センター

実技講習

簡単ネックレス

令和6年度 シニアクラブ女性指導シニアクラブ女性指導者研修会者研修会
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◯
９
月
19
日
（
木
） 

場
　
所
：
安
曇
野
市
権
現
宮
マ
レ

　
　
　
　
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

参
加
者
：
14
チ
ー
ム
、
56
人

◯
９
月
26
日
（
木
）

場
　
所
：�

長
野
市
犀
川
第
二
運
動

場
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

飯
綱
コ
ー
ス

参
加
者
：
17
チ
ー
ム
、
68
人

安
曇
野
会
場
で
は
夜
か
ら
の
雨

も
上
が
り
猛
暑
と
は
打
っ
て
変
わ

り
肌
寒
い
天
候
の
中
、
長
野
会
場

は
季
節
外
れ
の
暑
さ
の
中
、
楽
し

み
な
が
ら
親
睦
を
深
め
た
プ
レ
イ

で
し
た
。

　【
成
績
】安
曇
野
会
場

『
団
体
の
部
』

優　

勝
：
安
曇
野
市
Ａ

準
優
勝
：
小
町
屋
寿
会（
駒
ケ
根
市
）

第
３
位
：
長
和
Ａ

『
個
人
の
部
』

優　

勝
：
遠
藤　

綾
男
さ
ん

�

（
安
曇
野
市
Ａ
）

準
優
勝
：
犬
飼　

達
男
さ
ん

�

（
塩
尻
市
Ｂ
）

第
３
位
：
米
山　

輝
子
さ
ん

�
（
小
町
屋
寿
会
）

　【
成
績
】長
野
会
場

『
団
体
の
部
』

優　

勝
：
長
野
市
老
連
Ｍ
Ｇ
健
球
会

準
優
勝
：
長
野
市
老
連
選
抜
チ
ー
ム

第
3
位
：
篠
井
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

�

（
中
野
市
）

『
個
人
の
部
』

優　

勝 

：
小
林　

重
信
さ
ん

�

（
長
野
市
老
連
選
抜
チ
ー
ム
）

準
優
勝
：
大
井　

清
志
さ
ん

�

（
篠
井
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
内
田　

秀
雄
さ
ん

�

（
長
野
市
老
連
選
抜
チ
ー
ム
）

開会式

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

第
　
回

12
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〜「必ず・絶対・確実にもうかる！」… そんな訳がない！～

SNSSNS ややインターネットインターネット上の上の
投資投資やや副業副業・・ロマンスロマンスをうたうをうたう詐欺詐欺

止まらない！止まらない！

①きっかけは、SNS やインターネット広告など
　（プライベートな閉鎖的空間）

② SNS やインターネットなどのプライベート	
　空間で話が展開されるので周囲が気が付き	
　にくい（止まらない！）

③偽物の投資アプリを見せられたり、実際に	
　少額の利益を受け取らせて信じ込んでしまう
　（止まらない！） 

④インターネットバンキングや暗号資産、
　電子決裁でやりとりするので最後まで周囲が
　気が付きにくい（止まらない！）

長野県消費者
被害防止啓発
キャラクター
もシカっち

長野県くらし安全・消費生活課公式Ｘ
☜フォロワー募集中！
消費者被害や特殊詐欺被害、その他犯罪被害、
交通安全などに関する情報をつぶやきます。

※フォロー、リポストによる情報の拡散にご協力をお願いします。_(._.)_
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シニアサポーター

NAGANO SC カード会員募集中！ＮＡＧＡＮＯ ＳＣカード 会員募集中！ 
会会員員ににななるるとと、、  
  個個人人ややククララブブ活活動動でで各各種種特特典典をを受受けけらられれまますす  

 
 
 

※カードの発行には、500円の 
発行手数料がかかります  

詳しくは県シニア連までお問い合わせください             002266--222288--00330033  

☆宿泊料、食事代 10％割引 
☆夕食時にドリンク 1本サービス 
☆入浴料 500円引き    etc. 

特特典典例例  

株式会社　亀屋本店 千曲市上山田温泉

上諏訪温泉しんゆ 諏訪市湖岸通り

蓼科親湯温泉 茅野市北山蓼科高原

伊那食品工業株式会社 伊那市西春近

株式会社平井星光堂 辰野町大字伊那富

ホテル　ニューことぶき 松本市里山辺

蝶ヶ岳温泉ほりでーゆ～四季の郷 安曇野市堀金烏川

緑翠亭　景水 大町市平

信教印刷株式会社 長野市大豆島東沖

( 株 ) ドコモ CS 長野支店 長野市上千歳町

株式会社 長野第一興商 長野支店 長野市大字鶴賀

太陽旅行　株式会社 長野市吉田

ホテル一乃瀬 下高井郡山ノ内町

明治安田生命保険相互会社長野支社 長野市新田町

ニュー・グリーンピア津南 新潟県中魚沼郡秋成

寿物産株式会社 群馬県高崎市江木町

一般社団法人長野県医師会 長野市大字三輪

一般社団法人長野県歯科医師会 長野市稲葉

一般社団法人長野県薬剤師会 松本市旭

社会福祉法人長野県社会福祉協議会 長野市中御所岡田

公益財団法人長野県長寿社会開発センター 長野市中御所岡田

長野県民生委員児童委員協議会連合会 長野市中御所岡田
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