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大　会　宣　言　
　私たちは、高齢者の生きがい・健康づくりと住みよい地域づくりを実現するため、「健康、友愛、
奉仕」の全国三大運動をはじめ仲間づくり活動、趣味、文化、芸能などのサークル活動、児童の
登下校時の見守り活動、地域文化の保存、伝承活動などに取り組んでまいりました。
　人口減少社会の中で、高齢人口の急激な増加が予想され、高齢者の一人暮らしや高齢者のみの
世帯が増加している今日、高齢者が、楽しく、生きがいをもって地域で暮らしていくためには、
健康で、仲間と支え合いながら住みよい地域づくりを進めていくことが必要です。
　こうした中で、仲間づくりの輪を広げ、高齢者の支え合いと地域づくりを推進している老人ク
ラブの役割はより重要になっており、私たちは、誇りを持って、新しい時代にふさわしい活動の
歩みを進めていかなければなりません。
　本日、菅平高原、美ヶ原高原など美しい自然に恵まれ、豊かな文化を育んできたここ上田市に
集う私たち県下の老人クラブの会員は、半世紀以上にわたり受け継がれてきた活動に思いをはせ、
決意を新たに次の事項の実践をここに宣言します。

一　地域の高齢者とともに生きがいと健康づくりを推進し、健康長寿を目指します。
一　楽しい、魅力ある活動を推進し、仲間づくりの輪を広げます。
一　高齢者が仲間を励まし支え合う友愛活動を推進します。
一　他世代や関係機関と連携し、安全・安心の住みよい地域づくりを目指します。
一　高齢者の知識・経験、活力を生かす場づくり・機会を広げます。

　　　　平成26年10月16日 第55回　長野県老人クラブ大会

（3）

　

私
に
は
、自
転
車
も
車
も
お
金
も
な
く
、

男
も
お
り
ま
せ
ん
。
あ
る
の
は
小
さ
な
２

本
の
足
だ
け
で
す
。
そ
の
足
で
、
バ
ス
に

も
あ
ま
り
乗
ら
ず
、
家
と
善
光
寺
を
行
っ

た
り
来
た
り
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
食
事
は
、
大
根
の
切
干
し
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
人
参
な
ど
昔
か
ら
あ
る
野
菜
が
メ

イ
ン
で
す
。
そ
れ
を
補

う
た
め
に
、
ひ
じ
き
や

海
苔
な
ど
の
海
藻
を
食

べ
ま
す
。
お
醤
油
は
家

に
置
い
て
な
い
の
で
、

何
で
も
お
酢
を
か
け
て

食
べ
ま
す
。
大
阪
か
ら

長
野
に
来
る
ま
で
は
あ

ま
り
食
べ
な
か
っ
た
納

豆
も
、今
は
薬
だ
と
思
い
、ち
り
め
ん
じ
ゃ

こ
や
も
ず
く
、す
り
ゴ
マ
な
ど
を
入
れ
て
、

お
酢
を
か
け
て
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。
大

豆
製
品
は
、
お
豆
腐
、
揚
げ
、
お
か
ら
な

ど
も
よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。
味
噌
も
あ
ま

り
食
べ
ま
せ
ん
が
、
塩
分
補
給
に
時
々
酢

味
噌
和
え
な
ど
を
食
べ
ま
す
。
黒
酢
を
買

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
普
段
は
お
酢
に

煮
干
し
と
昆
布
を
入
れ
、
ち
ょ
っ
と
お
い

し
く
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
年
中
歩
い
て

い
て
お
腹
が
ペ
コ
ペ
コ
な
の
で
、
少
々
ま

ず
く
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

油
は
食
べ
過
ぎ
る
と
中
性
脂
肪
が
増
え

る
の
で
、
常
温
で
固
ま
っ
て
い
る
バ
タ
ー

な
ど
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん
。
オ
リ
ー
ブ
油

は
生
野
菜
に
掛
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
貝
に
は
亜
鉛
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の

で
、
月
に
２
回
は
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
亜
鉛
が
不
足
す
る
と
味
覚
障
害
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
魚
は
、
青
魚
や

頭
も
尻
尾
も
全
部
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
小

魚
を
い
た
だ
き
ま
す
。
お
刺
身
の
端
く
れ

と
煮
干
し
な
ど
の
ダ
シ
で
作
っ
た
ス
ー
プ

も
好
き
で
す
。
卵
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

多
い
の
で
、
魚
卵
は
食
べ
ま
せ
ん
し
、
鶏

卵
も
月
に
２
、３
個
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

は
血
管
の
お
掃
除
を
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
ナ
ッ
ツ
類
や
ゴ
マ
な
ど
を
時
々
い
た

だ
き
ま
す
。
フ
ル
ー
ツ
は
カ
リ
ウ
ム
が
多

い
の
で
、バ
ナ
ナ
な
ど
を
食
べ
て
い
ま
す
。

　

腹
十
二
分
目
に
食
べ
る
こ
と
と
甘
い
も

の
が
好
き
で
、
食
後
に
ま
ん
じ
ゅ
う
を
食

べ
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
オ
レ
を
飲
ん
で
ク
ッ

キ
ー
を
食
べ
た
り
し
て
い
る
と
、
検
査
で

び
っ
く
り
す
る
数
値
が
で
ま
し
た
。
年
を

と
っ
た
ら
お
腹
は
六
分
目
く
ら
い
で
よ
い

そ
う
で
す
。私
も
今
は
ち
ょ
っ
と
控
え
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
お
腹
を
ペ
コ
ペ
コ
に
し

て
、
少
々
味
の
薄
い
、
酢
を
か
け
た
野
菜

な
ど
を
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

山
田
美
代
子
さ
ん

キ
ラ
キ
ラ
食
事
は
長
寿
食

主 張主 張私
の

243155県老連だより133号_1c_1115.indd   3 2014/11/21   16:35:08


