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２
０
１
９
高
齢
者
健
康
づ
く
り 

推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催 

９
月
４
日
（
水
）、
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
に
お
い
て
「
２
０
１
９
長

野
市
高
齢
者
健
康
づ
く
り
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
市
内
25

地
区
か
ら
お
よ
そ
１
４
０
０
名
の
大
勢
の
皆
さ
ん
に
参
加
を
い

た
だ
き
、
長
野
市
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
後
援
、
長
野
県
警
察

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会

は
、
高
齢
者
が
一
堂
に
会
し
、
一
日
元
気
に
運
動
す
る
こ
と
を
通

じ
て
健
康
増
進
と
介
護
予
防
、
協
調
精
神
を
養
い
、
更
に
他
地
区

の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
と
の
交
流
、
親
睦
を
深
め
る
こ
と
に
よ
り

孤
独
感
か
ら
の
開
放
と
生
き
が
い
を
高
め
、
も
っ
て
老
人
福
祉

の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
毎
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
。 

開
会
式
で
は
長
野
市
老
連 

近
藤
会
長
の
挨
拶
に
続
き
、
来

賓
の
加
藤
市
長
、
寺
田
市
社
協
会
長
か
ら
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
競
技
前
の
準
備
体
操
で
は
、
檀
上
で
お
手
本
を
示
し
て

い
た
だ
い
た
加
藤
市
長
の
体
の
柔
軟
さ
に
感
嘆
の
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。 

地
区
対
抗
競
技
と
し
て
は
、
「
ボ
ー
ル
送
り
」
「
福
だ
る
ま
引

き
」「
玉
入
れ
」「
お
玉
リ
レ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
競
技
に
お
い
て
、
1
チ
ー
ム
あ
た
り
10
名
か
ら
15
名
の
メ
ン

バ
ー
構
成
で
お
よ
そ
50
も
の
チ
ー
ム
に
よ
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
最
終
の
競
技
と
な
っ
た
「
大
玉
送

り
」
で
は
、
全
員
が
2
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。 

他
地
域
の
会
員
と
も
お
の
ず
と
協
力
し
あ
い
交
流
が

生
ま
れ
、
笑
い
の
溢
れ
る
競
技
と
な
り
ま
し
た
。 

 

昼
食
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
長
野
市
老
連 

和
会
に
よ
る
舞
踊
「
善
光
寺
参
り
」
の
披
露
や
、
吹
奏

楽
団 

夢 

に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
み
ま
し

た
。
長
野
市
地
域
活
動
支
援
課
に
よ
る
「
高
齢
者
交
通

事
故
防
止
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
」
で
は
、
日
頃
わ
か
っ
て

い
る
つ
も
り
の
問
題
に
「
ん
？
」
と
戸
惑
う
こ
と
も
多

く
、
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
や
自
分
が
事
故
に
巻
き
込

ま
れ
な
い
と
い
う
根
拠
の
な
い
思
い
込
み
を
リ
セ
ッ

ト
す
る
気
づ
き
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
会
場
に
は
交
通
事
故
防
止
の
た
め
の
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
号
」「
安
全
先
進
機
能
付
き
自
動
車
」「
シ
ニ
ア
カ

―

」
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
、
長
野
市
ス
ポ
ー
ツ
課
に
よ

る
「
N

A

G

A

N

O
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
キ
ャ
ラ
バ

ン
」
で
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク
や
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ボ
ッ
チ
ャ
等

の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
た
り
、
悠
遊

会
の
作
品
展
示
販
売
や
、
無
料
の
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
も
用

意
さ
れ
ま
し
た
。 

参
加
を
頂
き
ま
し
た
皆
さ
ん
、
運
営
に
ご
尽
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
役
員
の
皆
さ
ん
、
大
変
ご
苦
労
さ
ま
で

し
た
。
ま
た
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
者
の
皆
さ

ん
に
も
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 
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女
性
部
の
活
動 

8
月
28
日(

水)

、
地
区
老
連
女
性
部

長
に
出
席
い
た
だ
き
市
老
連
女
性
部
会

及
び
実
技
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
10
月
に
開
催
さ
れ
る
長
野
県
老

人
ク
ラ
ブ
大
会(

長
野
市
老
連
が
当
番)

で
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
役
員
と
し
て
全

面
協
力
す
る
こ
と
、
ま
た
、
市
老
連
・
地

区
老
連
の
女
性
部
の
在
り
方
に
つ
い
て

討
議
し
ま
し
た
。 

地
区
老
連
と
し
て
の
女
性
部
の
活
動

に
つ
い
て
は
、
活
発
に
活
動
し
て
い
る
所

は
少
な
く
、
特
に
何
も
し
て
い
な
い
の
が

大
半
で
す
。
会
員
の
半
数
を
占
め
る
女
性

を
大
い
に
活
用
い
た
だ
き
、
女
性
部
の
な

い
地
区
に
お
い
て
は
立
ち
上
げ
て
い
た

だ
き
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
の
一
助
と

な
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

引
き
続
き
実
技
講
習
会
は
、「
紙
ひ
も

と
ペ
ツ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
で
作
る
麦

わ
ら
帽
子
」
を
実
施
。「
県
老
連
女
性
指

導
者
研
修
会(

7/5)

」
に
参
加
し
た
市
老

連
女
性
部
正
副
部
長
の
指
導
に
よ
り
、
中

に
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
入
れ
、
簡
単
な
エ
コ
雑

貨
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
地
区
老
連
・
単

位
ク
ラ
ブ
で
展
開
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
11
月
12
日
に
は
「
女
性
交
流

研
修
会
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
意
見
交

換
会
・
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
女
性
役
員
の
他
、
男
性
役
員
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。 

秋の全国交通安全運動 9 月 21 日(土)～30 日(月) 

長野県交通安全スローガン「思いやり 乗せて信濃路 咲く笑顔」 
 

日没時間が急に早くなる秋口は、夕暮れ時や
夜間に重大事故につながるおそれのある交通
事故が多く発生する傾向があります。交通ル
ールの遵守と正しい交通マナーの実践を心が
け、交通事故の防止に取り組みましょう。 
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「有志の会」ご案内  

 日時 内容 持ち物 参加費 

悠遊会 

(年会費 500 円) 

9/30(月) 13:00 
手芸 裁縫道具 

無料 

10/15(火) 10:00 

10/16(水) PM 作品展示販売 (東部文化ホール) 

10/28(月) 10:00 手芸 裁縫道具 

10/31(木) PM 作品展示販売 (県文) 

折り紙の会 
(年会費 500 円) 9/30(月) 10:00 折り紙 

折り紙、はさみ、

カッター 
材料費 

碁楽会 
(年会費 1,000 円) 10/ 8(火) 10:00 勉強会・交流会 昼食、飲み物 無料 

安来節の会 

(年会費 1,000 円) 

10/ 7(月) 10:00 
安来節・ 

花笠音頭他 

手ぬぐい、 

ざる、魚籠 無料 
10/21(月) 10:00 

10/28(月) 13:30 

10/31(木) PM アトラクション出演 （県文） 

M G
マレットゴルフ

健球会
けんきゅうかい

 

(年会費 1,000 円) 

9/20(金)  9:00 月例会(犀川第二) 
マレット用具、

飲み物、雨具等 

月例会 

100 円 

大会 500 円 

10/ 4(金)  9:00 月例会(犀川第二) 100 円 

10/29(火)  9:00 大会(犀川第二) 大会 500 円 

コーラル歌音
か の ん

 
 (年会費 1,000 円) 

9/27(金) 10:00 童謡/唱歌/歌謡曲 飲み物 

無料 
10/16(水) PM 出演 (東部文化ホール) 

10/25(金) 10:00 童謡/唱歌/歌謡曲 飲み物 

10/31(木) PM アトラクション出演 （県文） 

和会
なごみかい

 

(年会費無料) 

10/ 2(水) 10:00 舞踊 
「善光寺参り」 

飲み物、汗拭
き用タオル 無料 10/24(木) 10:00 

10/31(木) PM アトラクション出演 (県文) 

 

今後の主な行事予定 
9/25(水) 事業部会 

9/25(水) 災害時共助活動研修会 

10/16(水) 事業部会 

10/16(水) 友愛活動研修会  

10/23(水) 総務部会 

10/23(水) 表彰審査委員会 

10/23(水) 正副会長会議 

10/23(水) 正副会長・教養部会議 

10/30(水) 県大会前日準備 

10/31(木) 長野県老人クラブ大会 

7 月号の答え 

① 和○気藹々 

② 瓜田李○下  

③ ○歓 天喜地 

① 清風明〇 
② 一〇托生 
③ 意気〇々 

正解者の発表は賞品
の発送をもってかえ
させていただきま
す。   ※締切 10/20 

❁会場は「長野市ふれあい福祉センター会議室」です。 
❁お申込・お問い合わせ…長野市老人クラブ連合会事務局まで ☎ 227-3520 

・・・編集後記・・・ 

季節は夏から秋へ。田
は黄金色の稲穂、畑に
はぶどうの紫や黄緑
色、りんごの紅色。彩
り鮮やか、豊かな信州
の実りの季節に心ウキ
ウキ。季節の変わり目
でもありますので、体
調管理も万全に。 

次号第２８７号は 
１１月上旬 

発行予定です。 

夏
季
囲
碁
大
会
開
催 

８
月
１
日
（
碁
楽
会
主
催
）
に
開
催
し
ま
し
た
。 

入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。<

敬
称
略> 

<

上
級
の
部> 

優 

勝 
 

小
柳 

孝
栄
（
古
里
） 

準
優
勝 

 

田
中 

和
彦
（
朝
陽
） 

第
三
位 

 

高
野 

廣
近
（
朝
陽
） 

<

中
・
初
級
の
部> 

優 

勝 
 

塚
田 

興
治
（
直
轄
ク
ラ
ブ
） 

準
優
勝 
 

角
田 

和
親
（
若
槻
） 

第
三
位 

 

田
口 

正
志
（
松
代
） 

シ
ニ
ア
セ
ー
フ
テ
ィ
研
修
会
開
催 

7
月
25
日(

木)

、
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
お
い
て
シ
ニ
ア
セ
ー

フ
テ
ィ
研
修
会
が
各
地
区
か
ら
85
名
の
参
加
を
い
た
だ
き
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

初
め
に
長
野
市
地
域
活
動
支
援
課 

河
野
課
長
補
佐
か
ら
「
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
に
つ
い
て
」
、
長
野
市
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況
・
注
意
点
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
歩
行
・
横
断
す
る
と
き
は
「
止
ま
る
・
見

る
・
目
立
つ
」
を
徹
底
し
、
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
運
転
に
不
安

を
感
じ
た
ら
運
転
免
許
証
の
返
納
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

続
い
て
長
野
中
央
警
察
署
交
通
第
二
課 

小
賀
坂
免
許
・
安
全
係
主
任
か
ら

「
交
通
安
全
体
験
車
」
の
利
用
案
内
と
免
許
証
返
納
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

最
後
に
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
に
つ
い
て
、
長
野
中
央
警
察
署
・
長
水
防
犯
協

会
連
合
会
・
防
犯
女
性
部
・
ホ
ワ
イ
ト
エ
ン
ジ
ェ
ル
隊
に
よ
る
寸
劇
「
詐
欺
の

犯
人
は
こ
ん
な
方
法
で
近
づ
い
て
く
る
！
」
は
、
迫
真
の
演
技
に
会
場
か
ら
は

感
嘆
の
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。 

詐
欺
や
悪
質
商
法
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
ひ
と
ご
と
だ
・
自
分
は
大
丈
夫

だ
と
思
わ
な
い
こ
と
、
う
ま
い
話
を
信
用
し
な
い…

な
ど
、
普
段
か
ら
家
族
と

連
絡
を
取
り
合
っ
た
り
、
手
口
の
情
報
と
対
策
を
知
り
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 


