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の方々と楽しい時間を過ごせました。の方々と楽しい時間を過ごせました。
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昨
年
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

平
素
は
市
高
連
事
業
へ
の
ご
理

解
、
ご
協
力
に
改
め
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

２
年
前
よ
り
続
い
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
昨
年

も
ク
ラ
ブ
活
動
に
、
社
会
参
加
の

制
約
や
、
対
人
交
流
の
制
限
は
、

高
齢
者
の
日
常
生
活
や
地
域
で
の

活
動
に
、
大
き
な
影
響
を
与
え
て

い
ま
す
。

　

市
高
連
事
業
に
も
事
業
計
画
の

変
更
を
考
え
ざ
る
を
得
な
い
状
況

で
し
た
。
特
に
会
員
の
皆
さ
ん
の

楽
し
み
に
し
て
い
た
、
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
を
中
止
と
し
た
こ
と

は
残
念
で
し
た
。
従
っ
て
県
大
会

も
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
感
染

対
策
の
効
果
で
、
落
ち
着
い
た
感

じ
で
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
に
な

り
６
波
の
兆
し
が
あ
り
心
配
し
て

い
ま
す
。
感
染
対
策
を
引
き
続
き

お
願
い
し
ま
す
。

　

全
国
テ
ー
マ
「
伸
ば
そ
う
健
康

寿
命
・
担
お
う
地
域
づ
く
り
」。
私

た
ち
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
高
齢
者
の

意
欲
と
知
識
・
活
力
を
結
集
し
生

き
が
い
・
健
康
づ
く
り
と
住
み
よ

い
地
域
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
、

仲
間
づ
く
り
活
動
、
趣
味
、
文
化

な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
、
児
童
の

登
下
校
時
の
見
守
り
活
動
、
地
域

文
化
の
保
存
、
伝
承
活
動
な
ど
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

健
康
・
友
愛
・
奉
仕

　

と
り
わ
け
健
康
づ
く
り
は
、
大

き
な
柱
で
あ
り
高
齢
者
が
可
能
な

限
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立

し
た
生
活
を
営
む
た
め
に
、
高
齢

者
の
健
康
長
寿
、
フ
レ
イ
ル
予
防

に
つ
な
が
る
活
動
に
対
す
る
期
待

は
大
き
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
誇

り
を
持
っ
て
、
新
し
い
時
代
に
相

応
し
た
活
動
を
進
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

会
員
増
強
運
動
の
３
年
目
に
な

り
ま
し
た
。

　

会
員
の
減
少
、
ク
ラ
ブ
存
続
が

難
し
い
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
す
。

こ
の
難
局
を
乗
り
換
え
て
、
繋
が

り
理
解
し
て
頂
い
て
増
員
活
動
、

次
世
代
に
繋
げ
る
よ
う
に
ご
尽
力

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

交
通
安
全
の
徹
底
、
被
害
者
、

加
害
者
に
も
な
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

会
員
一
人
ひ
と
り
が
担
い
手
と

な
り
、
楽
し
い
ク
ラ
ブ
づ
く
り
、

安
全
、
安
心
、
の
地
域
づ
く
り
の

た
め
に
活
躍
と
皆
さ
ん
の
ご
健
勝

を
祈
念
申
し
上
げ
挨
拶
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

●
会
長
か
ら
の
挨
拶

●
会
長
か
ら
の
挨
拶

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長　

樋
代 

義
男
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令
和
３
年
４
月
か
ら
、
社
会
福

祉
課
高
齢
者
係
長
と
し
て
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ま
に

は
、
日
頃
よ
り
伊
那
市
の
保
健
福

祉
行
政
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
こ
の
場
を
借
り
て
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
伊
那
市
の
高
齢
化
率

は
、
昨
年
12
月
１
日
現
在
で
31
・

７
％
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
実
は

40
％
を
超
え
る
地
区
も
多
く
あ

り
、
半
数
以
上
が
高
齢
者
と
い
う

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た

地
区
に
お
い
て
は
特
に
、
生
活
の

場
面
で
高
齢
者
同
士
が
支
え
あ
う

と
い
う
機
会
が
非
常
に
大
き
く
な

り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
互
助
」
の

活
動
で
す
が
、
こ
れ
は
温
か
い
人

間
関
係
が
成
せ
る
も
の
で
、
都
会

で
は
あ
ま
り
期
待
で
き
な
い
も
の

「
互
助
」
と
「
自
助
」

「
互
助
」
と
「
自
助
」

伊
那
市
社
会
福
祉
課
高
齢
者
係

係
長　

兼
子 

美
信

の
、
伊
那
市
に
は
日
常
に
あ
る
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
支
え
る
側
の
高
齢
者
は

健
康
で
自
立
し
た
暮
ら
し
を
続
け

ら
れ
て
こ
そ
で
、
様
々
な
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
し
な
が
ら
も
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
で
き
る
体
を
維
持
し

て
い
く
、
こ
れ
は
「
自
助
」
の
考

え
で
す
。
互
助
を
担
う
こ
う
し
た

元
気
な
高
齢
者
が
多
い
の
も
伊
那

市
の
強
み
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
「
互
助
」
と
「
自
助
」
を

両
面
で
支
え
る
こ
と
が
高
齢
者
ク

ラ
ブ
の
果
た
し
て
い
る
非
常
に
大

き
な
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。
美
化

活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
互

助
の
他
、
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参
加

し
健
康
な
心
と
体
を
維
持
す
る
自

助
が
、
地
域
と
伊
那
市
を
支
え
る

互
助
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
介
護
認
定
者
等
へ
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
給
付
、
紙
お
む

つ
購
入
や
移
動
困
難
者
な
ど
へ
の

直
接
支
援
を
行
う
他
、
ゴ
ミ
出
し

や
灯
油
の
給
油
な
ど
の
軽
度
生
活

援
助
や
高
齢
者
の
知
恵
や
技
術
の

伝
承
な
ど
互
助
の
活
動
に
対
す
る

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
軽
度
生

活
援
助
事
業
者
に
は
、
区
な
ど
の

自
治
組
織
や
地
域
社
協
、
高
齢
者

ク
ラ
ブ
で
の
登
録
も
可
能
で
す
。

み
な
さ
ま
が
お
持
ち
の
力
を
活
用

い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
協
力
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ

て
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
や
テ
レ
ワ
ー

ク
な
ど
働
く
環
境
も
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

も
一
堂
に
会
し
て
の
交
流
の
他
、

出
か
け
る
こ
と
が
困
難
な
会
員
が

参
加
で
き
た
り
、
個
人
単
位
で
活

動
で
き
る
よ
う
な
新
し
い
取
り
組

み
を
始
め
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

会
員
の
み
な
さ
ま
に
は
ウ
イ
ル

ス
へ
の
感
染
防
止
に
ご
留
意
い
た

だ
き
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
「
大

樹
の
よ
う
に
」
若
葉
を
付
け
、
枝

葉
を
揺
ら
し
、
お
元
気
に
地
域
で

ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
ご
期
待
い

た
し
ま
す
。
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11
月
13
日
（
土
）
伊
那
公
民

館
に
て
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
、

女
性
部
長
、
表
彰
者
が
参
加
し

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
予
防
の
た
め
、
参

加
人
数
を
制
限
し
て
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
開
催
に
伴
い
、
衆
議
院

議
員
・
宮
下
一
郎
様
、
伊
那
市
長
・

白
鳥
孝
様
、
伊
那
市
社
会
福
祉

協
議
会
会
長
・
篠
田
貞
行
様
よ

り
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
昨
年
の
大
会
以

降
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た

会
員
の
皆
様
方
に
黙
祷
を
捧
げ

ま
し
た
。
式
典
は
酒
井
副
会
長

の
開
式
の
言
葉
で
始
ま
り
「
シ
ニ

ア
憲
章
」
は
、
小
坂
女
性
部
長
の

朗
読
が
あ
り
ま
し
た
。

　

樋
代
会
長
よ
り
、「
会
員
一
人

ひ
と
り
が
担
い
手
と
な
り
、
楽

し
い
ク
ラ
ブ
作
り
、
安
心
、
安

全
の
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、

健
康
で
活
躍
さ
れ
る
よ
う
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
」
と
の
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。
大
会
宣
言
を
酒

井
副
会
長
の
朗
読
で
提
案
し
、

全
員
の
拍
手
で
認
め
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し
て
い
ま

し
た
、
演
芸
発
表
や
作
品
展
示

等
を
今
年
は
行
い
、
坂
下
高
齢

者
ク
ラ
ブ
よ
り
大
正
琴
の
演
奏
、

沢
渡
高
齢
者
ク
ラ
ブ
推
薦
者
の

日
舞
の
披
露
で
花
を
添
え
て
い

た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
、
作
品
展
示
で
は
、
川

北
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
の

作
品
を
受
付
で
展
示
い
た
だ
き

参
加
し
た
皆
様
に
好
評
で
し
た
。

　

表
彰
者
の
皆
様
は
次
の
と
お

り
で
す
。

伊那市高齢者クラブ連合会　行事報告

11
月
13
日
（
土
）
伊
那
公
民
館
に
て

第第
1616
回
　
伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
大
会
開
催

回
　
伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
大
会
開
催
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令和 3年度　伊那市高齢者クラブ大会表彰者

育成功労者表彰

優良会員表彰

氏名 所属クラブ
鈴木　和子 坂下高齢者クラブ第一
寺山真寿美 沢渡高齢者クラブ

氏名 所属クラブ名 在籍年数
小林　 茂 下川手寿クラブ 30 年

伊藤ふじみ ますみヶ丘シニアクラブ 26 年
伊東　伸子 ますみヶ丘シニアクラブ 24 年
加藤　キヨ ますみヶ丘シニアクラブ 22 年
北野　茂治 下川手寿クラブ 20 年
那須野智博 野口高齢者クラブ 16 年
遠藤そで子 野口高齢者クラブ 16 年
春日喜美子 野口高齢者クラブ 15 年
池上　亀夫 水上長生会 15 年
小池　勝恵 水上長生会 15 年
髙橋　七郎 水上長生会 15 年
平澤きくゑ 室町高齢者クラブ 11 年
宮下　由子 室町高齢者クラブ 11 年
平澤　常子 沢渡高齢者クラブ 10 年
竹松きみ子 沢渡高齢者クラブ 10 年
平澤　安子 沢渡高齢者クラブ 10 年
平澤　清一 沢渡高齢者クラブ 10 年
本田はま代 沢渡高齢者クラブ 10 年
木村今朝子 沢渡高齢者クラブ 10 年

優良クラブ表彰
会長名 クラブ名

赤羽　文人 坂下高齢者クラブ
守屋　武夫 山寺白山クラブ
北原昭三郎 溝口高齢者クラブ

加入促進優良クラブ表彰
（新規会員 5 名以上）

会長名 クラブ名 獲得会員数
中村　晴一 貝沼明笑会 9 名
木嶋　林弥 上新田高齢者クラブ 6 名
寺山　増市 沢渡高齢者クラブ 7 名
唐澤　壽男 下小沢あかりの会 5 名
有賀　憲幸 なんてったって吹上 5 名
北原昭三郎 溝口高齢者クラブ 11 名

県表彰
(伊那市のクラブ大会にて委託表彰 )

活動賞
会長名 クラブ名

会長 / 唐澤　壽男 下小沢あかりの会

全国老人クラブ表彰
(伊那市のクラブ大会にて委託表彰 )
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伊那市高齢者クラブ連合会 役員の言葉
　

副
会
長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
職
責
を
全

う
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
と
し
て

は
、
落
第
生
で
す
。
会
員
に
な
っ

て
か
ら
も
、
町
内
、
区
の
役
員
を

続
け
、
ま
だ
若
い
と
い
う
自
信
も

あ
っ
て
、
今
ま
で
満
足
に
は
活
動

に
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

改
め
て
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
こ

と
を
調
べ
て
み
ま
す
と
、
高
齢
者

ク
ラ
ブ
の
前
身
は
、
平
安
時
代
の

「
尚
歯
会
」
ま
で
遡
る
そ
う
で
す
。

現
在
の
よ
う
に
活
動
が
広
が
っ
た

の
は
、
第
二
次
世
界
大
戦
後
、
全

国
各
地
の
社
会
福
祉
協
議
会
で
、

　

我
「々
日
影
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
」

の
現
在
最
大
の
悩
み
は
、
会
員
数

の
停
滞
に
あ
る
。

　

会
員
が
な
か
な
か
増
え
な
い
の

が
最
大
の
悩
み
で
あ
る
。
過
去
の

老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
が
進
め
ら
れ

て
か
ら
の
よ
う
で
す
。
国
は
、
昭

和
38
年
「
老
人
福
祉
法
」
を
制
定

し
、
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
助
成
を
開

始
し
ま
し
た
。
昭
和
41
年
に
は
、

全
国
都
道
府
県
加
入
の
全
国
組
織

（
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
が

で
き
た
よ
う
で
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
柱
は
、

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
こ
れ
が

全
国
の
三
大
運
動
の
共
通
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
で
す
（
昭
和
61
年
制
定
）。

そ
の
精
神
、
活
動
は
今
に
継
承
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

最
盛
期
の
平
成
10
年
、
全
国
で

８
９
０
万
人
の
会
員
が
い
た
高
齢

文
集
を
見
る
と
多
い
時
に
は
、
会

員
数
が
80
余
名
の
時
代
も
あ
っ
た

よ
う
で
、
現
在
は
40
名
な
の
で
、

倍
以
上
の
会
員
数
で
活
動
し
て
い

た
こ
と
も
あ
っ
た
。

者
ク
ラ
ブ
も
、
令
和
３
年
に
は

４
７
０
万
人
ま
で
減
少
し
て
い
る

よ
う
で
、
会
員
の
減
少
は
全
国
的

な
流
れ
の
よ
う
で
す
。
会
員
減
少

の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
魅
力

が
な
い
、
何
を
や
っ
て
い
る
か
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
、
大
き
な
原
因

の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
宣
伝
不
足
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
ク
ラ

ブ
の
あ
り
方
、
活
動
に
つ
い
て
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、「
健
康
・

友
愛
・
奉
仕
」
活
動
を
柱
に
据
え

て
、
ど
う
に
か
し
て
会
員
の
増
強
、

活
動
の
活
性
化
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。そ
の
一
つ
は「
世

代
間
交
流
」
に
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
に
な
っ
た
現
代
だ

か
ら
、
会
員
数
は
増
加
し
て
当
然

と
思
う
の
で
あ
る
が
、
反
対
に
減

少
し
て
い
る
の
が
現
実
で
あ
る
。

　

そ
ろ
そ
ろ
、
ク
ラ
ブ
に
入
会
し

た
ら
よ
い
の
で
は
？　

と
い
う

方
々
に
誘
い
を
か
け
て
み
る
と
、

す
る
と
「
俺
は
ま
だ
元
気
で
働
い

て
い
る
の
で
老
人
ク
ラ
ブ
に
入

副
会
長
に
就
任
し
て
思
う
こ
と

副
会
長
に
就
任
し
て
思
う
こ
と

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
副
会
長
　

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
副
会
長
　
丸
山
丸
山  

敞
一
郎

敞
一
郎

新
し
い
時
代
の
ク
ラ
ブ
の
あ
り
方

新
し
い
時
代
の
ク
ラ
ブ
の
あ
り
方

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
副
会
長
　

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
副
会
長
　
酒
井
酒
井  

巌
　
巌
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私
た
ち
女
性
部
会
は
、
自
立
し

て
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
続

け
る
た
め
に
「
健
康
寿
命
」
を
伸

ば
す
こ
と
が
大
切
と
考
え
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
今
年
も
「
フ
レ
イ

ル
」
を
防
ぐ
た
め
の
「
栄
養
」
を

学
び
ま
し
ょ
う
と
、「
料
理
講
習

会
」
を
計
画
し
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

閉
塞
感
の
毎
日
の
中
、
ひ
と
り

で
も
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
伊

那
・
長
谷
・
高
遠
の
三
地
区
に
分

け
て
、「
お
気
に
入
り
の
布
で
作

る
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
」
の
技
能
講
習

会
を
行
い
ま
し
た
。
感
染
予
防
・

密
を
考
え
な
が
ら
の
講
習
会
で
し

た
が
、
久
し
ぶ
り
の
仲
間
、
そ
し

て
男
性
の
参
加
も
あ
り
、
楽
し
く

有
意
義
な
ひ
と
時
で
し
た
。
カ
ー

ド
ケ
ー
ス
は
多
く
の
方
が
、
マ
ス

ク
入
れ
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

単
位
ク
ラ
ブ
に
帰
り
「
学
ん

だ
こ
と
」
を
、
会
員
の
皆
さ
ん

は
じ
め
、
ご
近
所
の
方
、
お
友
達

に
も
お
伝
え
い
た
だ
き
、
市
高
連

の
楽
し
さ
を
感
じ
あ
え
た
ら
、
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

女
性
部
活
動
の
こ
れ
か
ら

女
性
部
活
動
の
こ
れ
か
ら

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
女
性
部
長
　

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
女
性
部
長
　
小
坂
小
坂  

美
恵
子

美
恵
子

る
資
格
が
な
い
」
と
い
う
返
事
。

多
く
の
人
に
、
似
た
よ
う
な
返
事

で
断
ら
れ
た
。

　

そ
う
い
う
人
達
か
ら
見
る
と
、
老

人
ク
ラ
ブ
と
い
う
と
こ
ろ
は
、
よ

ぼ
よ
ぼ
に
な
っ
て
家
の
仕
事
も
で

き
な
く
な
っ
た
人
達
の
集
う
会
と

い
う
感
じ
な
の
か
な
…
…
と
思
う
。

　

現
代
の
老
人
は
60
歳
を
過
ぎ
て

も
、
い
や
80
歳
を
過
ぎ
て
も
腰
な

ど
曲
が
ら
ず
、
す
た
す
た
と
歩
き

昔
の
老
人
と
は
確
か
に
違
う
こ
と

は
明
白
だ
。

　

だ
か
ら
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
と
い

う
印
象
を
早
く
打
ち
破
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
う
が
、
最
近
の

高
年
齢
層
の
人
た
ち
か
ら
は
、
昔

の
老
人
ク
ラ
ブ
の
イ
メ
ー
ジ
が
な

か
な
か
と
れ
な
い
。

　

そ
こ
で
、県
で
は
「
老
人
ク
ラ
ブ
」

か
ら
「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」
と
名
称

を
改
め
た
が
、
果
た
し
て
そ
れ
で

問
題
が
解
決
す
る
と
は
思
え
な
い
。

結
局
の
と
こ
ろ
、
見
て
い
る
人

達
（
年
輩
者
）
の
見
る
目
を
変
え

る
活
動
を
我
々
会
員
が
実
践
し
て

い
か
な
く
て
は
駄
目
だ
と
思
う
。

「
そ
ん
な
良
い
こ
と
を
や
っ
て
い

る
ク
ラ
ブ
な
ら
俺
も
入
っ
て
一
緒

に
や
っ
て
み
た
い
」
と
思
わ
せ
る

こ
と
だ
と
思
う
。
そ
の
た
め
の
新

し
い
活
動
を
工
夫
し
考
え
て
い
く

１
年
に
し
た
い
と
思
う
。
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伊
那
市
の
北
東
の
端
に
位
置
す

る
野
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
す
。
今
ま

で
は
市
の
中
心
か
ら
遠
く
離
れ
た

過
疎
地
区
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

国
道
１
５
３
号
線
バ
イ
パ
ス
が
開

く
と
国
道
か
ら
１
㎞
の
好
条
件
と

な
り
、
地
域
の
活
性
化
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
生
い
立
ち
は
、

平
成
17
年
に
そ
れ
ま
で
活
動
停
止

し
て
い
た
老
人
会
を
「
野
口
高
齢

者
ク
ラ
ブ
」
と
名
称
変
更
し
て
再

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
毎
年
会

員
数
は
増
や
し
て
も
名
前
だ
け
の

会
員
が
多
か
っ
た
た
め
、
４
年
前

に
役
員
交
代
を
契
機
に
再
募
集
を

し
て
現
在
40
名
の
会
員
で
活
動
し

て
お
り
ま
す
。
毎
年
花
見
、
日
帰

り
旅
行
、
納
涼
祭
、
童
謡
を
歌
う

会
、
マ
レ
ッ
ト
大
会
、
新
そ
ば
を

味
わ
う
会
等
多
彩
な
行
事
を
消
化

し
て
き
ま
し
た
が
、
２
年
前
か
ら

の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

で
、
活
動
の
自
粛
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
を
取
り
巻
く
状
況
が
刻

一
刻
と
変
化
し
て
い
く
中
で
役
員

が
確
認
し
た
こ
と
は
、
コ
ロ
ナ
を

正
し
く
理
解
し
正
し
く
対
応
す
る

こ
と
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
出
来

な
い
こ
と
と
、
し
な
い
こ
と
と
は

違
い
ま
す
。
会
員
に
は
そ
の
都
度

適
切
な
行
動
指
針
を
示
せ
る
よ
う

心
が
け
ま
し
た
。
屋
内
行
事
は
出

来
る
こ
と
は
屋
外
へ
、
会
議
室
は

広
い
講
堂
へ
な
ど
、
発
想
の
転
換

も
必
要
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
昨

春
、
コ
ロ
ナ
禍
で
来
場
者
が
極
端

に
少
な
い
の
を
見
込
ん
で
念
願
の

高
遠
の
桜
観
賞
会
を
実
施
し
た
り
、

三
密
を
避
け
て
ク
リ
ン
草
観
賞
会

を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
公
民
館

周
辺
の
剪
定
や
花
壇
づ
く
り
等
の

環
境
活
動
や
会
員
の
健
康
づ
く
り

に
欠
か
せ
な
い
健
康
体
操
に
も
力

を
入
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
忘
れ
て

な
ら
な
い
こ
と
は
環
境
が
変
わ
り
、

お
困
り
の
方
々
も
増
え
て
い
る
こ

と
か
ら
友
愛
募
金
や
「
ま
い
さ
ぽ

伊
那
市
」
の
子
供
食
堂
へ
の
協
力

等
で
き
る
こ
と
は
前
向
き
に
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　

常
に
コ
ロ
ナ
禍
へ
の
対
応
は
怠

ら
ず
、
で
き
る
方
法
で
活
動
を
通

じ
て
地
域
が
よ
り
活
性
化
さ
れ
る

よ
う
望
み
、
わ
が
ク
ラ
ブ
は
活
動

し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り

野
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　

野
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
桐
山
桐
山  

二
六
男

二
六
男
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坂
下
区
に
は
坂
下
第
一
、
第

二
、
第
三
と
３
つ
の
ク
ラ
ブ
が
あ

り
、
坂
下
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
の
組
織
で
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

４
月
に
通
常
総
会
を
行
い
、
区
長
、

社
協
役
員
、
民
生
委
員
さ
ん
の
ご

出
席
を
頂
き
年
間
事
業
計
画
等
を

審
議
い
た
し
ま
す
。
連
合
会
と
し

て
は
会
員
１
５
２
名
で
す
が
、
第

二
ク
ラ
ブ
は
61
名
の
会
員
に
て
、

年
会
費
１
人
１
０
０
０
円
を
い
た

だ
き
、
市
、
区
か
ら
の
助
成
金
、

市
高
連
か
ら
の
活
動
手
当
て
等
に

て
運
営
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

大
き
い
事
業
は
連
合
会
で
新
年

会
、
春
、
秋
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会
、
温
泉
旅
行
等
を
行
い
、
歩

け
歩
け
運
動
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
、

緑
地
の
草
取
り
清
掃
等
各
単
位
ク

ラ
ブ
に
て
、
所
属
地
区
の
奉
仕
、

保
全
、美
化
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
購
入
し
、

講
習
を
受
け
、
会
合
の
後
な
ど
に

皆
で
楽
し
く
、
良
い
運
動
に
も
な

り
喜
ん
で
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

　

日
常
の
友
愛
活
動
と
し
て
、
会

員
の
増
強
運
動
、
仲
間
づ
く
り
も

役
員
が
家
庭
訪
問
し
て
入
会
の
お

願
い
を
し
て
お
り
ま
す
。
行
事
の

通
知
、
連
絡
等
も
フ
ェ
イ
ス
ト

ゥ
フ
ェ
イ
ス
で

の
交
流
も
大
切

と
出
来
る
だ
け

お
会
い
し
て
行

っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
会
員
が

ご
逝
去
さ
れ
た
と

き
に
は
、
多
く
の

会
員
が
出
棺
の
お

見
送
り
を
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、

毎
月
第
３
日
曜
日

に
は
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
楽
し

ん
で
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
３
ク
ラ
ブ
合
同
の
役
員

会
を
月
２
回
行
い
情
報
交
換
し
連

携
を
密
に
し
て
楽
し
く
充
実
し
た

活
動
が
出
来
る
よ
う
、
意
思
疎
通

を
図
っ
て
お
り
ま
す
。
会
議
の
前

に
は
『
大
樹
の
よ
う
に
』
を
毎
回

合
唱
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ

て
活
動
が
制
約
さ
れ
新
た
な
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
も
心
配
で
す
が
、
終
息

を
願
い
つ
つ
お
互
い
が
心
豊
か
に
、

元
気
で
健
康
な
日
々
を
送
れ
る
よ
う

活
動
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

坂
下
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

坂
下
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

坂
下
高
齢
者
ク
ラ
ブ

坂
下
高
齢
者
ク
ラ
ブ
第
二
第
二
　　
有
賀
有
賀  

昭
洋
昭
洋
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自
分
は
地
元
の
大
先
輩
で

あ
る
、
伊
藤
伝
兵
衛
翁
の
足
元

に
も
及
ば
な
い
未
熟
者
で
あ
る

が
、
会
の
た
め
に
と
筆
を
と
り
ま

し
た
。
ご
理
解
を
頂
き
た
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

三
峰
川
上
流
に
は
、
戦
後
の

復
興
と
し
て
昭
和
26
年
に
建
設

省
（
現
国
土
交
通
省
）
山
梨
県

よ
り
三
峰
川
の
河
川
災
害
（
太

平
洋
戦
争
で
の
林
野
の
乱
栽
、

河
川
の
崩
壊
、
浸
蝕
）
防
止
の

た
め
に
三
峰
川
砂
防
出
張
所
を

開
設
し
た
。
そ
の
時
は
関
東
の

出
張
所
で
あ
っ
た
が
、
す
ぐ
に

改
名
し
て
中
部
地
方
の
出
張
所

と
な
り
河
川
防
災
事
業
に
着
手

し
た
。

　

三
峰
川
本
線
杉
島
地
籍
に
砂

防
堰
堤
に
着
手
し
、
ブ
ロ
ッ
ク

積
で
あ
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
は
山
梨

県
か
ら
運
搬
し
事
業
を
進
め
た
。

　

砂
防
堰
堤
諸
元
、
砂
防
堰
堤

高
さ
17
ｍ
、
長
さ
75
ｍ
、
立
積

１
万
９
３
０
㎥
、
計
画
貯
砂

量
57
万
７
０
０
０
㎥
、
根

図
工
３
０
４
㎥
、
護
岸

１
万
１
７
３
４
㎥
、
土
石
積

１
０
０
㎥
、
完
成
昭
和
31
年
３

月
31
日
と
な
っ
て
い
る
。

　

続
い
て
交
川
・
黒
川
の
鷹
岩

地
籍
に
砂
防
堰
堤
の
事
業
を
始

め
、
昭
和
27
年
11
月
16
日
～
昭

和
32
年
６
月
20
日
。
堰
堤
諸
元

は
高
さ
22
ｍ
、
長
さ
97
ｍ
、
立

積
１
万
６
０
４
９
㎥
、
計
画
貯

砂
量
１
７
７
万
５
０
０
０
㎥
。

　

河
川
防
災
事
業
実
施
中
に
、

美
和
ダ
ム
築
堤
の
計
画
実
施
と

な
り
昭
和
26
年
に
着
工
と
な
り

工
事
は
順
調
に
進
み
６
ヶ
月
の

歳
月
を
重
ね
て
昭
和
32
年
11
月

に
完
成
し
た
。

　

昭
和
34
年
の
伊
勢
湾
台
風
、

昭
和
36
年
の
梅
雨
前
線
豪
雨
河

川
災
害
は
三
峰
川
流
域
で
は
ほ

と
ん
ど
災
害
が
な
く
流
域
沿
岸

の
人
達
は
安
穏
に
過
ご
し
た
が
、

現
在
は
一
番
の
心
配
事
と
な
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
最
下
流
域
～
（
天
竜

川
と
の
合
流
域
）
に
お
い
て
は
、

水
田
、
畑
地
等
が
全
滅
状
況
で

あ
っ
た
事
も
事
実
で
あ
り
ま
す
。

　

前
項
で
申
し
述
べ
た
安
穏
は

河
川
へ
の
立
木
の
処
理
が
さ
れ

な
く
な
り
、
今
後
に
お
い
て
堤
防

決
壊
を
抱
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

２
０
１
９
年
台
風
被
害
を
見

て
も
そ
れ
が
出
て
お
り
ま
す

（
一
度
、
掘
削
し
た
土
砂
は
小
さ

な
労
力
で
も
す
ぐ
移
動
す
る
）。

　

河
川
内
の
立
木
の
伐
倒
処
理

で
木
根
は
自
然
に
任
せ
る
事
の

大
切
感
が
必
要
で
す
。

三
峰
川
今
昔
物
語

三
峰
川
今
昔
物
語

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
副
会
長
　

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
副
会
長
　
北
原
北
原  

幸
彦
幸
彦

会員からの投稿
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俳 

句
・
通
院
の
朝
日
輝
き
山
粧
ふ 

溝
口　
　
　
　
　
　
　
北
原
昭
三
郎

・
冬
枯
れ
の
木
肌
に
残
る
陽
の
温
み 

溝
口　
　
　
　
　
　
　
中
山　
梅
治

・
チ
ロ
チ
ロ
と
燃
え
る
暖
炉
や
目
も
細
む 

溝
口　
　
　
　
　
　
　
中
山　
友
悦

・
我
の
手
に
鬼
灯
二
つ
乗
せ
る
夫ひ
と 

溝
口　
　
　
　
　
　
　
中
山　
明
子

・
す
き
っ
ぱ
の
石つ
わ
ぶ
き蕗

の
花
咲
き
に
け
り 

溝
口　
　
　
　
　
　
　
田
村
ち
づ
子

・
孫
の
手
で
背
中
か
き
い
る
小
六
月

溝
口　
　
　
　
　
　
　
坂
野
心
一
朗

・
隊
道
の
先
に
仙
丈
岳
冬
夕
焼

溝
口　
　
　
　
　
　
　
中
山　
昌
計

・
秋
の
陽
を
ま
ぶ
し
く
返
す
緋
ど
う
だ
ん

待
機
会
員
（
溝
口
）　  

中
山　
郁
雄

・
も
み
じ
葉
と
回
れ
踊
れ
よ
ダ
ウ
ン
の
君こ

待
機
会
員
（
溝
口
）　  

内
山　
敬
子

・
南
朝
の
史
実
埋
も
れ
る
杉
落
ち
葉

待
機
会
員
（
溝
口
）　  

中
山　
勝
司

・
無
住
寺
の
柿
の
実
熟
れ
て
鳥
群
れ
る

貝
沼
明
笑
会　
　
　
　
立
花　
善
英

・
白は
く
れ
い峰

を
背
に
鳶と
び

の
輪わ

の
二
つ
三
つ

野
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ　
北
原　
温
子

・
余よ
せ
い生
に
も
華は
な

や
ぐ
日
あ
り
返か
え

り
花ば
な

野
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ　
北
原　
明

・
畦
道
を
住
職
が
行
く
秋
彼
岸

野
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ　
北
原　
明

・
明
月
や
雲
の
間
に
間
に
見
え
か
く
れ

坂
下
第
二　
　
　

 　
　

有
賀　
昭
洋

・
産
直
で
仏
壇
も
売
る
秋
彼
岸

ま
す
み
ヶ
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 
清
水　
満

・
一
輪
車
玉
ね
ぎ
運
ぶ
出
番
か
な

西
高
遠
高
齢
者
ク
ラ
ブ　
井
口　
公
雄

・
柿
獲
れ
て
お
裾す
そ

分
け
出
来
う
れ
し
年

西
高
遠
高
齢
者
ク
ラ
ブ　
中
山　
節
子

・
鍋
い
っ
ぱ
い
大
根
煮
込
み
娘
ら
を
待
つ

上
新
田　
　
　
　
　

 　
原　
久
子

文 芸 欄

編集後記
　コロナ禍のなか、なかなか伊那市
高齢者クラブ連合会としての活動も
延期や中止のなか、時期を変更した
り内容や人数を調整しながら行って
います。
　単位クラブの皆様も、色々工夫し
ながら活動を行っているクラブもあ
る中、活動自体が難しい状況も続い
ています。
　日々の生活も感染対策を徹底し、
なるべく自粛しながら過ごしていた
だきますよう願います。
　市高連だより第 26 号発行にあた
りご協力いただきました皆様には御
礼申し上げます。
　お家時間が増えて……とよく聞き
ます。こんな機会にご自分のことを
振り返り、筆をとってみるのもいか
がなものかと思います。
　ぜひ、市高連だよりに掲載させて
いただければと思いますので、お願
いします。

編集委員　委員長　北原　幸彦

短
歌

・
週
一
の
「
脳
い
き
い
き
教
室
」
楽
し
み
に

　

笑
顔
で
婆
は
今
日
も
出
掛
け
る

貝
沼
明
笑
会　
　
　
　

 

立
花　
善
英

・
雪
残
る
木
立
の
奥
の
山
荘
に
音
色
さ
び
さ
び

　

尺
八
聞
こ
ゆ

御
園
友
愛
会　
　
　
　

 

御
子
柴　
錦

・
八
十
路
な
り
免
許
書
き
替
え
新
車
黒

　

己
れ
に
き
び
し
く
遵
守
徹
底

御
園
友
愛
会　
　
　
　

 

北
原
佐
智
子

・
八
月
の
大
荒
し
で
の
雨
の
後
子

　

つ
ば
め
の
親
姿
を
見
せ
ず

西
高
遠
高
齢
者
ク
ラ
ブ　
米
山
美
恵
子

・
信し

ん

ま

い

濃
毎
日
の
紙
齢
は
五
万
朝
々
を

　

コ
ラ
ム
音
読
糧か
て

を
い
た
だ
く

坂
下
第
二　
　
　
　
　

 

原　
や
す

・
喜
寿
迎
へ
新
車
購
入
せ
し
友
は

　

安
全
買
ひ
し
と
宣
ひ
に
け
り

ま
す
み
ヶ
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

清
水　
満

・
葉
が
落
ち
し
柿
の
木
さ
わ
に
実
が
映
え
て

　

穫
る
人
も
な
く
小
鳥
群
が
る

上
新
田　
　
　
　
　
　

 

原　
弘

・
む
ば
た
ま
の
髪
の
に
ほ
へ
る
踊
り
子
は

　

若
き
者
の
恋
物
語
り

上
新
田　
　
　
　
　
　

    

小
林　
初
彦

・
コ
ロ
ナ
禍
に
外
出
せ
ず
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

日
々
た
の
し
み
に
ア
イ
ス
食
み
つ
つ

西
高
遠
高
齢
者
ク
ラ
ブ　
広
瀬
千
代
美

川 

柳
・
孫
子
等
を
相
手
に
ゲ
ー
ム
惚
け
防
止

貝
沼
明
笑
会　
　
　
　
立
花　
善
英

・
八
十
路
我
足
劣
え
ど
口
元
気

西
高
遠
高
齢
者
ク
ラ
ブ   

井
口　
公
雄

・
道
が
出
来
車
賑
や
か
税
上
が
る

上
新
田　
　
　
　
　
　
牧
田　
良
治



私たちは伊那市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています

スポンサーへのお礼　
本誌発行に際しましてご協力頂きましたスポンサー各位に厚く御礼を申し上げます。今後共倍旧のご厚誼を賜りますよ
うお願い申し上げます。

伊那市高齢者クラブ事務局よりお知らせ伊那市高齢者クラブ事務局よりお知らせ
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新
年
を
迎
え
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
益
々
ご
清
栄
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。今
年
度
も
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
単
位
ク
ラ
ブ
ご
と
に
色
々
と
模

索
し
な
が
ら
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
こ
２
年
間
は
補
助
金
、
助
成
金
を
ど
う
活
動
に

活
か
す
か
を
会
長
さ
ん
を
は
じ
め
役
員
の
皆
様
は
苦

慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
感
染
レ
ベ
ル
が

下
が
る
の
を
待
ち
わ
び
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
会

合
や
活
動
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ
も
増
え

て
き
て
、
今
年
は
、
健
康
づ
く
り
の
補
助
金
（
市
よ

り
70
万
円
）
が
20
の
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
よ
り
配

分
さ
れ
た
事
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
よ
り
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
と
し
ま
し

て
も
、「
健
康
づ
く
り
助
成
金
」
を
全
ク
ラ
ブ
一
律

３
０
０
０
円
を
助
成
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
ご
活
用
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
併
せ
て
毎
年
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
「
友
愛
活
動
」
で
す
が
、
募
金
を
は
じ
め
多
く

の
ク
ラ
ブ
に
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。「
子
ど

も
食
堂
」
へ
の
野
菜
・
お
米
の
寄
贈
、「
カ
レ
ー

大
作
戦
」
へ
の
食
材
寄
付
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

等
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
ご
と
に
様
々
な
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
、「
た

か
ず
や
の
里
」
へ
の
寄
付
、「
伊
那
市
社
協
」
へ

の
寄
付
、
ウ
エ
ス
・
雑
巾
の
寄
贈
、
そ
し
て
昨
年

７
月
か
ら
伊
那
市
の「
子
ど
も
の
未
来
応
援
隊
」へ
、

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
と
し
て
登
録
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
末
、
市
役
所
で
行
わ
れ
ま

し
た
「Xm

as
配
布
会
」
に
は
高
齢
者
ク
ラ
ブ
よ

り
パ
ネ
ッ
ク
ス
の
パ
ン
１
０
０
個
を
寄
贈
し
、
市

内
１
５
０
世
帯
以
上
の
子
ど
も
の
い
る
家
庭
に
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人
生
の
大
先
輩
で
あ
る

会
員
の
皆
様
の
お
気
持
ち
が
、
伊
那
市
内
の
子
ど

も
た
ち
へ
の
笑
顔
や
喜
び
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
、
様
々
な
活
動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

会
員
自
身
へ
の
生
き
が
い
づ
く
り
や
、
心
身
と
も

に
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
こ
と
を
望
み
、
こ

れ
か
ら
も
私
た
ち
の
で
き
る
こ
と
で
、
少
し
で
も

未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。


