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長野市老連ふれあいだより長野市老連ふれあいだより長野市老連ふれあいだより

＜市の花＞りんごの花＜市の花＞りんごの花＜市の花＞りんごの花

会
長
職
二
年
目
に
突

入
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
も
三
年
目

に
入
り
そ
の
勢
い
が
衰

え
を
知
ら
な
い
状
況
の
中
、
善
光
寺
御
開
帳
は

一
年
遅
れ
、
御
柱
祭
は
規
模
縮
小
な
が
ら
も
予
定

通
り
に
開
催
さ
れ
、
明
る
い
兆
し
も
見
え
始
め
て

き
ま
し
た
。
市
老
連
も
創
意
工
夫
を
し
な
が
ら
の

活
動
を
余
儀
無
く
さ
れ
る
の
で
は
と
危
惧
し
て
い

ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
が
集
い
、
語
ら
う
場
を

感
染
対
策
を
充
分
行
い
、
参
加
人
員
を
縮
小
し
て

で
も
開
催
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
歩
み
を
進
め

る
べ
く
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

去
る
五
月
九
日
（
月
）
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

盛
沢
山
の
議
事
の
進
行
も
順
調
に
全
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
最
後
に
篠
ノ
井
地
区
の
南
澤
建
一

理
事
よ
り
ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
に
つ
い
て
の
動
議

が
あ
り
、
戦
争
経
験
の
あ
る
会
員
は
、
そ
の
悲

惨
さ
は
充
分
理
解
出
来
る
が
差
し
当
っ
て
ど
う

す
る
か
、
周
り
の
動
向
を
見
て
決
め
た
ら
の
意

見
で
見
送
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
に
し
て
も
長
野
市
老
連
と
し
て
は
、

「
の
ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命
、
担
お
う
！ 

地
域
づ

く
り
を
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
の
全
国
三
大
運
動
の
原
点
に
立
ち
、
生
き

が
い
と
地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動
、
健
康
づ
く

り
、
事
故
・
犯
罪
防
止
活
動
な
ど
多
彩
な
活
動

を
進
め
る
と
と
も
に
、
会
員
の
増
強
、
高
齢
者

の
仲
間
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

会
員
の
皆
様
の
絶
大
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力

を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
御
健

勝
、
御
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
四
年
度
を
迎
え
て

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長　

宮
島　

孝
夫

シンボルマーク「末広鶴と日の丸」
　鶴が両翼を扇（末広）状に広げて、
日章を担っている姿がデザインされて
います。高齢者の歩みは、わが国を守り、

家庭生活を支えてきたものであることを表し、両翼が
高齢者の衰えぬ活動意欲を象徴しています。

令和 4 年 5 月 9 日（月）、長野市ふれあい福祉センター
において理事会が開催され、令和三年度事業・決算報
告及び令和四年度予算について審議・承認され、欠員
となった役員の選任が行われました。今年度も新型コ
ロナウイルス感染防止対策を徹底し、役員一丸となり
計画した事業実施に向け邁進してまいります。

【理事会 開催】

令和 4年度長野市老人クラブ連合会
主な事業実施計画

月 日 曜日 時間 事業名
4 28 木 PM 女性部会

5 9 月 PM 理事会

6
21 火 PM 指導者研修会

30 木 PM 女性リーダー研修会

7

4 月 AM-PM 視察研修旅行（諏訪）

22 金 AM 夏季マレットゴルフ大会

27 水 PM シニアセーフティ研修会

8 10 水 PM 会員加入対策会

9

7 水 AM-PM 健康づくりフェスティバル
（エムウェーブ）

15 木 PM 理事会

20 火 全国一斉社会奉仕の日

30 金 PM 災害時共助活動研修会

10

6 木 PM 女性部実技研修会

13・14 木・金 視察研修旅行（鎌倉・熱海 他 ）

27 木 PM 友愛活動研修会

11
11 金 AM 秋季マレットゴルフ大会

30 水 PM 長野市老人クラブ大会

12
9 金 AM-PM 囲碁ボール大会

19 月 PM 会員加入対策会

1
17 火 PM 女性部会及び交流研修会

31 火 PM 理事会

2 7 火 AM-PM スマイルボウリング大会

3
1 水 PM 芸能発表会

29 水 PM 理事会

（1）第 295 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和 4 年 6 月発行



令
和
４
年
度
を
迎
え
て

　
　
長
野
市
長　

荻
原　

健
司

　
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
市
政
に
格
別
の

御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
会

員
の
健
康
増
進
、
生
き
が
い
の
向
上
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
本
市
で
は
、心
身
の
健
康
と
と
も
に
、

地
域
で
暮
ら
す
人
々
の
つ
な
が
り
が
維

持
さ
れ
た
健
康
な
ま
ち
の
中
で
、
す
ば

ら
し
い
文
化
に
触
れ
た
時
や
何
か
を
や

り
遂
げ
た
時
な
ど
に
得
ら
れ
る
幸
福
感

　
「
長
野
市
老
連
ふ
れ
あ
い
だ
よ
り
い

ず
み
第
二
九
五
号
」
発
行
を
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
当
会
が
進
め

て
い
ま
す
地
域
福
祉
事
業
に
対
し
、
多

大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
ど
も
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、「
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
中
核
的

な
団
体
と
し
て
誰
も
が
支
え
合
い
な
が

ら
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福

を
日
常
の
様
々
な
場
面
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
「
健
幸
増
進
都
市
」
の
実
現

に
向
け
て
、
各
種
の
施
策
を
推
進
し
て

お
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
が
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
を
通
じ
、
生
き
が
い
を
も
っ

て
日
々
健
康
に
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
こ

と
も
「
健
幸
増
進
都
市
」
の
ひ
と
つ
の

姿
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
一
昨
年
来
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
未
だ
に
私
た
ち
の
生
活
に
大

き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
、
会
員
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
思
い
ど
お
り
の

令
和
四
年
度
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

寺
田　

裕
明

祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
」
を
使
命
と

し
ま
し
て
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
10
月
に
「
お
ひ
と
り
さ
ま　
あ

ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
相
談
室
」
を
開
設
い

た
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
親
族
等
の
関

わ
り
が
得
ら
れ
な
い
身
寄
り
の
な
い
方

に
対
し
ま
し
て
、
総
合
相
談
か
ら
任
意

後
見
制
度
を
活
用
し
た
支
援
ま
で
行
う

も
の
で
す
。
開
設
か
ら
３
月
末
ま
で
の

半
年
間
で
５
０
８
件
の
御
相
談
を
お
受

け
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
「
長
野
市
成
年
後
見
支
援
セ

ン
タ
ー
」
及
び
「
法
人
後
見
」
を
加
え

ま
し
て「
長
野
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
」

と
し
て
運
営
し
て
お
り
ま
す
。
引
き
続

き
、
相
談
者
に
寄
り
添
っ
た
丁
寧
な
対

応
を
心
掛
け
て
い
く
所
存
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
数

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
貴
会
の
計

画
の
柱
で
あ
り
ま
す
、
生
き
が
い
・
健

康
づ
く
り
の
推
進
、
仲
間
づ
く
り
の
推
進

な
ど
の
諸
活
動
が
着
実
に
実
施
さ
れ
る

と
と
も
に
、
会
員
の
皆
様
が
ご
健
勝
で

ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念

申
し
上
げ
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

活
動
が
で
き
な
い
こ
と
を
悔
し
く
感
じ

て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
令
和
４
年
度
も
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
推
進
な
ど
感
染
症
対
策
に
全
力

を
挙
げ
、
１
日
も
早
く
平
常
な
生
活
を

取
り
戻
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
感
染
防
止

対
策
に
引
き
続
き
の
御
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
図

る
と
と
も
に
、
健
康
づ
く
り
や
社
会
貢

献
、
友
愛
活
動
な
ど
、
会
員
の
皆
様
の

幸
福
に
つ
な
が
る
活
動
に
積
極
的
に
お

取
組
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
結
び
に
、
貴
会
の
ま
す
ま
す
の
御
発

展
と
、
会
員
の
皆
様
の
御
健
勝
、
御
多

幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

第 295 号（2）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和 4 年 6 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています



令和 4年度役員等一覧

地区 氏名 役職 会員数
（人） 会員増強運動目標

第一 宮島　孝夫 会長 236 現状維持
第三 竹村　碩敏 副会長 329 5 名以上の入会
第四 丸山　家一 理事 30 現状以上の会員数の維持

第五
刀根川広子 常任理事

43 現状維持
須田荘一郎 理事

芹田 髙松　正雄 常任理事 679 各単老 3 名増
古牧 湯澤　角雄 常任理事 1,190 各単老 3 〜 4 名会員獲得
三輪 中村孝四郎 理事 377 現状維持
吉田 牧　　昭治 副会長 788 1 単位クラブ 2 名以上増
古里 寺島　忠彦 理事 353 現状維持
柳原 玉木　秀明 理事 155 現状維持プラスα

大豆島 小林　宗雄 常任理事 634 各単老 3 名× 7 単老＝地区老連 21 名

朝陽
樋口　泰子 常任理事

650 各単老 2 名以上の増員
（2 名× 8 単老＝地区 16 名）興村　吉美 理事

安茂里 筧　　昭一 副会長 1,187 現状維持

篠ノ井
井出　了代 副会長

693 前年度より会員増南澤　建一 理事
若林　建一 監事

松代 梁取　　健 理事 854 現状維持

若穂
丸山けさ子 常任理事

255 各単老 1 名以上の増、
休会 1 単老の復活近藤　定利 理事

川中島 塚本　敏夫 常任理事 245 現状維持
更北 沖　　達雄 理事 91 現状維持
豊野 倉田　利雄 副会長 283 各単老 2 〜 3 名増

戸隠
鈴木　　知 理事

616 現状維持
宮下　愼平 監事

直轄クラブ 8 
合計会員数 9,696

60 歳
未満

男 1
2

女 1
60 〜 65 歳未

満
男 53

87
女 34

65 〜 70 歳未
満

男 322
474

女 152
70 〜 75 歳未

満
男 1,001

1,557
女 556

75 〜 80 歳未
満

男 1,205
2,170

女 965
80 〜 85 歳未

満
男 1,192

2,272
女 1,080

85 〜 90 歳未
満

男 840
1,824

女 984
90 歳
以上

男 507
1,310

女 803

合計
男 5,121

9,696
女 4,575

男女別・年齢別会員数
（令和4年 4月 1日現在）

夏の交通安全やまびこ運動
令和 4 年 7 月 22 日（金）〜 31 日（日）まで

自分の身は自分で守るための
実践事項

・歩行者の皆さんは
止まる・見る・目立つ

・ドライバーの皆さんは
・指差し確認　
・早め点灯　　
・シートベルト

今、行動のとき
交通安全「私から！」

（3）第 295 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和 4 年 6 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています



コ
ロ
ナ
禍
の
後
に
危
惧

吉
田
地
区　

牧　
昭
治　

新
年
度
に
向
け
て

第
三
地
区　

　
竹
村　
碩
敏

副
会
長
２
年
目
の
ご
挨
拶

安
茂
里
地
区

　
筧　
昭
一　

　
昨
年
の
今
ご
ろ
予
期
せ
ぬ
重
責
に

就
く
こ
と
に
な
り
、
慌
た
だ
し
い
一

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
世
情
は
な
か
な

か
収
ま
る
こ
と
の
な
い
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
物
事
の
リ
ズ
ム
が
変
わ
り
、

先
人
た
ち
が
時
間
を
か
け
て
築
き
上

げ
て
こ
ら
れ
た
単
位
ク
ラ
ブ
を
始
め

と
し
、
事
業
運
営
な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
良
き
方
向
に
引
き
継
い
で
い
け
る

か
老
婆
心
な
が
ら
危
惧
し
て
お
り

ま
す
。
近
頃
そ
の
よ
う
な
現
実
に

も
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
経
験

は
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
が
、
長
引

く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
事
業
の
中
止
は

ノ
ウ
ハ
ウ
の
継
続
を
阻
む
心
配
が
あ

り
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
っ
た
後
も
良

き
運
営
が
で
き
ま
す
よ
う
備
え
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
的
継
続
を
願

え
ば
、
今
コ
ロ
ナ
禍
の
渦
中
に
い
る

者
と
し
て
そ
の
使
命
感
を
感
じ
て
い

ま
す
。
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
の
お
務
め
と
な

り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

総
務
部
の
担
当
と
し
て
会
員
増
強

の
前
線
に
お
り
ま
す
が
、
な
か
な
か

妙
案
が
浮
か
び
ま
せ
ん
。
高
齢
化
、

意
識
の
変
化
、
ま
た
役
員
の
成
り
手

が
な
く
続
か
な
い
等
、
ど
の
団
体
も

似
た
よ
う
な
悩
み
を
か
か
え
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
皆
様
方
お
知
恵

を
お
借
り
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。
ご

協
力
の
程
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
最
中
で
す
が
感
染
対

策
を
し
っ
か
り
取
っ
て
、
ぼ
つ
ぼ
つ

本
来
の
活
動
を
し
て
も
良
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
、
と
言
う
雰
囲
気
も
出
て
き

て
お
り
ま
す
。
有
志
の
会
の
活
動
も

先
頃
の
運
営
会
議
に
て
ゴ
ー
サ
イ
ン

が
出
ま
し
た
。
早
く
遠
慮
な
く
動
け

る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。
皆
さ

ま
方
の
お
力
、
ご

協
力
を
借
り
な
が

ら
頑
張
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　
本
年
度
も
副
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
度

は
、
令
和
２
年
度
に
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催

で
き
な
か
っ
た
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
い
く
つ
か
の
恒
例
行
事
を
何
と

か
実
施
す
べ
く
会
議
を
重
ね
、
準
備
を

し
ま
し
た
が
、
そ
の
た
び
に
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
者
の
急
増
が
あ
り
、
残
念
な
こ

と
に
結
局
何
も
実
施
で
き
な
い
で
終
わ

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
事
業
や
行
事
も
、
昨
年
と

同
様
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
の

た
め
か
な
り
制
限
さ
れ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
現
在
様
々
な
変
異

株
が
現
れ
、
感
染
力
の
強
さ
は
見
ら
れ

る
も
の
の
感
染
し
て
も
大
部
分
が
無
症

状
で
あ
り
、
当
初
見
ら
れ
た
よ
う
な
重

症
例
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
明
ら

か
に
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
弱
毒
化
が
進
ん

で
い
る
よ
う
に
見
ら
れ
ま
す
。
し
っ
か

り
と
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
し
た
上

で
は
あ
り
ま
す
が
、
本
年
度
の
い
く
つ

か
の
行
事
は
実
施
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

副
会
長
役
員
あ
い
さ
つ
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
（
全
国
共
通
）「
の
ば
そ
う
！ 

健
康

寿
命
、 

担
お
う
！ 

地
域
づ
く
り
を
」
を
基
に
取
り
組
み
ま
す
。
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昨
年
度
は
宮
島
会
長
の
も
と
常
任

理
事
を
仰
せ
つ
か
り
、
市
老
連
の
事
業

を
進
め
て
来
ま
し
た
。
今
年
度
は
副
会

長
を
引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
一
年
間
を
振
り
返
る
と
計
画
さ
れ
た

事
業
も
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
の
た
め
開

催
を
中
止
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
態

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
地
区
老
連
、
各

単
老
の
活
動
も
同
じ
環
境
で
は
あ
り
ま

す
が
、
計
画
さ
れ
た
事
業
を
一
つ
ず
つ

開
催
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
各
地
区
で
の
活
動
の
現
状
も
、
会
員

数
の
減
少
等
そ
れ
ぞ
れ
課
題
を
か
か
え

て
お
り
ま
す
。「
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入

し
て
よ
か
っ
た
」
と
思
わ
れ
る
よ
う

な
事
業
の
推
進
に
努
め
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
ご
指
導
・
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
近
年
、
収
ま
る
気
配
が
見
え
な
い
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
昨

年
度
も
思
い
通
り
に
進
め
な
か
っ
た
一
年

で
し
た
。
本
年
は
、
収
束
に
は
至
ら
な
い

も
の
の
、こ
の
現
象
に
ど
う
向
き
合
っ
て
、

副
会
長
を
お
引
き
受
け
し
て

豊
野
地
区　

倉
田　
利
雄

新
年
度
に
向
け
て

　
　
篠
ノ
井
地
区

井
出　
了
代

　

今
年
度
初
め
て
地
区
会
長
・
市
老
連
常

任
理
事
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

状
況
が
よ
く
解
っ
て
い
な
い
私
が
お
受
け

し
て
も
よ
い
の
か
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
経

験
豊
か
な
皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
て
、

　
地
区
会
長
・
市
老
連
常
任
理
事
を
仰

せ
つ
か
り
ま
し
た
。
新
任
で
何
も
わ
か

り
ま
せ
ん
が
役
員
の
皆
様
の
ご
指
導
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
高
齢
化
社
会
が
進
行
す
る
中
で
、
老
人

ク
ラ
ブ
に
加
入
で
き
る
該
当
者
は
増
加
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ど
こ
の
地
区

に
お
い
て
も
「
会
員
の
減
少
」、「
役
員
の

な
り
手
が
い
な
い
」
こ
と
が
最
大
の
課
題

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
就
業
年
齢
の
高
齢

化
や
趣
味
の
活
動
な
ど
高
齢
者
の
生
き
方

が
多
様
化
し
て
い
る
中
で
、
地
域
の
絆
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
高
齢
者
や
地
域
の
ニ

ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し
た
、
魅
力
あ
る
老

人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

常
任
理
事

芹
田
地
区　
　

髙
松　
正
雄　

古
牧
地
区　
　

湯
澤　
角
雄　

社
会
・
経
済
活
動
等
を
推
し
進
め
る
べ
き

か
の
課
題
に
面
し
て
い
る
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
、
私
達
会
員
は
い

か
な
る
力
を
発
揮
し
て
ク
ラ
ブ
の
発
展
に

繋
げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
が
試
さ
れ
る
機

会
と
も
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
活
動
の
趣

旨
と
し
て
「
仲
間
の
輪
を
広
げ
よ
う
」「
進

ん
で
役
員
を
引
き
受
け
よ
う
」「
み
ん
な

が
楽
し
め
る
ク
ラ
ブ
に
し
よ
う
」
が
あ
り

ま
す
が
、
私
は
こ
れ
ら
の
内
容
を
基
本
と

し
て
ク
ラ
ブ
の
発
展
、
活
発
化
を
図
れ
る

も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
、

今
迄
築
き
上
げ
て
き
た
よ
う
に
、
指
導
者

研
修
会
、
実
技
研
修
会
等
の
充
実
を
図

り
、
ク
ラ
ブ
全
員
の
更
な
る
実
力
化
を
目

指
し
、
こ
れ
を
基
に
し
て
、
一
人
で
も
多

く
の
新
し
い
会
員
を
増
や
す
こ
と
が
何
よ

り
大
切
な
こ
と
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今

後
共
、
会
員
の
皆
々
様
の
ご
協
力
と
関
係

者
の
方
々
の
絶
大
な
る
ご
支
援
を
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
私
と
し
ま
し
て
も
、

微
力
な
が
ら
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

自
分
な
り
に
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て

お
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
交
流
が
少
な
く
な

り
、
あ
ら
た
め
て
そ
の
大
切
さ
を
痛
感
し

て
お
り
ま
す
。
今
年
は
大
分
落
ち
着
い
て

き
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
の
で
皆
様
と

の
交
流
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
地
区
会
長
・
市
老
連
常
任
理

事
を
仰
せ
つ
か
り
困
惑
し
て
お
り
ま

大
豆
島
地
区　

小
林　
宗
雄　
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理
事

　
昨
年
四
月
、何
も
わ
か
ら
な
い
ま
ゝ
、

常
任
理
事
・
女
性
部
副
部
長
の
大
役
を

お
引
き
受
け
し
て
、
未
熟
な
が
ら
皆
様

の
後
を
追
い
な
が
ら
、
よ
う
や
く
一
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
に
、

大
き
な
行
事
が
中
止
さ
れ
る
中
、
女
性

部
の
研
修
会
等
に
何
度
か
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
、
役
員
の
皆
様
方
が
と
て

も
責
任
感
・
行
動
力
が
あ
っ
て
、
楽
し

く
指
導
し
て
下
さ
り
、
会
を
重
ね
る
毎

に
、
役
員
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

を
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

一
日
も
早
く
収
束
し
、
い
ろ
い
ろ
な
事

業
が
滞
り
な
く
実
施
さ
れ
、
皆
様
の
笑

顔
に
お
会
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
常
任
理
事
兼
女
性
部
副
部

長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
令
和
二
年
度
、
三

年
度
は
大
き
な
事
業
・
行
事
が
中
止
ま

た
は
縮
小
と
な
り
、
大
変
な
二
年
間
で

し
た
。
そ
し
て
令
和
四
年
度
が
ス
タ
ー

　
役
員
を
引
き
受
け
二
年
目
に
な
り
ま
す
。

昨
年
は
な
に
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
で
し

第
五
地
区　
　

刀
根
川
広
子　

朝
陽
地
区　
　

樋
口　
泰
子　

若
穂
地
区　
　

丸
山
け
さ
子　

　

当
地
区
は
、「
中
心
市
街
区
の
過
疎

地
」
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。
当

初
、
５
単
老
で
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
、

今
は
当
南
石
堂
町
長
生
会
１
単
老
の
み
。

住
人
は
、
４
５
０
戸
（
新
し
い
マ
ン
シ

ョ
ン
の
１
０
０
戸
を
の
ぞ
く
と
、
約

３
５
０
戸
）
６
０
０
人
足
ら
ず
で
す
。

第
四
地
区　
　

丸
山　
家
一　

第
五
地
区　
　

須
田
荘
一
郎　

た
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
計
画
さ

れ
た
行
事
が
全
て
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
残
念
で
し
た
。

　
今
年
度
は
三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

も
進
み
ま
し
た
の
で
感
染
防
止
対
策
を

徹
底
し
、知
恵
と
工
夫
を
出
し
合
っ
て
、

楽
し
い
活
気
あ
る
日
々
を
過
ご
せ
る
よ

う
な
計
画
と
活
動
の
実
施
が
出
来
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
少
し
で
も

生
き
甲
斐
を
見
い
出
せ
る
よ
う
な
魅
力

あ
る
会
に
し
て
い
け
た
ら
…
…
会
員
数

を
増
す
こ
と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
殊
に
家
に
引
き
籠
り
が
ち
な
方
や
年

齢
の
若
い
方
に
入
会
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
老
人
会
の
存
続
と
発
展
の
た

め
に
尽
く
し
た
い
で
す
。

ト
し
ま
し
た
。
徐
々
に
で
す
が
世
間
で

も
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
再
開
し
て
く
る

中
、
今
年
度
は
事
業
も
行
事
も
行
え
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
お
り
ま

す
。
力
不
足
と
は
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
地
区
会
長
と
な
り
ま
し

た
ら
、
市
老
連
の
常
任
理
事
も
仰
せ
つ

か
り
困
惑
し
て
お
り
ま
す
。
市
老
連
の

活
動
に
つ
い
て
は
全
く
知
識
も
経
験
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
様
の
邪
魔
に
な
ら

ぬ
よ
う
励
ん
で
参
り
ま
す
の
で
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

行
動
制
限
さ
れ
た
こ
の
２
年
間
で

様
々
な
も
の
が
大
幅
に
制
限
さ
れ
、
見

直
さ
れ
、
不
要
な
も
の
は
無
く
な
り
ス

リ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
物
ご
と
が
こ

う
し
た
変
化
の
方
向
へ
向
か
う
転
換
期

で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。 川

中
島
地
区　

塚
本　
敏
夫　

す
。分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、

諸
先
輩
方
の
ご
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら
努

め
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
昨
年
は
多
く
の
行
事
が

中
止
や
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

一
日
も
早
く
終
息
し
、
予
定
通
り
の
行

事
が
出
来
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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二
年
目
に
な
り
ま
す
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
我
々
老
人

ク
ラ
ブ
の
役
割
は
益
々
重
要
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　
仲
間
づ
く
り
・
三
世
代
交
流
な
ど
問

題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
我
々
の

大
先
輩
が
築
い
た
伝
統
と
実
経
験
を

生
か
し
、
楽
し
く
充
実
し
た
ク
ラ
ブ

を
め
ざ
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
平
成
26
年
（
62
歳
）
に
理
事
と
な
り

本
当
に
若
く
て
何
も
わ
か
ら
ず
皆
さ
ん

に
つ
い
て
い
く
だ
け
で
し
た
。

　
私
事
で
す
が
、
９
年
間
で
中
俣
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
も
現
在
49
名
と
な
り
、
老
人

の
人
口
が
ふ
え
る
の
に
ク
ラ
ブ
は
減
少

し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
？　
５
年
間
で
増

員
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
現
状
維
持

が
精
一
杯
で
し
た
？

　
要
は
「
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
作
り
」
と

考
え
ま
し
た
が
何
を
し
た
ら
良
い
の
か

皆
さ
ん
お
知
ら
せ
下
さ
い
。
組
織
そ
れ

自
体
の
魅
力
の
低
下
を
考
え
る
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
は
、
コ
ロ
ナ
も
収
束
し
以

前
の
市
老
連
の
活
動
が
出
来
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
理
事
と
し
て
、
専
門
部
会

は
事
業
部
の
活
動
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
二
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
戸
惑
う
こ

　
町
の
長
寿
会
長
を
引
き
受
け
た
と
こ

ろ
地
区
会
長
に
も
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

三
輪
地
区　
　

中
村
孝
四
郎　

柳
原
地
区　
　

玉
木　
秀
明　

古
里
地
区　
　

寺
島　
忠
彦　

朝
陽
地
区　
　

興
村　
吉
美　

　
会
員
拡
大
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
な
ど
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
、
詩

吟
、
カ
ラ
オ
ケ
、
楽
器
演
奏
、
ダ
ン

ス
、
絵
画
、
書
道
、
写
真
な
ど
の
文
化

芸
能
面
に
も
視
野
を
広
げ
、
新
規
加
入

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
未
組

織
・
未
加
入
の
地
域
に
つ
い
て
何
と
か

新
規
ク
ラ
ブ
の
設
立
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
。
特
に
信
里
地
区
に
つ
い
て
は
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
６
名
入
会
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
で
あ
り
、
今
後
会
員
数
10
名
以

上
を
目
指
し
単
位
ク
ラ
ブ
の
設
立
に
こ

ぎ
つ
け
た
い
。

　
令
和
に
入
っ
て
か
ら
、
松
代
４
ク
ラ

ブ
解
散
。
市
老
連
資
料
で
は
、
平
成
30

篠
ノ
井
地
区　

南
澤　
建
一　

松
代
地
区　
　

梁
取　
健　
　

若
輩
者
で
は
あ
り
ま
す
が
先
輩
理
事
の

方
々
と
共
に
、
精
一
杯
地
区
、
そ
し
て

市
老
連
の
活
動
を
頑
張
る
所
存
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
は
依
然
と
し
て
油
断
の
許

さ
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
と
共
生
し
つ
つ
、
少
し
で
も
長
寿
会

会
員
の
健
康
の
促
進
と
豊
か
な
生
活
を

守
っ
て
い
け
る
活
動
を
し
て
地
域
の
発

展
に
寄
与
す
る
こ
と
が
私
に
課
せ
ら
れ

た
努
め
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
様
方

の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
ご
指
導
を

い
た
だ
き
活
動
を
進
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
地
区
で

の
事
業
も
思
う
よ
う
に
進
み
ま
せ
ん
。

早
く
従
来
の
生
活
、
活
動
が
出
来
る
日

が
一
日
も
早
く
来
る
こ
と
を
望
み
な
が

ら
一
年
間
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
上
商
業
地
域
な
の
で
、
お
店
は
有
る

が
、
実
質
的
な
人
口
は
さ
ら
に
少
な
い
。

そ
の
上
高
齢
化
で
、
高
々
40
人
の
会
員

の
う
ち
、
実
際
に
活
躍
で
き
る
の
は
30

人
そ
こ
そ
こ
。
役
員
の
交
替
要
員
に
も

事
欠
く
事
情
。

　
と
は
言
う
も
の
の
、
本
年
度
は
コ
ロ

ナ
禍
も
や
や
収
ま
り
そ
う
で
活
動
で
き

そ
う
だ
。
そ
こ
で
、
小
ジ
ン
マ
リ
で
も

仲
間
を
１
人
で
も
増
や
す
活
動
を
し
た

い
と
考
え
て
い
る
。
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前
会
長
・
小
林
驍
さ
ん
よ
り
地

区
会
長
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
理
事
を

仰
せ
つ
か
っ
た
訳
で
す
が
、
何
も
わ

か
り
ま
せ
ん
。
先
輩
の
皆
様
に
ご
指

導
を
い
た
だ
き
、
努
め
て
参
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
と
親
睦
を
図
り
、
一

人
で
も
多
く
の
会
員
を
募
り
、
市
老

連
の
発
展
に
寄
与
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
昨
年
に
続
き
理
事
と
し

て
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
全

国
三
大
運
動
（
健
康
、
友
愛
、
奉
仕
）

を
基
本
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
色
々
な
ク
ラ
ブ
の
中
で
は
最
大
の
多
人

数
ク
ラ
ブ
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
益
々
高
齢
者
の

活
躍
す
る
場
が
多
く
な
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。
昨
年
ま
で
は
コ
ロ
ナ
の
た
め
な
ん

と
な
く
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
行
動
で
し
た
が
、

今
年
こ
そ
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
考
え
方
で
行
動
し
た
い
も
の
で
す
。市
、

地
区
共
に
健
康
で
楽
し
く
活
動
が
出
来
ま

す
よ
う
に
、み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
の
役
員
を
３
年

間
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
２

年
間
は
常
任
理
事
（
総
務
担
当
）、
１

年
間
は
副
会
長
（
教
養
担
当
）
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
数
年「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」

に
よ
り
事
業
計
画
が
中
止
・
延
期
と
い

う
こ
と
で
事
業
も
達
成
で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
残
念
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

の
間
、
皆
様
方
の
ご
支
援
ご
協
力
に
よ

り
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
紙
面
を
お
借
り
い
た
し
ま
し

て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
３
年
間
経
験
し
た
中
で
、
今
一
番
の

悩
み
は
、
役
員
の
な
り
手
が
な
く
、
地

区
ク
ラ
ブ
の
存
続
も
危
う
く
な
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
新
規
の

会
員
獲
得
は
難
し
く
、
自
然
減
が
多
く

会
員
増
を
図
る
こ
と
が
難
し
い
状
況

で
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
」
が
一
日
も
早
く
収
束

し
、
普
通
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
願
っ

て
お
り
ま
す
。
皆
様
方
の
今
後
益
々
の

ご
健
勝
と
ご
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ

退
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

更
北
地
区　
　

沖　
達
雄　
　

戸
隠
地
区　
　

鈴
木　
知　
　

古
牧
地
区　
　

上
野　
孝
夫　

長
野
市
老
連
副
会
長

退
任
あ
い
さ
つ

　
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対

応
話
題
で
明
け
早
く
も
六
月
を
迎
え
て

お
り
ま
す
。

　
昨
年
に
引
続
き
、
市
老
連
理
事
を
引

き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
昨
年
よ
り
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
数
々

の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
に
な
り

老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
行
事
も
中
止
が
多

く
な
り
会
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
足
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
も
高
齢
者
に
四
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
を
機

に
コ
ロ
ナ
の
状
況
が
良
く
な
り
従
来
の

よ
う
な
活
動
が
一
日
も
早
く
出
来
る
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

状
況
を
見
な
が
ら
、
交
流
や
健
康
づ
く

り
を
主
に
魅
力
あ
る
内
容
に
し
て
行
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 若

穂
地
区　
　

近
藤　
定
利　

年
度
の
２
０
０
ク
ラ
ブ
が
現
在
１
４
８

（
52
ク
ラ
ブ
の
減
、
会
員
４
４
３
０
名

減
）
に
。
近
年
こ
の
現
象
が
急
加
速
し

て
い
る
よ
う
だ
。
ク
ラ
ブ
消
滅
の
原
因

は
、
後
継
者
問
題
、
提
出
・
報
告
類
が

多
く
難
解
、
体
調
面
の
不
調
。
一
方
、

世
間
の
働
き
方
改
革
に
老
人
ク
ラ
ブ
が

対
応
で
き
ず
、若
い
世
代
（
75
歳
未
満
）

を
取
り
込
め
な
い
。
組
織
の
柔
軟
性
が

薄
れ
会
議
・
行
事
が
「
仕
事
」
化
し
、

苦
し
ん
で
い
な
い
か
。
日
常
生
活
の
中

で
の
楽
し
い
活
動
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
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新
年
度
に
向
け
て　
女
性
部
長   

井
出  

了
代

　
昨
年
度
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
、
楽
し
み
に
し
て

い
た
会
員
の
皆
様
と
の
交
流
の
場
も
計
画
通
り
進
ま
ず
残
念
に

終
わ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
事
業
計
画
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
、
皆
様
方
と
共

に
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
必
要
性
や
女
性
部
組
織
の
あ
り
方
等
を
話

し
合
い
な
が
ら
「
会
員
拡
大
運
動
」
を
念
頭
に
、
楽
し
い
仲
間

作
り
を
目
標
に
進
め
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　
私
も
大
役
を
仰
せ
つ
か
っ
て
四
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
こ
ま

で
来
ら
れ
ま
し
た
の
は
、
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
心
強
い
ご
支
援

を
い
た
だ
い
た
賜
物
と
感
謝
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
も
長
野
市
老
連
女
性
部
の
合
言
葉
「
一
期
一
会
〜
あ

な
た
と
の
出
会
い
を
大
切
に
〜
」
の
も
と
、研
修
会
等
で
の
情
報・

新
し
い
お
仲
間
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

事 業 名 実 施 期 日 会 場 概 要

女性部正副部長会議
（出席者：市老連女性部正副部長）

年数回
《4/28,6/30,10/6,1/17》

他必要に応じて
ふれあい福祉センター 長野市老人クラブ連合会の事業及び女性部の事業について運

営・協議

女性部会
（出席者：地区女性部会）

年 2~3 回《4/28,1/17》
他必要に応じて ふれあい福祉センター 女性部の事業について運営・協議

女性リーダー研修会 6 月 30 日（木） ふれあい福祉センター
女性会員の活動を通して老人クラブ活動の発展、活性化を目
指し、楽しいクラブ活動と仲間作りを推進する研修会の開催
参加対象：地区老人クラブ女性部役員、地区老人クラブ会長
実施内容：講演、歌、体操など

女性部実技研修会 10 月 6 日（木） ふれあい福祉センター
楽しいクラブ作りに役立てる研修会の開催
参加対象者：地区及び単位老人クラブの女性役員
実施内容：実技講習、いきいきクラブ体操、歌など

女性部交流研修会
年 2~3 回

《6~7 月、1/17、3 月》
他必要に応じて

ふれあい福祉センター
女性会員相互の交流及び親睦を図るため、交流会の実施
参加対象者：地区老人クラブ女性部役員、女性会員など
実施内容：グループ討議・意見交換、実技講習、歌等

＜県シニア連＞女性指導者研修会
（出席者：市老連女性部正副部長）7 月 7 日（木） リサイクルプラザ 女性リーダーの資質の向上を図り、「男女共同参画のクラブ

づくり」を実現するため、女性指導者対象の研修会に参加

その他 年間 長野市老人クラブ連合会事業への参加、協力

令
和
四
年
度　
女
性
部
事
業
に
つ
いて

令和 4年度　女性部事業計画

左上から刀根川広子副部長、樋口泰子副部長、
井出了代部長、丸山けさ子副部長
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若
穂
地
区
老
連
は
長
野
市
の
東
、

犀
川
と
千
曲
川
の
落
合
橋
を
渡
り

ま
だ
東
に
行
き
、
山
沿
い
の
中
山

間
地
に
位
置
し
ま
す
。
農
業
が
主

な
所
で
す
。
昔
は
レ
ン
コ
ン
栽
培

で
有
名
で
し
た
が
現
在
で
は
高
齢

者
が
多
く
作
り
手
が
無
く
殆
ん
ど

栽
培
さ
れ
ま
せ
ん
。
昭
和
三
十
四

年
一
月
に
綿
内
村
（
わ
）、
川
田
村

（
か
）、
保
科
村
（
ほ
）
の
三
村
の

合
併
で
各
村
の
頭
文
字
を
取
り
若

穂
町
と
し
て
発
足
し
昭
和
四
十
一

年
に
長
野
市
に
合
併
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　

行
政
で
は
、
現
在
十
八
区
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ

は
綿
内
地
区
、
川
田
地
区
が
潰
れ

た
り
、
脱
退
し
た
り
で
現
在
保
科

地
区
の
四
ク
ラ
ブ
で
２
６
０
名
足

ら
ず
の
活
動
で
す
。

　

会
員
加
入
活
動
に
自
治
協
や
社
協

さ
ん
、
ま
た
区
長
に
お
願
い
し
て

居
り
ま
す
が
な
か
な
か
思
う
よ
う

に
は
行
き
ま
せ
ん
。
老
人
ク
ラ
ブ

の
計
画
は
訪
問
活
動
に
始
ま
り
、

世
代
間
交
流
、
地
域
別
の
奉
仕
活

動
、
健
康
づ
く
り
等
計
画
し
て
参

り
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
コ
ロ

ナ
感
染
防
止
の
た
め
計
画
し
た
事

業
が
実
施
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
外
で
出
来
る
活
動
は

し
て
行
こ
う
と
草
取
り
や
清
掃

活
動
な
ど
、
各
単
老
で
実
施
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
世
代
間
交
流

事
業
と
し
て
、
若
穂
隣
保
館
と
の

共
催
で
「
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
」
を

実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
、
年
に

九
月
と
二
月
の
二
回
で
、
本
年
の

計
画
で
四
十
回
と
四
十
一
回
に
な

り
ま
す
。
参
加
対
象
は
保
科
地
区

住
民
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
保
険
指
導

員
、
保
科
小
学
校
、
保
科
保
育
園

若穂地区老人クラブ連合会　会長　近藤　定利
若穂地区老連の活動状況

▲お茶飲みサロンの様子

年
長
組
と
の
交
流
、
郷
土
食
の
会

食
、
講
演
会
、
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
の

内
容
で
か
れ
こ
れ
二
十
年
近
く
続

い
て
来
て
い
ま
す
。
本
年
は
コ
ロ

ナ
禍
も
だ
ん
だ
ん
落
ち
着
き
従
来

通
り
の
事
業
が
出
来
る
こ
と
を
望

ん
で
お
り
ま
す
。

▲ 子 ど も 達 の 踊 り に 和 む 会 員 た ち

▶︎
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

▶︎
郷
土
食
の
会
食
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豊
野
地
区
老
連
は
、
７
地
区
の

行
政
の
中
、
５
地
区
の
単
老
で
運

営
し
て
お
り
会
員
数
は
約
３
０
０

名
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

事
業
計
画
で
は
美
化
運
動
・
介

護
予
防
講
座
等
の
開
催
・
市
関
係

事
業
（
町
民
運
動
会
へ
の
参
加
）

等
々
た
く
さ
ん
あ
り
活
動
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
こ
二
年
間
程
は
コ
ロ
ナ
感
染

症
対
策
の
た
め
、
実
施
出
来
な
か

っ
た
事
業
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

各
単
老
で
の
公
園
の
草
刈
り
、
清

掃
作
業
は
屋
外
で
の
活
動
で
あ
り

予
定
通
り
実
施
し
、
公
園
を
利
用

す
る
子
供
達
の
た
め
に
き
れ
い

な
環
境
を
保
つ
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　

豊
野
地
区
で
は
令
和
元
年
の
台

豊野地区老人クラブ連合会　会長　倉田　利雄
豊野地区老連の活動紹介

▲丁寧に整備をする会員たち

加
者
に
よ
り
、
晴
天
の
中
、
楽
し

い
プ
レ
ー
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

地
区
の
理
事
会
で
は
、
各
単
老

の
活
動
状
況
、
そ
し
て
運
営
し
て

い
く
際
の
楽
し
み
、
そ
し
て
悩
み

に
つ
い
て
活
発
に
意
見
が
交
換
さ

れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
単
老
に
お

け
る
会
長
の
意
気
込
み
、
ご
苦
労

が
受
け
取
れ
ま
す
。

　

社
会
環
境
が
変
わ
る
中
、
今
ま

で
老
人
ク
ラ
ブ
に
関
わ
っ
て
い
た

だ
い
た
先
輩
諸
氏
の
後
を
継
い
で

少
し
で
も
地
域
の
繋
が
り
が
深
め

ら
れ
る
活
動
に
向
け
て
、
一
つ
ひ

と
つ
の
事
業
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

▶︎
収
穫
が
楽
し
み
な
野
菜
作
り

風
19
号
に
よ
る
甚
大
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
復
興
に
向
け
て
住
民

自
治
協
議
会
の
主
催
に
よ
り
、
河

川
敷
に
野
菜
（
じ
ゃ
が
芋
・
白
菜
・

大
根
）
を
作
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
も

作
業
に
参
加
し
「
復
興
野
菜
づ
く

り
」
と
し
て
、
収
穫
し
た
野
菜
を

被
災
さ
れ
た
方
へ
配
り
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は　

か

な　

菜
作
り
と
題
し
て
毎
年
継

続
し
て
行
な
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
作
業
の
際
は
参

加
す
る
人
達
の
情
報
交
換
と
地
域

の
人
の
交
流
の
場
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
令
和
３
年
９

月
に
は
豊
野
地
区
親
睦
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
当
日
は
多
数
の
参

野○

豊○
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今後の主な行事予定（7月〜10月）おしらせ

7

1 金 PM 健康部会
4 月 AM-PM 視察研修旅行（諏訪）
7 木 AM-PM（県）女性指導者研修会

13 水
PM フェスティバル実行委員会
PM 健康部会

22 金 AM 夏季マレットゴルフ大会
27 水 PM シニアセーフティ研修会

8
10 水 PM 会員加入対策会
24 水 PM フェスティバル実行委員会

9

5 月 PM フェスティバル事前準備会

6 火 AM-PM フェスティバル前日準備・
実行委員会

7 水 AM-PM 健康づくりフェスティバル

9 金
PM 正副会長会議
PM 常任理事会

15 木
PM 理事会
PM 教養部会

21 水
未定 秋の全国交通安全運動啓発

活動　※予定
AM （県）マレットゴルフ大会

30 金 PM 災害時共助活動研修会

10

6 木 PM 女性部実技研修会
13（木）-14（金） 視察研修旅行（鎌倉・熱海他）

18 火
PM 総務部会
PM 表彰審査委員会
PM 正副会長会議

20 木 PM 長野県シニアクラブ大会
27 木 PM 友愛活動研修会

※新型コロナウイルス感染状況及び会場都合
　などにより変更・中止となる場合があります。

（6 月 17 日現在 )

いずみ原稿募集
クラブ活動記、日々の感想（随想）、俳句、短歌、川柳、
写真などを、氏名・電話番号・所属の単位クラブ名を明記
の上、長野市老連事務局へお寄せください。

マレットゴルフ講習会
7月 8日（金）9時〜　犀川第二マレットゴルフ場
参加費無料・申込み不要・直接会場へお越しください。
持ち物 / 飲料水、用具（ない人は貸出・1 回 100 円）、帽子

ゲートボール体験会
8月19日（金）9時〜　南長野運動公園室内ゲートボール場
9月13日（火）9時〜　サンマリーンながの室内運動場
持ち物 / 飲料水、用具（ない人は貸出）
参加費無料・申込み不要・直接会場へお越しください。

次号のお知らせ
「いずみ第296号」は令和４年10月下旬発行予定です。

ニュースポーツ講習会
【スマイルボウリング】

10月５日（水）13時〜
 1月 18日（水）13時〜

【囲碁ボール】
７月  1日（金）13時〜
11月２日（水）13時〜
12月５日（月）13時〜

会場：ふれあい福祉センター５F ホール
参加費無料・申込み不要・直接会場へお越しください。

スポーツ用具無料貸し出し
＊グラウンド・ゴルフ
＊スマイルボウリング
＊囲碁ボール

＊輪投げ
＊ペタンク

（１回の貸出につき２週間）
〈予約申込先：長野市老連事務局〉

TEL 090-2620-3520　　FAX 026-227-3520
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交通事故の被害者にも加害者にもならないために

高齢者が関係する交通事故が多く発生しています
　交通事故全体に占める「高齢者が関係する交通事故」
の割合は約 33％と高い比率を占めています。（長野中央
警察署・長野南署管内の令和４年５月 23 日現在速報値）。
　これまで、交通事故を起こしたことがないから、自分
は大丈夫と他人事として考えるのではなく、これからも
交通事故の被害者にも加害者にもならないよう、次のこ
とに気をつけましょう。

「歩行時」の事故防止ポイント
①道路を横断するときは、「横断歩道」を渡りましょう

　横断歩道以外の場所で横断して、車とぶつかる事故
も多く発生しています。面倒だと思っても、近くの横
断歩道を利用するようにしましょう。

②横断歩道では、「安全確認と合図」を実践しましょう
信号機のない横断歩道では、

・手を挙げるなどの合図をして、ドライバーに渡る
　意思を明確に伝えましょう。
・左右の安全確認を十分に行いましょう。
・横断中も、左右の安全を確認しましょう。

③夕暮れ時は夜光反射材を使用しましょう
　令和３年中、長野市内で発生した歩行者の交通死亡
事故は４件で、すべて夜間に発生し、亡くなった歩行
者はいずれも高齢者の方です。
　近くの外出でも、明るい服装と夜光反射材を使用し、
昼間よりも安全確認を徹底しましょう。

「運転時」の事故防止ポイント
①身体能力や認知能力の変化を前提にした運転をしましょう

　加齢とともに、身体能力や認知能力は変化します。
これまで無事故を継続されていても、身体能力等は変
化していることを前提として、時間や気持ちにゆとり
をもって、安全運転を心掛けましょう。

②交差点の出会い頭事故に注意
　高齢ドライバーの方に限ったことではありません
が、交差点の出会い頭事故が多く発生しています。日
頃から通っている交差点であっても、安全確認をしっ
かり行いましょう。

③「かもしれない運転」を実践しましょう
　これまでの運転経験を存分に活かして、事前に危険
を予測し、事故を回避する「かもしれない運転」を実
践し、事故の当事者にならないようにしましょう。

【交通安全教室を開催してみませんか】
長野市では交通安全教育講師を派遣し、各地域で分かり
やすくて楽しい交通安全教室を開催しています。ご興味
のある方は長野市地域・市民生活部地域活動支援課
（☎ 026-224-7615）までお気軽にご連絡ください。

長野市交通安全
推進マスコット
『カモシレ』
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おでかけパスポートを活用して楽しくおでかけしませんか !?

通 常

運 賃

1 5 0 3 9 0 4 2 0 4 5 0 4 9 0 5 2 0 5 5 0 5 9 0 6 2 0 6 5 0
以 上

（ 円 ）～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～
3 8 0 4 1 0 4 4 0 4 8 0 5 1 0 5 4 0 5 8 0 6 1 0 6 4 0

利 用 者

負 担 額
110

（ 最 低 額 ）
1 2 0 1 3 0 1 4 0 1 5 0 1 6 0 1 7 0 1 8 0 1 9 0 2 0 0

( 上 限 額 ）

・70 歳以上の方が対象となります。
・おでかけパスポートをお持でない方は高齢者活躍支援課または
   各支所へお申し込みください。（発行手数料 300 円がかかります。）

「おでかけパスポート」を使うと、市内の一般路線バスをお得にご利用いただけます。例えば……、
長野駅から戸隠神社中社まで 1,350 円→ 200 円
長野駅から松代温泉まで  660 円→ 200 円
長野駅から保科温泉まで 700 円→ 200 円

【 お 問 い 合 わ せ 】　
長 野 市 高 齢 者 活 躍 支 援 課

℡  0 2 6 - 2 2 4 - 5 0 2 9

数
字
パ
ズ
ル
に
挑
戦
！

（
答
え
は
16
Ｐ
）

夏期マレットゴルフ大会

7月 22日（金）犀川第二マレットゴルフ場
（受付 8:00~ / 開会 8:45 〜 / スタート 9:15 / 27 ホール）

参加費 / 500 円（賞品・参加賞・傷害保険料）
申込み / 所属の単位クラブ会長へ
締　切 / 7月 13日（水）

　長野市老連では、使わなくなったマレットゴルフの
用具（スティック・ボール・ウエストポーチ・スコ
アホルダー）や、ゲートボールのスティックの寄付
を募集しています。
　ご提供いただいた道具は市老連の主宰するイベン
トなどで大切に使わせていただきます。　
　お問合せは長野市老連事務局へ。

お願い

【
ル
ー
ル
の
説
明
】

・
い
ず
れ
の
タ
テ
の
１
列
・
ヨ
コ

の
１
列
に
も
１
～
９
の
数
字
が

１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

・
区
切
ら
れ
て
い
る
３
×
３
の

い
ず
れ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
も
１
～
９

の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

日　程：令和４年9月7日（水）9:00~16:00
会　場：エムウェーブ
内　容：ミニ運動会、体力・健康チェック、
　　　　交通安全教室、ミニコンサート、他
参加希望者は所属の単位クラブ会長へお申し込み
ください。

2022  長野市高齢者健康づくり推進フェスティバル
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熱中症に気をつけましょう
熱中症
とは……

暑 い 環 境 で 体 温 の 調 節 が で き な く な っ た 状 態 で 、 め ま い や 吐 き 気 、 頭 痛 、 湿 疹 な ど
様 々 な 症 状 を き た し 、 最 悪 の 場 合 は 死 に 至 る 疾 患 で す が 、 下 記 の よ う な 予 防 行 動 を
行 え ば 防 ぐ こ と が 出 来 ま す 。

環境省・熱中症予防情報サイト（https : //www.wbgt .env.go . jp/heat i l lness_pr .php#a ler t）より
普及啓発資料「熱中症警戒アラート 全国運用中！」を加工して作成

熱 中 症 警 戒 ア ラ ー ト は熱中症の危険性が極めて高い暑 熱 環 境 に な る と
予 想 さ れ る 日 の 前 日 夕 方 ま た は 当 日 早 朝 に 都 道 府 県 ご と に 発 表 さ れ ま す 。

発 表 さ れ た 情 報 は テ レ ビ 、 防 災 無 線 、 S N S を 通 じ て 発 信 さ れ ま す 。
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スポンサーへのお礼 
本誌発行に際しまして、ご協賛いただきましたスポンサー各位に厚く御礼申し上げます。本紙は会員
のさらなる健康増進、生きがいの向上、会員相互の親睦などを願って発行するものであります。これ
らの趣旨をご理解いただき、今後とも温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。

月 日 曜日 開始時間 内容 持ち物

悠遊会
年会費 500 円

参加費無料
（材料費別）
※要事前申込

7 25 月 10:00 小物作り
裁縫道具

かぎ針
ボンド

8 22 月 10:00 〃
9 2 金 10:00 〃

10 25 火 10:00 未定

安来節の会
年会費 1,000 円

参加費無料

7 11 月 10:00 民舞踊

魚籠
ザル

手ぬぐい

8 8 月 10:00 〃

9
5 月 10:00 〃

26 月 10:00 〃
10 17 月 10:00 〃

コーラル歌音
年会費 1,000 円

参加費無料
歌集代 1,000 円

（入会時）

7 19 火 10:00 童謡・唱歌他

歌集
8 29 月 10:00 〃
9 20 火 10:00 〃

10 24 月 10:00 〃

MG 健球会
年会費 1000 円
参加費 100 円

※ 8/5・26 入場料別途
要事前申し込み

7 15 金 8:30 月例会（犀川第二）

マレット用具
8

5 金 8:30 交流会（聖山北山）
26 金 8:30 〃

9 9 金 8:30 月例会（犀川第二）
10 7 金 8:30 〃

折り紙の会
年会費 500 円
参加費 100 円
（材料費別）

※要事前申し込み

7 11 月 10:00 折り紙
はさみ
ボンド
爪楊枝

8 1 月 10:00 〃
9 12 月 10:00 〃

10 3 月 10:00 〃

会場・講師の都合及び新型コロナウイルスの感染状況により、変更・
中止になる場合があります。
新規入会・再入会の年会費は、記載の倍の金額となります。
会場はふれあい福祉センターです（MG 健球会除く）。

【問合せ】長野市老人クラブ連合会事務局　TEL 090-2620-3520

有志の会 ご案内
（令和 4年 7月〜 10月まで）

数字パズルの答え

悠遊会

安来節の会

コーラル歌音

折り紙の会

MG 健球会
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