
〜
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
今
〜

　

会
員
数
が
今
年
も
減
少
し
加
入
ク
ラ
ブ

も
ひ
と
つ
減
り
ま
し
た
。
今
年
は
21
ク
ラ
ブ

総
会
員
数
９
５
９
名
で
す
。
一
番
会
員
数

が
多
か
っ
た
の
は
平
成
３
年
の
53
ク
ラ
ブ

３
５
２
１
名
で
し
た
。
約
30
年
で
３
分
の
１

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
全
国
的

な
傾
向
で
、
高
齢
者
数
は
増
え
て
い
る
の
に

会
員
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

市
シ
ニ
ア
連
で
も
加
入
促
進
委
員
を
設
置

し
、
そ
こ
を
中
心
に
加
入
者
の
増
加
に
つ
い

て
検
討
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
加
入
者
よ
り

脱
会
者
（
死
亡
者
）・
脱
会
ク
ラ
ブ
が
多
く
な

っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
の
原
因
は
役
員
の
な
り
手
不
足
や
、
若

手
会
員
の
加
入
が
な
い
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
会
と
し
て
も
頑
張
ら
ず
、
個

人
の
負
担
も
軽
く
し
、
全
員
が
気
楽
に
楽
し

め
高
齢
者
に
し
か
わ
か
ら
な
い
高
齢
者
の
た

め
の
活
動
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
、

前
例
や
今
ま
で
の
概
念
に
と
ら
わ
れ
ず
自
由

で
豊
か
な
発
想
が
必
要
で
す
。
知
恵
を
出
し

合
い
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

山麓盛夏（大町市常盤で）山麓盛夏（大町市常盤で）
撮影者　下一百寿会　丸山  隆士撮影者　下一百寿会　丸山  隆士
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

　

大
町
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
63
回
大
会
が
、
令
和
4
年
7
月

26
日
に
サ
ン
ア
ル
プ
ス
大
町
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
コ
ロ
ナ

禍
で
の
大
会
の
た
め
開
催
規
模
を

縮
小
し
感
染
予
防
対
策
を
十
分
に

施
し
た
う
え
で
、
会
員
約
70
名
の

方
々
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

式
典
で
は
ま
ず
初
め
に
金
原
昭

和
会
長
か
ら
、
昨
年
の
１
０
０
歳

賀
寿
者
へ
の
お
祝
い
時
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
が
語
ら
れ
、
長
寿
と
健
康
の

大
切
さ
に
つ
い
て
の
挨
拶
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
功
労
ク
ラ
ブ
、
ク

ラ
ブ
功
労
者
、
介
護
善
行
者
表
彰

が
行
わ
れ
、
金
婚
、
米
寿
祝
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
他
の
模
範
と
な
る

功
労
ク
ラ
ブ
表
彰
を
受
け
ら
れ
た

宮
本
健
楽
会
の
千
野
秀
明
会
長
が

受
賞
者
を
代
表
し
て
謝
辞
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　

来
賓
の
牛
越　

徹
大
町
市
長
、

二
篠
孝
夫
大
町
市
議
会
議
長
か
ら

祝
辞
を
い
た
だ
い
た
後
、
都
合
に

よ
り
急
遽
欠
席
さ
れ
た
諏
訪
光
昭

県
会
議
員
か
ら
届
い
た
フ
ァ
ッ

ク
ス
が
司
会
に
よ
り
読
み
上
げ
ら

れ
、
県
シ
ニ
ア
連
藤
岡　

嘉
会
長

か
ら
の
祝
電
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
後
丸
山
隆
士
副
会
長
に
よ
る

大
会
宣
言
が
読
み
上
げ
ら
れ
式
典

が
終
了
い
た
し
ま
し
た
。　

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
今
年
で
４

回
目
の
出
演
と
な
る
柳
家
圭
花
さ

ん
の
江
戸
落
語
を
お
楽
し
み
い
た

だ
き
ま
し
た
。
途
中
、
楽
し
い
小

話
な
ど
を
は
さ
み
古
典
落
語
の

「
鶴
」「
さ
じ
加
減
」
の
２
席
を
ご

披
露
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
年
聞

き
手
も
上
達
し
て
お
り
来
年
も
楽

し
み
な
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
大
町
市
社
会
福
祉
協
議

会
・
中
村
勝
彦
会
長
に
よ
り
万
歳

が
行
わ
れ
、
今
年
の
大
町
市
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
大
会
は
無
事
終
了
い
た

し
ま
し
た
。

第
63
回

大
町
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会 

開
催

70 名が出席したシニアクラブ大会

柳家圭花さんの江戸落語

大 町 市 シ ニ ア 連 だ よ り令和 4 年 9 月 30 日発行 第 103 号（2）



私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

ク
ラ
ブ
大
会
受
賞
者
紹
介

　
　
　
　
　
　
　
　  （
敬
称
略
）

【
功
労
ク
ラ
ブ
表
彰
】

上
一
寿
会
・
宮
本
健
楽
会

【
ク
ラ
ブ
活
動
推
進
功
労
者
表
彰
】

小
林　

正 	

（
下
一
百
寿
会
）

佐
藤　

き
み
（
北
原
町
長
寿
会
）

吉
田　

忠
子
（
北
原
町
長
寿
会
）

北
澤
千
代
司
（
大
平
寿
会
）

【
介
護
善
行
者
表
彰
】

丸
山　

修
市
（
下
一
百
寿
会
）

縣　
　

義
盛
（
大
平
寿
会
）

【
百
歳
賀
寿
祝
】

中
村　

安
茂
（
大
原
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

矢
口　

久
子
（
野
口
百
寿
会
）

　
　
　

※
後
日
別
途
に
よ
り
表
彰

【
金
婚
祝
】

田
中　

廣
・
良
子
（
神
栄
町
神
栄
会
）

長
澤
久
雄
・
節
子
（
北
原
町
長
寿
会
）

戸
澤
一
雄
・
ふ
み
子
（
下
一
百
寿
会
）

関
崎
貞
光
・
里
子
（
下
一
百
寿
会
）

奥
原
満
広
・
良
江
（
下
一
百
寿
会
）

　

川
上
茂
樹
・
和
子
（
清
水
百
寿
会
）

　
金
原
昭
和
・
志
津
子
（
野
口
百
寿
会
）

　

平
林
寛
治
・
佳
子（
野
口
百
寿
会
）

坂
井
勇
一
・
智
子
（
野
平
寿
会
）

【
米
寿
祝
】

表彰式の様子

仁
科
郷
若
草
会

泉
百
寿
会

清
水
百
寿
会

上
一
寿
会

下
一
百
寿
会

須
沼
長
生
会

大
原
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

北
原
町
長
寿
会

旭
町
老
人
ク
ラ
ブ
百
寿
会

小
池　
敏
子

古
畑　
文
門

荒
井　
閑
子

降
籏　
岩
子

密
澤　
光
子

川
上　
千
春

富
樫
よ
し
子

菅
澤　
継
雄

松
下　
鶴
子

山
本　
乙
女

竹
村
い
く
子

竹
村　
一
明

坂
井　
孝
枝

両
川　
皆
子

小
林　
仁

清
水　
覚
子

清
水　
徳
子

大
塚　
登

久
保
田
豊
美

新
井　
恵
子

平
林
貴
美
子

降
籏　
令

青
具
シ
ニ
ア

石
原
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

大
平
寿
会

宮
本
健
楽
会

野
口
百
寿
会

仁
科
郷
若
草
会

横
山
た
け
子

小
林
つ
や
子

小
林　
忠
夫

松
下
紀
代
美

縣　
　
義
盛

百
瀬　
徳
子

仁
科
千
鶴
子

西
澤　
吟
子

西
澤　
嘉
夫

吉
沢
き
く
子

小
沢
い
わ
子

工
藤　
仲
子

山
田　
善
康

（3）第 103 号 大 町 市 シ ニ ア 連 だ よ り 令和 4 年 9 月 30 日発行



私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

令和 4 年度　大町市シニアクラブ連合会事業計画

●基本方針　健康寿命を延ばし、自立した生活、生きがいのある生活の実現、仲間や地域の高齢者とともに継続
　　　　　　的な健康活動の取組、安全・安心の住みよい地域づくりを積極的に推進する。

●活動の重点　・生きがい、健康づくりの推進　・仲間づくりの推進（加入促進活動）　・地域づくりの推進
　　　　　　　・健康、友愛、奉仕の推進　・交通事故防止と悪質商法等被害防止活動

項　目 事　　業　　内　　容 実施時期

奉仕・友愛活動事業

「社会奉仕の日」　一斉清掃（9 月 20 日） 9 月
ねたきり会員訪問 9 月～ 10 月
独居会員訪問（正月飾配布） 12 月
福祉施設訪問（市シニア連三役　小銭募金寄託） 12 月
福祉活動（施設訪問又は福祉施設ボランティア）　（女性部）　 12 月
小銭募金 4 月～ 11 月
 子ども見守り活動 通年

文化活動研修活動事業

教室定例会（わら工芸）冬期間１ヵ月ほど 冬季
県シニア連研修会・ブロック研修会【 松本市 】・女性部研修【松本市 】 6/20  7/21
大町市シニア連役員研修会　（立山プリンスホテル） 1 月
女性部視察研修　 2 月
文化祭作品展（大町市文化会館　文化の日）　 11/1 ～ 11/3
カラオケ発表会　（サン・アルプス大町） 2 月
視察研修　（東京　江戸落語観賞） 適時

健康増進活動事業

教室定例会（健康教室　月 2 回開催） 通年
市シニア連ゲートボール大会　1 回（運動公園屋内運動場） 中止
市シニア連マレットゴルフ大会　1 回（運動公園マレットゴルフ場） 10 月 3 日
ノルディックウオーキング　全 22 回（運動公園周辺） 4～11月（月3回）
松本山雅健康教室　10 回　( 運動公園総合体育館） 4 月～ 12 月
水中運動教室　10 回（大町スイミングスクール） 1 月～ 3 月
ノルディックスキー　全 8 回（運動公園陸上競技場） 1 月～ 2 月
山雅健康教室 6 月～ 12 月
ゲートボール講習会 10 回 1 月

会議関係

理事会　３回　単位クラブ会長会３回 4、8、3 月
広報「シニア連だより」の発行　1 回 9 月
市シニアクラブ大会　( サン・アルプス大町） 7 月 26 日
県シニアクラブ大会（東御市）サンテラスホール 10 月 20 日
加入促進活動強化月間 11 月

その他 特殊詐欺防止啓発運動、交通事故防止・夜間反射タスキの励行 通年
市シニア連会員増強運動 通年

大 町 市 シ ニ ア 連 だ よ り令和 4 年 9 月 30 日発行 第 103 号（4）



私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

項　目 3 年度予算額 3 年度決算額 説　明
1．会　費 380,000 335,800 会費 1,036 名　　個人会費 25 名

2．補助金 1,383,000 1,392,240 市 87,7240 円   社協 50,000 円　県シニア連
15,000 円

3．諸収入 70,000 11,686 還元金、水中運動参加費、利息他
4．繰越金 545,000 549,983 令和２年度繰越金

合       計 2,378,000 2,289,709

項　目 4 年度予算額 3 年度当初予算額 説　明
1．会　費 330,000 380,000 会費　　個人会費
2．補助金 1,324,000 1,383,000 市補助金　　社協補助金
3．諸収入 70,000 70,000 還元金、広告料他
4．繰越金 493,000 545,000

合       計 2,217,000 2,378,000

令和 3 年度大町市シニアクラブ連合会 一般会計決算書（概要）

令和 4 年度大町市シニアクラブ連合会 一般会計予算書（概要）

◎
収
入
の
部

◎
収
入
の
部

・収入予算額　2,217,000 円
・支出予算額　2,217,000 円
・差引残高　　　　　   0 円

◎
支
出
の
部

◎
支
出
の
部

項　目 3 年度予算額 3 年度決算額 説　明
１．会議費 100,000 55,820 理事会、監査、役員会等会議費
２．事務費 415,000 362,350 事務用品、通信費、印刷費、慶弔費等
３．旅費交通費 200,000 193,000 出張旅費、理事費用弁償費
４．事業費 1,531,000 1,094,750 シニア連大会費、研修費、文化・健康教室等
５．負担金 130,000 90,100 県シニア連負担金 90,100 円 
６．積立金 1,000 0
７．予備費 1,000 0

合　計 2,378,000 1,796,020

項　目 4 年度予算額 3 年度当初予算額 説　明
１．会議費 100,000 100,000 理事会、監査、役員会等会議費
２．事務費 324,000 415,000 事務用品、通信費、印刷費、慶弔費等
３．旅費交通費 200,000 200,000 出張旅費、理事費用弁償費
４．事業費 1,461,000 1,531,000 シニア連大会費、研修費、文化・健康教室等
５．負担金 130,000 130,000 県シニア連負担金、市集い負担金
６．積立金 1,000 1,000
７．予備費 1,000 1,000

合　計 2,217,000 2,378,000

・収入決算額　2,289,709 円
・支出決算額　1,796,020 円
・差引残高　　　493,689 円

（5）第 103 号 大 町 市 シ ニ ア 連 だ よ り 令和 4 年 9 月 30 日発行



私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

　

令
和
３
年
10
月
31
日
か
ら
3
日

の
文
化
の
日
ま
で
途
中
11
月
１
日

の
休
館
日
を
挟
ん
で
、
３
日
間
大

町
市
主
催
の
文
化
祭
が
文
化
会
館

を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
飾
り
つ
け
が
前
日
の

夕
方
か
ら
で
、
高
齢
者
に
と
っ
て

は
夕
暮
れ
の
暗
い
中
で
の
作
業
に

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
昼
間
か
ら

作
品
搬
入
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
に
も
か
か
わ

ら
ず
左
記
の
会
員
の
方
々
か
ら

多
く
の
作
品
を
出
展
し
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

出
展
者
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
白
塩
町
百
寿
会
】

伊
藤　

栄
登
（
写
真
）

【
神
栄
町
神
栄
会
】

山
崎　

孝
子
（
絵
手
紙
）

吉
原
ヤ
ヨ
ヒ
（
折
紙
）

丸
山
南
海
子
（
ち
ぎ
り
絵
）

畠
山　

和
枝
（
洋
服
）

因
幡　

麗
子
（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
）

堀
田
美
津
江
（
吊
細
工
）

寺
島　

孝
子
（
綿
細
工
））

富
田　

和
子
（
手
芸
）

【
旭
町
百
寿
会
】

降
籏　
　

令
（
日
本
画
）

【
大
原
町
老
友
会
】

松
本　

武
子
（
人
形
）

宮
田　

竹
子
（
条
幅
）

竹
村
い
し
子
（
条
幅
）

日
堂　

必
江
（
ち
ぎ
り
絵
）

竹
村　
　

清
（
条
幅
）

【
栄
町
栄
寿
会
】

鷲
澤　

徳
司
（
写
真
）

小
林　

信
子
（
手
芸
）

廣
瀬　

清
子
（
手
芸
）

鷲
澤　

恵
子
（
手
芸
）

【
下
一
百
寿
会
】

丸
山　

隆
士
（
写
真
）

柳
本　

洋
子
（
絵
手
紙
）

中
村　

秀
子
（
和
紙
ち
ぎ
り
絵
）

奥
原　

関
子
（
手
芸
）

奥
原　

貞
子
（
貼
り
絵
）

一
本
木
寿
美
子
（
絵
手
紙
）

藤
森　

末
美
（
手
芸
）

髙
橋　

文
子
（
絵
手
紙
）

宮
下　

寿
子
（
手
芸
）

女
性
部
有
志
（
わ
ら
工
芸
）

【
上
一
寿
会
】

筒
井
あ
さ
江
（
手
芸
）

上
一
寿
会
女
性
部
（
手
芸
）

【
須
沼
長
生
会
】

遠
藤　

隆
王
（
わ
ら
細
工
）

長
生
会
会
員
（
絵
画
）

女
性
部
（
工
芸
品
）

【
清
水
百
寿
会
】

白
沢
千
代
子
（
絵
画
）

五
十
川　

渉
（
写
真
）

川
上　

保
治
（
わ
ら
工
芸
）

【
泉
百
寿
会
】

泉
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
写
真
）

【
宮
田
町
睦
会
】

宮
田
町
睦
会
（
手
芸
）

　
今
年
度
も
多
く
の
皆
様
の
出
展
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

令
和
３
年
度　

文
化
祭
出
展

大
町
市
文
化
会
館　
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

　

県
シ
ニ
ア
連
主
催
の
市
町
村

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク

研
修
会
が
６
月
20
日
に
松
本
市

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
例
年
よ
り

少
な
い
参
加
人
数
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
中
信
地
区
か
ら
１
０
０

余
名
の
方
々
が
集
ま
り
ま
し
た
。

大
町
シ
ニ
ア
連
か
ら
は
正
副
会
長
、

理
事
の
方
々
９
名
が
参
加
い
た

し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
ク
ラ
ブ
の
活
動
事
例

発
表
が
２
例
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
は
松
本
市
の
「
板
場
槻
の
木

会
」
の
発
表
が
あ
り
、
続
い
て

大
町
市
シ
ニ
ア
連
か
ら
「
堀
六
日

町
シ
ニ
ア
百
寿
会
」
の
伊
藤
岩

雄
会
長
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

伊
藤
会
長
か
ら
は
ク
ラ
ブ
の
概

要
や
自
治
会
と
の
関
係
な
ど
の

説
明
の
後
、
一
年
を
通
じ
て
の
活

動
内
容
に
つ
い
て
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
の
写
真
を
見
な
が
ら
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
要
点

を
つ
か
ん
だ
内
容
で
、
わ
か
り
や

す
く
親
し
み
の
持
て
る
発
表
で

し
た
。

　

午
後
は
健
康
運
動
指
導
士
・

工
学
修
士
の
三
浦
弘
先
生
に
よ

る
「
脳
楽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
脳

と
身
体
の
健
康
づ
く
り
」
と
題

し
た
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

健
康
に
は
運
動
が
大
切
と
の

お
話
で
し
た
が
、
学
術
的
な
講
話

と
長
年
の
実
績
に
裏
付
け
さ
れ
た

内
容
に
納
得
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

な
か
で
も
私
が
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
、「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」

を
願
っ
て
も
、
普
通
の
生
活
を

し
て
い
れ
ば　

ネ
ン
ネ
ン
コ
ロ
リ

（
Ｎ
Ｎ
Ｋ
）。
人
と
違
っ
た
こ
と
を

し
て
い
な
い
と
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ

（
Ｐ
Ｐ
Ｋ
）
に
な
ら
な
い
」
と
い

う
お
話
で
し
た
。
巧
み
な
話
術
に

誘
わ
れ
、
今
日
か
ら
短
時
間
で
も

継
続
し
て
運
動
を
し
よ
う
と
本
気

で
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
は

地
元
の
発
表
も
あ
り
、
ま
た
講

話
の
内
容
も
よ
く
心
に
残
る
研

修
会
と
な
り
ま
し
た
。

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　

ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
に
参
加　

【
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
案
内
】

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
月
３
回
程
度
４
月
か
ら
11
月
ま

で
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
途
中

参
加
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
事
務
局
ま
で
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

▲▲春の青木湖一周春の青木湖一周

春の農具川春の農具川▶▶

撮
影
者
　

撮
影
者
　

栄
町
栄
寿
会
　
鷲
澤

栄
町
栄
寿
会
　
鷲
澤  

徳
司
徳
司
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

【
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
】

　

一
昨
年
度
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
の
名
目
で
多
く

の
行
事
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
対
策

を
と
っ
て
安
全
に
行
な
え
る
こ
と

は
積
極
的
に
実
施
し
て
い
か
な
い

と
、
全
て
の
集
ま
り
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
の
考
え
か
ら
、

女
性
部
で
は
今
年
度
も
昨
年
に

引
き
続
き
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
町
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
令
和
３
年
12
月
６
日

（
月
）
の
午
前
中
、
15
名
の
女
性
部

の
方
々
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、

大
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

作
業
は
子
供
服
の
仕
分
け
作
業

で
す
。
こ
れ
は
「
コ
ア
ラ
の
ぽ
っ

け
」
と
い
う
名
称
で
行
わ
れ
て
い

る
事
業
で
、
不
要
に
な
っ
た
子
供

服
を
持
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
を
無
償
で
必
要
な
方
に
お
分
け

す
る
と
い
う
も
の
で
、
そ
の
集
ま

っ
た
衣
類
の
分
類
仕
分
け
を
行
い

ま
し
た
。
約
２
時
間
、
一
生
懸
命

作
業
を
し
て
い
た
だ
き
、
か
な
り

の
量
を
行
い
ま
し
た
が
、
今
日
の

分
は
全
体
の
ほ
ん
の
一
部
と
お
聞

き
し
、び
っ
く
り
い
た
し
ま
し
た
。

　

社
協
か
ら
も
喜
ば
れ
有
意
義

な
活
動
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
４
年
度
も
「
続
け
て
行
い

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
大
勢
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。　

女
性
部
活
動　
　

 

子供服の仕分けを行う女性部員

綺麗に整理できました
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

【
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
女
性
指
導
者
研
修
会
】

　

県
シ
ニ
ア
連
主
催
の
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
女
性
指
導
者
研
修
修
会
が

７
月
21
日
に
松
本
市
総
合
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　

中
信
地
区
か
ら
70
名
程
の
参

加
者
が
あ
り
、
大
町
市
シ
ニ
ア

連
か
ら
は
18
名
の
方
が
参
加
し

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
で
会
場
の

座
席
は
隣
と
距
離
を
と
っ
た
配
置

と
な
り
、
移
動
の
バ
ス
も
大
型
バ

ス
で
安
心
し
て
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
実
技
実
習
と
い
う

こ
と
で
「
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立

つ
風
呂
敷
活
用
術
」
と
題
し
て
、

県
シ
ニ
ア
連
の
事
務
局
の
方
を
講

師
に
風
呂
敷
の
包
み
方
を
教
わ

り
ま
し
た
。
風
呂
敷
な
ど
の
教

材
は
１
０
０
円
均
一
シ
ョ
ッ
プ
で

購
入
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
と
て

も
便
利
で
す
。
風
呂
敷
の
中
に
レ

ジ
袋
を
入
れ
て
給
水
袋
を
作
っ

た
り
、
そ
こ
か
ら
の
応
用
で
西
瓜

包
み
に
な
っ
た
り
、
ま
た
、
大
き

め
の
風
呂
敷
を
使
っ
て
、
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
を
作
っ
た
り
と
、
一
枚

の
布
か
ら
結
び
方
で
い
ろ
い
ろ
な

も
の
に
な
る
こ
と
を
体
験
い
た
し

ま
し
た
。
ま
た
、
市
販
の
「
輪
っ

か
」
を
使
う
こ
と
で
持
ち
運
び
に

便
利
な
バ
ッ
グ
を
作
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。
た
か
が
風
呂
敷
で
す

が
ア
イ
デ
ア
次
第
で
万
能
な
布
に

な
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
「
う
た
と
音
楽
で
あ

ふ
れ
る
笑
顔
！ 

～
心
と
体
の
健

康
づ
く
り
～
」
と
題
し
た
講
演
で

音
楽
健
康
指
導
士
の
浜　

沙
弥
香

先
生
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
映

像
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
頭
を
使
っ

て
体
を
動
か
す
と
い
う
こ
と
で
し

た
が
、
自
分
の
体
に
も
か
か
わ
ら

ず
思
う
よ
う
に
動
か
ず
苦
戦
し
ま

し
た
。
た
だ
先
生
の
話
は
な
め
ら
か

で
わ
か
り

や
す
く
と

て
も
短
い

時
間
に
感

じ
ま
し
た
。

　

こ
の
研

修
を
通
じ

て
、
頭
も

体
も
使
い

心
も
体
も
健
康
で
い
た
い
と
感
じ

ま
し
た
。
次
回
も
多
く
の
女
性

部
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

●
脱
退
ク
ラ
ブ

　

・
宮
田
町
睦
会

●
名
称
変
更
ク
ラ
ブ
（
旧
名
）

　

・
大
原
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　
　
（
大
原
町
老
友
会
）

　

・
栄
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
栄
寿
会

　
　
（
栄
町
栄
寿
会
）

　

・
青
具
シ
ニ
ア

　
　
（
青
具
老
人
ク
ラ
ブ
）

教わりながらストレッチする参加者

手と頭を使って作品を作る参加者
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

●
山
雅
健
康
教
室
に
つ
い
て

　

コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
中
止
と
な

っ
た
体
育
祭
の

代
替
と
し
て
昨

年
度
実
施
し
ま

し
た
「
山
雅
健

康
教
室
」
の
評

判
が
良
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
今
年
度

も
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の

で
、
前
号
に
引
き
続
き
、
そ
の
内
容
に

つ
い
て
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

４
月
か
ら
月
１
回
程
度
、
年
全
10

回
総
合
体
育
大
会
で
行
わ
れ
ま
す
。

講
師
は
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
コ
ー
チ
た

ち
で
、
時
に
は
元
選
手
も
来
て
く
れ
ま

す
。
普
段
か
ら
幼
稚
園
・
保
育
園
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
指
導
を
し
て
い
る

だ
け
に
、
講
習
内
容
も
高
齢
者
に
合

わ
せ
た
楽
し
く
安
全
な
内
容
で
す
。

　

10
時
か
ら
１
時
間
半
、
体
を
伸
ば

す
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
始
ま
り
、
身
体
全

体
を
使
っ
た
ジ
ャ
ン
ケ
ン
な
ど
の
脳
ト

レ
や
転
倒
防
止
の
体
幹
を
鍛
え
る
筋

力
運
動
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
サ
ッ

カ
ー
の
試
合
と
同
様
飲
水
タ
イ
ム
も

あ
り
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
の
ゲ
ー
ム

が
後
半
は
行
わ
れ
ま
す
。
毎
回
様
々

な
形
式
の
試
合
が
考
え
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
豊
富
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
す
。
高

齢
者
を
対
象
に
考
え
ら
れ
た
ゲ
ー
ム

な
の
で
、
体
の
接
触
や
急
激
な
動
き
は

な
い
も
の
の
、
闘
争
心
を
掻
き
立
て
ら

れ
熱
く
な
り
、
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
会
員
同
士
の
連
帯

感
も
増
し
、
今
後
は
懇
親
を
兼
ね
た

昼
食
会
を
庭
で
で
き
な
い
か
と
い
っ
た

声
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

講
習
後
に
は
山
雅
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

の
現
在
の
状
況
や
裏
話
な
ど
も
う
か

が
う
こ
と
が
で
き
、
試
合
結
果
の
新
聞

を
読
む
楽
し
み
も
さ
ら
に
増
え
ま
す
。

●
山
雅
ゲ
ー
ム
観
戦

　

健
康
教
室
を
通
じ
て
山
雅
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
い
た
37
名
の
方
々
と
「
出

張
山
雅
健
康
教
室
」
と
題
し
て
６
月
11

日
の
藤
枝
戦
を
応
援
に
行
き
ま
し
た
。
株

式
会
社
山
雅
の
ご
好
意
で
大
型
バ
ス
の

無
料
駐
車
場
を
ス
タ
ジ
ア
ム
直
近
に
用

意
し
て
い
た
だ
き
、
連
合
会
か
ら
も
補
助

が
あ
り
バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
Ａ
席
を
確
保
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
場
は
多
く
の
出
店
が
あ
り
試
合
前

に
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
た
り
買

い
物
を
し
た
り
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お

祭
り
気
分
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

試
合
前
の
ピ
ッ
チ
内
練
習
で
は
選
手

た
ち
が
、
私
達
が
健
康
教
室
で
苦
戦
し

な
が
ら
行
っ
た
ラ
ダ
ー
を
簡
単
に
行
っ

て
い
る
の
を
見
て
、
そ
の
レ
ベ
ル
の
違

い
を
痛
感
し
ま
し
た
（
ラ
ダ
ー
と
は

縄
は
し
ご
を
床
に
置
き
、
そ
の
中
に
い

ろ
い
ろ
な
ス
テ
ッ
プ
で
足
を
入
れ
リ
ズ

ミ
カ
ル
に
素
早
く
通
過
す
る
運
動
）。

　

試
合
は
山
雅
が
前
半
に
１
点
を
入

れ
勝
っ
た
試
合
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

ハ
ー
フ
タ
イ
ム
か
ら
雷
雨
と
な
り
後

半
の
試
合
開
始
が
遅
れ
た
た
め
、
体

も
冷
え
は
じ
め
た
こ
と
か
ら
途
中
で

ス
タ
ジ
ア
ム
を

後
に
し
ま
し
た
。

　

試
合
は
半
分

し
か
見
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、

久
し
ぶ
り
の
バ

ス
旅
行
の
気
分

も
味
わ
え
楽
し

く
充
実
し
た
１

日
で
し
た
。

教
室
開
講
の
お
知
ら
せ
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

　
仲
間
と
も
懇
親
を
図
る
こ
と
が
で

き
、
心
も
健
康
に
な
る
山
雅
健
康
教

室
は
無
理
な
く
参
加
で
き
る
の
で
、

今
後
、
大
勢
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●
水
中
運
動
教
室

　

毎
年
冬
期
間

の
健
康
・
体
力

維
持
を
目
的
に

水
中
運
動
教
室

を
実
施
し
て
い

ま
す
。
長
年
続

く
行
事
で
人
気

が
高
く
、
10
年

ほ
ど
前
は
参
加
者
が
１
０
０
名
ほ
ど

あ
り
２
班
に
分
け
講
習
日
の
調
整
を

し
て
い
た
よ
う
で
す
。
ま
た
平
均
年
齢

も
70
代
の
方
々
が
大
半
で
し
た
。

　

今
年
度
の
参
加
者
は
25
名
で
80
代
が

大
半
で
す
。
新
規
の
参
加
者
が
少
な
く

増
員
も
な
い
の
で
班
分
け
を
す
る
こ
と

な
く
全
員
が
毎
回
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
会
員
数
も
減
少
す
る
中
、
仕

方
の
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
冬

場
の
有
意
義
な
健
康
行
事
の
た
め
大
変

残
念
で
す
。

　

水
中
運
動
教
室
は
1
月
中
旬
か
ら

毎
週
１
回
３
月
中
旬
ま
で
10
回
行
わ

れ
ま
す
。
大
町
北
小
学
校
の
横
に
あ

る
大
町
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
ス

ク
ー
ル
の
講
師
に
よ
り
毎
回
１
時
間

の
講
習
が
あ
り
ま
す
。
水
泳
で
は
な

く
水
中
運
動
で
す
の
で
、
頭
を
水
に

つ
け
る
こ
と
な
く
水
中
で
バ
ラ
ン
ス
を

と
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
、

ま
た
転
倒
防
止
の
体
幹
を
鍛
え
た
り
、

身
体
の
可
動
域
を
広
げ
る
動
き
等
を

行
い
ま
す
。
高
齢
者
に
合
わ
せ
た
運

動
で
誰
も
が
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
継
続
性
も
あ
り
冬
期
間
の
運

動
不
足
解
消
に
は
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
山

雅
健
康
教
室
と
同
様
自
分
の
都
合
に

合
わ
せ
て
参
加
で
き
ま
す
し
、
い
つ
参

加
し
て
も
上
手
下
手
も
な
く
他
の
皆

さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
で
き
ま
す
。

　

今
年
の
冬
は
多
く
の
皆
さ
ん
の
参

加
を
望
ん
で
い
ま
す
。

●
わ
ら
工
芸
教
室
紹
介

　

わ
ら
工
芸
教
室
は
、
現
在
23
名
の

会
員
で
、
三
原
展
夫
会
長
を
中
心
に

市
役
所
の
中
に
あ
る
消
防
団
詰
所
の

畳
の
部
屋
を
お
借
り
し
て
活
動
を
し

て
お
り
ま
す
。

　

活
動
時
期
は
冬
期
間
に
２
期
に

分
け
て
行
い
ま
す
。
ま
ず
は
11
月
の

下
旬
か
ら
約
1
か
月
間
で
、
正
月
飾

を
中
心
に
制
作
を
行
い
ま
す
。
一
人

暮
ら
し
会
員
に
配
布
し
て
い
る
正
月

飾
や
、
毎
年
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

や
安
産
を
願
っ
て
市
に
寄
贈
し
て
い

る
、
門
松
も
こ
の
時
期
に
作
り
ま
す
。

２
期
目
は
２
月
下
旬
か
ら
３
月
下
旬

ま
で
行
い
、
題
材
は
自
由
な
内
容
で

各
々
制
作
し
て
い
ま
す
。

　

作
品
は
６
月
に
市
役
所
市
民
ホ
ー

ル
で
展
示
す
る
ほ
か
、
ふ
れ
あ
い
広
場

な
ど
で
展
示
販
売
も
致
し
ま
す
。

　

わ
ら
工
芸
に
興
味
の
あ
る
方
、
正
月

飾
だ
け
で
も
と
思
う
方
、
気
軽
に
事
務

局
ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

わら工芸の作品の数々
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

大町市シニアクラブ連合会事務局　大町市大町 3887番地

入会のお問い合わせは地区単位クラブ会長、事務局まで

☎ 0261-22-0420

老人クラブに加入しませんか？老人クラブに加入しませんか？
おおむね６５歳以上の方ならだれでも加入できます。おおむね６５歳以上の方ならだれでも加入できます。

趣味活動を通し
て、かけがえのない仲
間ができます。これまで
の経験やあなたの力を地
域貢献で発揮しませ

んか。

多様な文化活動、
スポーツ活動をして
います。あなたにぴっ
たりの活動が、きっ

とあります

健康づくり
シニアスポーツ

趣味・文化
レクリエーション

環境整備
防災活動

友愛活動
ボランティア活動

伝承活動
世代交流

学習活動
リーダー研修

多彩なシニアクラブの活動多彩なシニアクラブの活動

スポンサーへのお礼 「大町市シニア連だよりⓇ」発行に際しまして、ご協賛頂きましたスポンサー各位に厚

く御礼申し上げます。本紙は会員のさらなる健康増進、生きがいの向上、会員相互の親睦などを願って発行するも

のであります。これらの趣旨をご理解いただき、今後とも温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。

【
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果
】

【
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果
】

●
第
51
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
　（
令
和
３
年
10
月
１
日
）

　

会　

場　

運
動
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
《
北
コ
ー
ス
》

　

・
優　

勝　

 

山
崎 

孝
子
（
神
栄
町
）
64

　

・
準
優
勝　

 

宮
坂 

忠
男
（
野
口
）
72

　

・
３　

位　

手
塚　

勝
（
神
栄
町
）
72

　
《
南
コ
ー
ス
》

　

・
優　

勝　

老
野　

赳
（
泉
）
68

　

・
準
優
勝　

松
倉 

秀
男
（
神
栄
町
）
73

　

・
３　

位　

一
本
木 

く
に
子
（
下
一
）
73

　

・
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞

　
　

小
林 

正
二
（
仁
科
郷
）
北
４
ホ
ー
ル

●
第
79
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会　

　

６
月
３
日
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
参
加
チ
ー
ム
が
少
な
く

な
っ
た
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

マレットゴルフ大会会開式 / プレーの様子
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