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令
和
四
年
度
も
、
多
く
の
会
員
の
皆
様
、
慶
賀
の
栄

に
浴
し
ま
し
た
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

長
野
市
老
連
で
は
、
米
寿
・
白
寿
・
金
婚
・
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
婚
と
四
項
目
を
慶
賀
と
し
て
、
共
に
慶
び

を
祝
う
こ
と
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

白
寿
と
は
「
百
」
か
ら
一
を
と
る
と
「
白
」
と
な

る
こ
と
か
ら
99
歳
（
大
正
十
二
年
度
生
）、米
寿
「
米
」

の
字
を
分
解
す
れ
ば
「
八
十
八
」
と
な
り
88
歳
、
金

婚
は
夫
婦
が
結
婚
後
50
年
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
は
60

年
、
い
ず
れ
に
し
て
も
大
震
災
や
戦
争
を
経
験
さ
れ

大
正
・
昭
和
・
平
成
・
令
和
と
激
動
時
代
を
過
ご
し
、

喜
怒
哀
楽
と
さ
ま
ざ
ま
な
人
間
感
情
に
打
ち
勝
ち
本

日
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
に
敬
意
を
表

し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
元

気
で
、
ま
た
夫
婦
仲

良
く
健
康
で
楽
し
い

日
々
を
送
る
と
と
も

に
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

に
も
ご
尽
力
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

●
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
を
願
う

　

七
月
二
十
二

日
（
金
）・
犀
川

第
二
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
に
て

「
長
野
市
老
連
夏

季
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
大
会
」
が

開
催
さ
れ
83
名

の
方
々
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
快

晴
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
朝
か
ら
暑
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
で
も
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
た
方
に
は
ほ

ぼ
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ー
ス

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も
上
々
で
、
朝
早
く

か
ら
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
参
加
者
の
皆
さ

ん
か
ら
は
意
気
込
み
が
感
じ
取
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
九
月
二
十
一
日
に
中
野
市

で
開
催
さ
れ
る
県
大
会
の
代
表
を
決
め
る

大
会
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

県
大
会
に
は
不
参
加
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
県
大
会
代
表
の
座
を
獲
た
方
々
に

は
本
当
に
残
念
の
極
み
で
し
ょ
う
。
健
康

で
い
て
い
た
だ
き
来
年
も
挑
戦
し
て
く
だ

さ
い
。

　

健
康
部
会
に
限
ら
ず
市
老
連
の
ど
の
専

門
部
会
で
も
年
次
計
画
の
推
進
に
は
早
く

か
ら
実
行
に
向
け
着
手
し
、
常
に
前
向
き

に
検
討
を
重
ね
練
り
上
げ
年
間
の
事
業
計

画
を
消
化
す
る
た
め
万
全
の
体
制
を
執
り

な
が
ら
推
進
実
行
に
移
し
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
年
度
前
半
は
「
第
７
波
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
」
に
見
舞

わ
れ
て
中
止
に
な
っ
た
事
業
計
画
が
多
く

出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況

が
続
き
ま
す
と
市
老
連
の
今
後
に
お
い
て

事
業
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
の
持
続
が
危
惧
さ
れ

ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
早
い
終
息
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

上
位
結
果
は
次
の
通
り
（
敬
称
略
）。

▽
男
子

①
菱
田
政
則
（
安
茂
里
）

②
矢
野
博
信
（
川
中
島
）

③
吉
田
逵
廣
（
朝　

陽
）

▽
女
子

①
中
川
和
子
（
古　

牧
）

②
大
内
文
子
（
安
茂
里
）

③
玉
井
静
子
（
大
豆
島
）
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祝
慶
賀

白
寿
・
26
名   

米
寿
・
３
２
５
名

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
・
51
組 

金
婚
・
78
組

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長
　
宮
島
　
孝
夫

夏
季
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

健
康
部
長
　
牧
　
昭
治



令
和
四
年
度
　
指
導
者
研
修
会
開
催

　

六
月
二
十
一
日
（
火
）、
東
部
文
化

ホ
ー
ル
に
て
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
指
導
者
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
市
内
各
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら

１
０
０
人
が
参
加
し
、
会
長
の
講
義
や

他
の
地
域
の
活
動
状
況
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
、
退
任
役
員
へ
の
感
謝

状
贈
呈
の
あ
と
、
当
連
合
会
の
宮
島
孝

夫
会
長
に
よ
る
「
指
導
者
と
し
て
の
心

宮
島
会
長
に
よ
る
講
義

「
指
導
者
と
し
て
の
心
構
え
」

　

老
人
ク

ラ
ブ
の
メ

イ
ン
テ
ー

マ
は
「
の

ば
そ
う
！

健
康
寿
命
、

担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」
で
す
が
、

高
齢
者
の
経
験
や
活
力
を
生
か
す
た
め

60
年
前
に
発
足
し
ま
し
た
。
安
心
安
全

の
地
域
づ
く
り
や
生
き
が
い
・
健
康
づ

く
り
の
活
動
推
進
を
通
し
て
、
明
る
い

長
寿
社
会
の
実
現
と
保
健
福
祉
社
会
の

向
上
に
資
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

役
員
の
成
り
手
不
足
な
ど
の
問
題
は

あ
り
ま
す
が
、
家
で
好
き
な
こ
と
を
す

る
以
上
に
、
皆
で
顔
を
合
わ
せ
て
楽
し

く
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

講義する宮島会長

（上）退任役員へ感謝状を贈呈
（下）退任される上野孝夫前副会長

各講演・発表を熱心に聞いていた参加者

「安来節の会」による安来節

構
え
」
と
題
し
た
講
義
と
、
桐
原
和
楽

会
の
活
動
事
例
発
表
、
当
連
合
会
の
活

動
紹
介
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
そ
の
一
環
で
、有
志
の
会
で
あ
る「
安

来
節
の
会
」
に
よ
る
“
安
来
節
”
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
手
に
汗
握
る
真
剣
な

踊
り
に
、
会
場
内
も
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

続
い
て
第
二
部
で
は
善
立
寺
の
住

職
・
長
原
真
了
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

「『
与
生
』
を
生
き
る
ヒ
ン
ト
」
を
テ
ー

マ
に
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
時
折

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
た
め
に
な
る
話
を

僧
侶
の
大
変
よ
い
声
で
聞
き
、
雰
囲
気

も
最
高
潮
の
ま
ま
、
今
回
の
指
導
者
研

修
会
も
無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています



善
立
寺 

住
職  

長
原
真
了
さ
ん

『
与
生
』を
生
き
る
ヒ
ン
ト

　
「
宗
教
に
頼
る
ほ
ど
弱
く
は
な
い
」

と
い
う
人
が
い
る
が
、
実
は
自
覚
が
な

い
ば
か
り
に
本
当
の
自
分
が
見
え
て
い

な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
客
観
的

に
物
事
を
見
る
と
何
が
見
え
て
く
る
の

だ
ろ
う
か
。

　

私
た
ち
が
日
々
感
じ
て
い
る
不
安
は

「
お
そ
れ
」
の
心
か
ら
生
み
出
さ
れ
て

い
る
。
不
安
な
気
持
ち
を
解
消
し
て
い

く
に
は
そ
れ
を
生
み
出
し
て
い
る
私
た

ち
の
心
や
社
会
が
変
わ
る
こ
と
が
大
切

で
、
そ
の
た
め
に
は
互
い
に
認
め
合
え

る
関
係
性
や
社
会
が
必
要
。

　

姿
形
が
な
く
手
に
も
触
れ
ら
れ
な
い

も
の
を
信
じ
な
い
人
が
い
る
が
、
仏
教

の
味
わ
い
と
し
て
は
、
仏
は
姿
形
が
な

い
か
ら
こ
そ
無
条
件
で
全
て
の
人
を

救
っ
て
く
れ
る
の
だ
と
考
え
る
こ
と
が

で
き
る
。
救
い
と
は
自
我
を
か
な
え
る

こ
と
で
は
な
く
、
自
分
が
自
分
の
ま
ま

で
認
め
ら
れ
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
か
。

自
分
の
現
在
の
状
態
を
受
け
止
め
る
こ

と
が
信
仰
に
出
会
う
こ
と
な
の
だ
。

　

人
は
支
え
ら
れ
、
与
え
ら
れ
て
命
を

生
き
て
い
る
の
で
「
余
生
」
と
い
う
言

葉
は
存
在
し
な
い
。
他
人
と
自
分
の
命

の
尊
厳
を
敬
い
尊
ぶ
こ
と
が
現
在
の
社

会
に
お
い
て
大
切
で
は
な
い
か
。

活
動
事
例
発
表

吉
田
地
区
　
桐
原
和
楽
会

　

桐
原
和
楽
会
は
男
性
60
名
・
女
性
52
名
、

合
計
１
１
２
人
か
ら
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
毎
月
第
４
月
曜
日
に
定
例
会
を

実
施
し
、
８
名
い
る
班
長
は
各
班
内
の

会
員
宅
に
配
布
物
を
届
け
た
り
、
訪
問

活
動
を
し
て
会
員
と
の
連
絡
交
流
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
区
か
ら
は
独
立
し

て
い
ま
す
が
、
区
の
役
員
の
方
や
関
係

者
の
方
と
は
協
力
し
あ
っ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

事
業
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
公
園
の

清
掃
な
ど
の
環
境
美
化
活
動
、
一
人
暮

ら
し
会
員
と
の
交
流
な
ど
を
行
う
地
域

（左）桐原和楽会の活動事例発表
（右）発表を行った桐原和楽会 会長・宮入 久さん

善立寺住職・長原 真了さんの講演

福
祉
活
動
、
小
学
生
に
ワ
ラ
駒
の
作
り

方
を
教
え
る
ワ
ラ
駒
講
習
会
な
ど
の
世

代
間
交
流
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど

の
健
康
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
懇
親
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
秋
の
保
養
の
旅
に
関
し
て
は
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
を
反
映
し
て
取
り
や
め
、

代
わ
り
に「
紅
葉
サ
ロ
ン
」を
行
う
な
ど
、

見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
開
通
し
た
県
道
の
歩
道
の
植

樹
帯
の
手
入
れ
や
除
草
な
ど
の
新
し
い

活
動
を
検
討
す
る
他
、
会
員
の
増
強
に

つ
い
て
は
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
で
個
別

に
働
き
か
け
て
い
く
他
、
隣
近
所
の
情

報
に
精
通
し
た
班
長
を
中
心
に
勧
誘
を

行
う
予
定
で
す
。
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女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

六
月
三
十
日
（
木
）、
地
区
老
連
女
性

部
長
・
女
性
役
員
及
び
地
区
老
連
会
長
を

対
象
に
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催
。

長
野
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
相
談
員
の
小
林

美
佐
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
悪
質
商
法
の

手
口
と
対
応
」
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム
「
じ
ゃ
ん
け
ん
で
お
金
持
ち
ゲ

ー
ム
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
演
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悪
質
商
法
に
つ

い
て
の
事
例
、
被
害
・
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ

な
い
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
契
約
し
て
し

ま
っ
た
が
解
約
し
た
い
…
…
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
の
話
等
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

高
齢
者
は
「
お
金
」「
健
康
」「
孤
独
」
の

三
つ
の
大
き
な
不
安
を
持
っ
て
い
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
悪
質
業
者
は
言
葉
巧
み
に

不
安
を
あ
お
り
親
切
に
し
て
信
用
さ
せ
年

金
や
貯
蓄
な
ど
の
大
切
な
財
産
を
狙
っ
て

い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
、
騙
さ
れ
な

い
た
め
に
普

段
か
ら
悪
質

商
法
の
種
類

や
手
口
と
そ

の
対
処
法
を

覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

「あれっ？おかしいな？」と思ったら……
○点検商法　外壁・床下・屋根などの無料点検で「このままだと大変なことに
なる」など不安をあおる文句で契約を迫られた！
◆その場で判断しない。
◆少しでもおかしいと思ったら消費生活センターや身近な人に相談する。
○インターネット接続回線の契約トラブル　
＂こちらのプランに変更すると、今よりも料金が安くなりますよ＂「安くなる」
はずが、前より高額になった！
◆事業者の説明をうのみにせず、契約内容をしっかり確認する。
◆必要がなければきっぱり断る。
○水回り修理トラブル　トイレの詰まりを直してほしいだけなのに……
＂便器を交換しないとまずいですね＂「格安修理」のはずが、思わぬ高額請求に！
◆あせって修理を依頼せず、複数の業者から見積もりを取って、作業内容や料金

を確認・検討しましょう。
◆現場の状況次第では、更に修理が必要な場合もあります。作業前に作業内容

や料金を確認し、納得できない場合はその場で契約しないようにしましょう。
○送り付け商法　頼んでもいない商品が一方的に送られてくる。本・雑誌、ビデオ、
健康食品、海産物……
◆注文や契約をしていないにもかかわらず、一方的に送り付けられた商品は直ちに処分できます。
◆一方的に送りつけられた商品の代金は支払い不要！ 商品を開封・処分しても支払いは不要です。
◆お金を支払ってしまっても取り戻せる場合があります。消費生活センター等に相談してください。

消費者庁
消費者ホットライン 188
イメージキャラクター

イヤヤン

全国共通の電話番号
「消費者ホットライン」

☎ 188

写真：
ジャンケンで
お金持ちゲーム
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シ
ニ
ア
セ
ー
フ
テ
ィ
研
修
会
　   

事
業
部
長
　
筧
　
昭
一

　

七
月
二
十
七
日
（
水
）
午
後
１
時
半
よ

り
長
野
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
長
野
県
警
察
・
長
野
中
央
警
察
署
及

び
長
野
市
地
域
活
動
支
援
課
の
皆
さ
ん
に

よ
る
シ
ニ
ア
セ
ー
フ
テ
ィ
研
修
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
で
は
、
最
初
に
長
野
中
央

警
察
署
交
通
第
二
課
係
長　

小
山
勝
広
様

よ
り
高
齢
者
の
今
年
度
の
交
通
事
故
の
現

状
と
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
の
い
く

つ
か
の
重
要
な
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
の

講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
引
き
続
い
て
参
加

者
を
３
組
に
分
け
、
①
自
動
車
を
直
進
、

右
折
、
左
折
、
停
止
さ
せ
て
い
る
ビ
デ
オ

画
面
を
見
な
が
ら
、
そ
の
時
々
に
信
号
、

歩
行
者
、
対
向
車
、
停
止
車
等
に
注
意
し

な
が
ら
そ
の
後
に
起
こ
る
事
故
の
可
能
性

を
い
か
に
予
測
し
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
か
の
危
険
予
測
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
動
画
Ｋ
Ｙ
Ｔ
）、
②
人
が
歩
い
た
り

道
路
を
横
断
す
る
場
合
に
、
急
に
あ
る
い

は
予
期
し
な
い
場
所
あ
る
い
は
死
角
か
ら

現
れ
て
く
る
自
転
車
や
自
動
車
と
の
衝
突

事
故
の
危
険
性
を
疑
似
体
験
で
き
る
歩
行

者
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
（
道
路
横
断
疑
似
体
験

教
育
）、
③
交
通
信
号
の
も
ぐ
ら
た
た
き

版
と
も
い
う
べ
き
、
赤
・
青
・
緑
の
ラ
イ

ト
が
点
灯
し
た
と
き
指
定
さ
れ
た
色
の
場

所
を
い
か
に
早
く
手
で
タ
ッ
チ
で
き
る
か

と
い
う
点
灯
く
ん
（
運
転
・
歩
行
能
力
診

断
テ
ス
ト
）、
を
そ
れ
ぞ
れ
体
験
し
ま
し

た
。
ま
ず
①
で
は
、
運
転
中
に
危
険
と
感

じ
た
場
面
に
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
知
ら
せ

る
も
の
で
す
が
、
私
の
組
で
は
妥
当
と
思

わ
れ
る
場
面
で
は
ほ
ぼ
全
員
が
危
険
を
感

じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、

殆
ど
の
人
が
ス
イ
ッ
チ
を
押
さ
な
か
っ
た

場
面
で
も
事
故
の
危
険
が
あ
る
こ
と
を
示

し
た
場
合
も
あ
り
、
今
後
運
転
す
る
場
合

に
は
そ
れ
に
も
十
分
注
意
す
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
し
た
。
②
で
は
私
自
身
３

回
ほ
ど
衝
突
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
現
れ
て
く
る
自
動
車
や
自
転
車
が

テ
レ
ビ
画
面
で
は
あ
ま
り
に
も
早
く
進

ん
で
く
る
た
め
、
前
進
が
立
ち
位
置
で

の
足
踏
み
と
い
う
こ
と
を
つ
い
忘
れ
て

体
を
前
後
に
移
動
さ
せ
て
し
ま
っ
た
せ

い
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
自
動
車
や
自

転
車
は
殆
ど
歩
行
者
保
護
義
務
違
反
に

該
当
す
る
も
の
と
思
い
ま
す
が
、
事
故

に
遭
っ
て
痛
い
目
を
見
る
の
は
い
つ
も

歩
行
者
な
の
で
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
も

念
頭
に
お
い
て
今
後
歩
く
と
き
に
は
注

意
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
と

感
じ
ま
し
た
。
③
で
は
ラ
イ
ト
の
数
が

多
す
ぎ
て
中
央
近
く
で
点
灯
し
た
場
合

に
は
す
ば
や
く
対
応
で
き
ま
し
た
が
、

端
の
方
で
の
点
灯
は
ど
う
し
て
も
応
答

が
遅
く
な
り
、
時
間
が
か
か
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
年
を
取
り
視
野
が
狭
く

な
っ
て
い
る
の
も
そ
の
原
因
の
一
つ
か

と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

②歩行者シミュレータ
（道路横断疑似体験教育）

③点灯くん
（運転・歩行能力診断テスト）

①動画 KYT（危険予測トレーニング）
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歩行者の関係する交通事故に注意
「
歩
行
者
が
関
係
す
る
交
通
事
故
」
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

例
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
「
歩
行
者
が
関
係
す
る
交
通
事
故
」
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
日
没
時
間
が
早
く
な
る
こ
と
か
ら
、
夕
暮
れ
時
が
危
険
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
交
通
事
故
に
あ
っ
た
こ
と
も
、
起
こ
し
た
こ
と
も
な
い
か
ら
、
自
分
は
大
丈
夫
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、

こ
れ
か
ら
も
交
通
事
故
の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な
い
よ
う
に
交
通
事
故
防
止
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「
歩
行
者
」
の
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

①
夜
光
反
射
材
な
ど
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

　

令
和
３
年
に
長
野
市
内
で
発
生
し
た
歩
行
者
の
交
通

死
亡
事
故
は
４
件
で
、
す
べ
て
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に

発
生
し
、
亡
く
な
っ
た
歩
行
者
は
す
べ
て
高
齢
者
の
方

で
し
た
。

　

ご
近
所
へ
の
外
出
で
も
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か

け
て
外
出
す
る
場
合
は
、
明
る
い
服
装
を
心
が
け
、
夜

光
反
射
材
や
懐
中
電
灯
な
ど
を
使
用
し
、
自
分
の
存
在

を
通
行
す
る
車
な
ど
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
車
に

早
く
発
見
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
交
通
事
故
に
あ
う
可

能
性
を
低
く
で
き
ま
す
。

②
「
横
断
歩
道
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

横
断
歩
道
以
外
の
場
所
で
道
路
を
横
断
し
て
、
車
と

ぶ
つ
か
る
事
故
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
横
断
す
る

と
き
は
、
面
倒
で
も
、
近
く
の
横
断
歩
道
を
利
用
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
確
実
な
安
全
確
認
を
し
て
か
ら
道
路
を
横
断

し
ま
し
ょ
う
。
遠
く
に
い
た
車
で
も
、
気
づ
い
た
ら
す

ぐ
近
く
ま
で
来
て
い
る
場
合
が
あ
る
た
め
、横
断
中
も
、

左
右
の
安
全
確
認
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
運
転
者
」
の
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

①
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

夕
暮
れ
時
は
車
の
周
辺
の
状
況
が
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
見
え
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。
日
没
の
30
分
前
に

【
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル
の
踏
み
間
違
い
に
要
注
意
‼
】

　

駐
車
区
画
に
車
を
止
め
る
際
、
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク

セ
ル
を
踏
み
間
違
え
て
建
物
の
壁
や
フ
ェ
ン
ス
等
に

衝
突
す
る
交
通
事
故
の
発
生
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
県
下
で
は
そ
れ
が
原
因
と
思
わ
れ
る
死
亡
事
故

も
発
生
し
て
い
ま
す
。
車
の
運
転
は
、落
ち
着
い
て
、

慌
て
ず
急
が
ず
、
正
確
で
確
実
な
操
作
を
お
願
い
し

ま
す
。

長野市交通安全
推進マスコット
『カモシレ』

長
野
市
地
域
・
市
民
生
活
部
地
域
活
動
支
援
課

は
ラ
イ
ト
（
前
照
灯
）
を
点
灯
し
、
見
え
づ
ら
い
部
分

を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

②
ラ
イ
ト
の
こ
ま
め
な
上
下
切
り
替
え
を
し
ま
し
ょ
う

　

ハ
イ
ビ
ー
ム
の
照
ら
す
範
囲
は
前
方
約
１
０
０
メ
ー

ト
ル
、
ロ
ー
ビ
ー
ム
の
照
ら

す
範
囲
は
前
方
約
40
メ
ー
ト

ル
で
す
。
対
向
車
や
先
行
車

が
い
な
い
場
合
は
、
ハ
イ
ビ

ー
ム
で
走
行
し
、
危
険
を
い

ち
早
く
発
見
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
対
向
車
や
先
行

車
が
い
る
場
合
は
、
ロ
ー
ビ

ー
ム
に
切
り
替
え
て
、
速
度
を

控
え
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。
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教
養
部
副
部
長
　
湯
澤
　
角
雄

　
県
シ
ニ
ア
連
主
催
の
令
和
四
年
度
ブ
ロ

ッ
ク
研
修
会
が
北
信
ブ
ロ
ッ
ク
は
六
月
九

日
（
木
）
に
中
野
市
で
開
催
さ
れ
参
加
し

ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、
ま
ず
長
野
市
桐
原
和
楽
会

の
活
動
事
例
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
高
齢
者
や
地
域
の
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
が
抱
え
る
課
題
等
に
つ
い
て
情
報
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
ど
こ
の
地
域
に

お
い
て
も
、
会
員
の
確
保
や
役
員
探
し
に

苦
労
さ
れ
て
い
る
状
況
の
意
見
が
多
く
出

さ
れ
ま
し
た
。

女
性
部
副
部
長
　
刀
根
川
広
子

　

七
月
七
日
（
木
）
長
野
市
リ
サ
イ
タ
ル

プ
ラ
ザ
で
「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
女
性
指
導
者

研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
技
講
習
は
「
い
ざ
と
い
う
時
役
立
つ

風
呂
敷
活
用
術
」、
風
呂
敷
の
四
隅
の
結

び
方
で
、
エ
コ
バ
ッ
ク
・
か
わ
い
い
い
ち

ご
バ
ッ
ク
に
な
っ
た
り
、
大
き
い
風
呂
敷

を
使
う
と
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
代
わ
り
に

な
っ
て
、い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
の
で
、

と
て
も
便
利
で
、
是
非
活
用
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
意
見
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
高
齢
者
や
地
域
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
、
必
要
と
さ
れ
る
魅
力
あ
る
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に

会
員
が
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。

　
「
楽
脳
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
脳
と
体
の
健

康
づ
く
り
」
の
講
演
で
は
、
脳
と
体
を
守

る
に
は
運
動
さ
え
し
て
い
れ
ば
Ｏ
Ｋ
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
運
動
は
大
切
で
、
運
動
を
す

れ
ば
脳
も
活
性
化
さ
れ
る
と
い
う
話
を
聞

き
、
継
続
的
に
運
動
を
行
う
こ
と
の
重
要

さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

昼
食
を
は
さ
ん
で
午
後
は
「
う
た
と
音

楽
で
あ
ふ
れ
る
笑
顔
!! 

心
と
体
の
健
康

づ
く
り
」。
長
野
第
一
興
商
音
楽
健
康
指

導
士
・
浜
沙
弥
香
先
生
に
、
歌
う
こ
と
で

期
待
さ
れ
る
健
康
効
果
に
つ
い
て
御
指
導

頂
き
ま
し
た
。

①
体
の
健
康
─
口
腔
機
能
の
向
上
・
美
容
効
果

②
心
の
元
気
─
ス
ト
レ
ス
の
改
善

③
脳
の
活
性
化
─
認
知
症
予
防

　

歌
を
歌
い
な
が
ら
、
手
足
・
頭
を
使
い
、

と
て
も
楽
し
く
、
一
時
間
余
り
が
短
く
感

じ
ら
れ
る
程
、
充
実
し
た
楽
し
い
ひ
と
と

き
で
し
た
。

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
研
修
会
に
参
加
し
て

●
市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

●
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
女
性
指
導
者
研
修
会
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大
豆
島
は
長
野
市
の
東
部
に
位

置
し
、
豊
か
な
土
壌
に
恵
ま
れ
農

業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

七
行
政
区
の
中
で
６
３
０
名
程

の
会
員
が
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

地
域
に
よ
り
多
少
の
違
い
は
あ
り

ま
す
が
主
な
活
動
と
し
て
は
、
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、

カ
ラ
オ
ケ
、
昼
食
会
や
誕
生
会
、

神
社
・
公
園
・
い
こ
い
の
家
の
清

掃
等
の
奉
仕
活
動
・
小
学
校
登
下

校
の
見
守
り
や
、
地
区
会
員
か
ら

タ
オ
ル
を
集
め
て
福
祉
施
設
や
公

共
施
設
へ
届
け
大
変
喜
ば
れ
て
お

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
交
流

機
会
や
行
動
が
自
粛
や
制
限
さ
れ

る
中
、
六
月
に
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
開
催
さ
れ
、
90
歳
前
後
の

会
員
が
元
気
に
プ
レ
ー
さ
れ
て
い

る
の
を
見
て
感
動
と
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。
十
月
に
は
秋
の
大
会

も
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

会
員
の
皆
様
は
日
々
練
習
に
励
ん

で
お
り
ま
す
。
ま
た
、
七
月
に
は

昼
神
温
泉
へ
の
研
修
旅
行
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年

は
善
光
寺
の
御
開
帳
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
元
善
光
寺
の
回
向
柱
に

も
触
れ
て
、
御
利
益
が
あ
る
こ
と

を
願
い
、
ま
た
会
員
の
皆
様
と
の

親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。
十
月
に
は
大
豆
島

原
産
「
巴
の
錦
」
の
菊
花
展
が
例

年
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
菊
は
一

家
一
鉢
一
花
運
動
と
し
て
大
豆
島

地
区
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
お
り
、

大
豆
島
小
学
校
の
六
年
生
も
会
員

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
伝
統
文

大豆島地区老人クラブ連合会　会長　小林　宗雄
大豆島地区老連の活動状況

夏季研修旅行・昼神温泉にて

ふれあいラジオ体操

ゲートボール 清掃の奉仕活動

化
の
継
承
を
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
善
光
寺
、
長
野
駅
や
大
豆
島

地
区
の
施
設
や
商
店
に
も
展
示
さ

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆

様
に
大
豆
島
に
足
を
運
ん
で
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

健
康
維
持
に
体
操
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
各
地
区
で
は
毎
朝
「
ふ
れ

あ
い
ラ
ジ
オ
体
操
」
が
行
わ
れ
て

お
り
、
会
員
相
互
の
情
報
交
換
の

良
い
場
と
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。

八
月
に
は
大
豆
島
公
園
へ
萩
原
健

司
長
野
市
長
に
お
越
し
頂
き
、
大

勢
の
皆
様
と
触
れ
あ
っ
て
頂
く
こ

と
が
で
き
、
非
常
に
楽
し
い
ラ
ジ

オ
体
操
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
様
々
な
工
夫
を
し
な
が
ら
、

予
定
の
事
業
が
出
来
る
こ
と
を
望

ん
で
お
り
ま
す
。
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川中島地区老人クラブ連合会　会長　塚本　敏夫
川中島地区老連の活動紹介

　

川
中
島
地
区
は
二
十
四
年
前
の

１
９
９
８
年
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
に
よ
り
選
手
村
が
造
ら
れ
、

近
く
に
Ｊ
Ｒ
今
井
駅
が
新
た
に
出

来
て
利
便
性
が
高
ま
り
住
宅
地
と

し
て
開
発
さ
れ
、
国
道
沿
い
は
商

業
地
域
に
発
展
し
ま
し
た
。
大
会

後
の
選
手
村
は
大
規
模
な
団
地
と

な
り
、
そ
し
て
住
宅
、
ア
パ
ー
ト

が
増
え
一
気
に
開
発
が
進
み
、
若

い
人
中
心
に
人
も
増
え
ま
し
た
。

一
面
に
広
が
っ
た
の
ど
か
な
桃

畑
、
田
畑
が
徐
々
に
減
り
続
け
現

在
に
至
り
ま
す
。
雰
囲
気
は
一
変

し
住
民
の
意
識
も
変
化
し
住
民
同

士
の
関
係
性
は
希
薄
に
な
り
、
そ

の
こ
と
が
現
在
の
高
齢
者
世
代
に

も
現
れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
は
新
し

い
人
が
入
会
し
て
来
な
く
な
り
、

必
然
的
に
ク
ラ
ブ
の
高
齢
化
が
進

み
、
運
営
維
持
が
難
し
く
な
り
ま

し
た
。
こ
こ
十
年
を
み
て
も
地
区

内
の
単
老
が
14
か
ら
４
つ
に
減

少
。長
年
実
施
し
て
き
た
行
事（
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
大

会
な
ど
）

が
近
年

は
開
催

出
来
な

く
な
り

ま
し
た
。

残
念
で

す
が
逆

ら
え
な

い
時
代
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。

　

地
区
老
連
の
地
域
貢
献
活
動
の

一
つ
と
し
て
、
長
年
続
け
て
来
た

「
募
金
・
タ
オ
ル
・
雑
巾
」
の
収

集
が
あ
り
ま
す
。
家
で
眠
っ
て
い

た
小
銭
（
硬
貨
）
を
寄
付
し
て
も

ら
い
、
町
住
民
協
議
会
を
通
じ
地
域

福
祉
に
役
立
て
て
頂
い
て
い
ま
す
。

ま
た
タ
オ
ル
・
雑
巾
は
、
町
の
保
育

園
、
幼
稚
園
、
福
祉
施
設
に
お
上

げ
し
て
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
な
い
も
の

で
大
変
助
か
る
と
感
謝
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
各
単
老
に
お
け
る
活
動

は
地
道
に
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
地
域
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
積
極
的
に
行
う
会
、
ま
た
、

地
域
と
連
携
し
て
様
々
な
行
事
、

世
代
交
流
を
行
い
幅
広
く
地
域
と

密
着
し
た
活
動
を
行
う
会
ま
た
身

体
を
動
か
す
サ
ー
ク
ル
中
心
に
し

た
会
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
地

域
施
設
の
生
け
垣
の
整
備
と
公

園
の
清
掃
を
毎
月
実
施
、
学
校
の

夏
休
み
に
ゲ
ー
ム
な
ど
を
一
緒
に

楽
し
み
、

地
域
の

菊
花
展

に
自
慢

の
作
品

を
展
示

す
る
な

ど
で
す
。

さ
ら
に
、

地域施設の生垣整備

菊花展

学
校
の

下
校
時

に
安
全

パ
ト
ロ

ー
ル
と

し
て
見

守
り
活

動
を
し

て
い
ま

す
。
た

だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中

止
、
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
単
老
で
は
、
コ
ロ
ナ
で
自

粛
生
活
が
長
く
続
き
「
孤
立
感
で

悶
々
と
し
た
日
々
」
を
過
ご
し
て

い
る
会
員
が
い
る
の
で
は
と
、
毎

月
の
回
覧
に
記
入
用
紙
を
付
け
、

俳
句
、
短
歌
、
雑
記
他
、
な
ん
で

も
書
い
て
貰
い
回
収
、
次
月
そ
の

内
容
を
回
覧
す
る
こ
と
を
毎
月

繰
り
返
し
て
、
一
年
半
の
間
に

１
６
０
文
ほ
ど
集
ま
り
ま
し
た
。

文
字
を
通
し
て
会
員
間
で
希
望
・

励
ま
し
・
願
い
・
苦
楽
な
ど
を
共

感
す
る
と
と
も
に
、「
自
分
一
人

で
は
な
い
」
こ
と
を
感
じ
と
っ
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
会
員
の
健
康
、
親
睦
を

高
め
て
、
社
会
貢
献
活
動
を
継
続

し
、
さ
ら
に
地
域
の
皆
さ
ん
、
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
「
よ
り

良
い
地
元
作
り
」
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

地域施設の生垣清掃
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更
北
地
区
は
、
綱
島
太
陽
会
・

鍛
冶
沼
長
寿
会
・
中
氷
鉋
喜
楽
会

の
３
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
、
計
91
名

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
健
康
第
一

と
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ

る
活
動
を
目
的
に
、
会
員
相
互
の

親
睦
と
健
康
維
持
に
努
め
て
お
り

ま
す
。

【
社
会
奉
仕
活
動
】

○
環
境
美
化
活
動

　

国
道
１
１
７
号
線
丹
波
島
橋
よ

り
北
詰
の
広
場
ま
で
、
毎
月
一
度

清
掃
作
業
と
、
空
き
缶
・
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
ゴ
ミ
収
集
を
行
い
ま
す
。

梶
沼
公
園
の
清
掃
と
花
壇
の
手
入

れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

綱
島
公
園
の
清
掃
は
、
春
と
秋

行
い
ま
す
。
公
園
内
の
落
葉
清
掃

を
晩
秋
行
い
ま
す
。

　

陣
馬
公
園
の
清
掃
は
、
春
と
秋

２
回
草
刈
り
と
、
空
き
缶
・
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
等
収
集
を
行
い
ま
す
。

○
学
童
見
守
り
活
動

　

年
間
を
通
じ
て
、
挨
拶
声
掛
け

運
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

下
校
に
合
わ
せ
て
、
学
童
見
守

り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
友
愛
活
動
】

○
訪
問
活
動

　

高
齢
の
会
員
宅
を
訪
問
し
て
、

最
近
の
会
の
状
況
な
ど
を
伝
え
、

話
し
相
手
を
し
ま
す
。
年
一
回
、

敬
老
の
日
前
後
に
行
い
ま
す
。

○
お
茶
の
み
サ
ロ
ン

　

交
通
安
全
、
詐
欺
防
止
な
ど
の

呼
び
掛
け
や
、
食
事
会
な
ど
を
行

い
ま
す
。

【
健
康
維
持
活
動
】

　

健
康
増
進
と
会
員
相
互
の
親
睦

を
目
的
に
行
い
ま
す
。

○
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　

参
加
者
も
多
く
、
年
に
４
～
５

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
成
績
上
位

更北地区老人クラブ連合会　会長　沖　達雄
更北地区老連の活動紹介

花壇の手入れ

児童との交流活動

お茶のみサロン

◀︎料理教室者
は
、
市
老
連
主
催
の
大
会
に
参

加
し
て
い
ま
す
。

○
ペ
タ
ン
ク
大
会

　

年
２
回
、
春
と
秋
に
行
い
ま
す
。

会
員
の
中
で
も
高
齢
者
や
足
腰
の

弱
い
人
な
ど
に
、人
気
が
あ
り
ま
す
。

【
世
代
間
交
流
活
動
】

　

子
供
た
ち
と
直
接
触
れ
合
う
こ

と
の
で
き
る
行
事
で
す
。

○
ど
ん
ど
焼
き
の
指
導

　

前
日
の
ど
ん
ど
焼
き
の
組
み
立

て
か
ら
、
子
供
た
ち
が
集
め
て
き

た
門
松
・
ダ
ル
マ
・
そ
の
他
縁
起

物
の
飾
り
付
け
指
導
、
当
日
は
燃

や
し
た
後
片
づ
け
を
父
兄
の
皆
様

と
行
い
ま
す
。

○
児
童
と
の
交
流
活
動

　

季
節
の
行
事
「
七
夕
か
ざ
り
の

伝
承
」「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
な
ど
、

育
成
会
、
地
域
の
方
と
協
力
し
な

が
ら
行
い
ま
す
。
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今後の主な行事予定（11月〜３月）

11

2 水 PM 健康部会
11 金 AM 秋季マレットゴルフ大会

17 木
PM 教養部会
PM 正副会長・教養部合同会議

24 木 PM 常任理事会
30 水 PM 長野市老人クラブ大会

12

5 月 AM-PM 健康部会
9 金 未定 囲碁ボール大会

19 月
AM 会員加入対策会
PM 理事会

27 火 AM 正副会長会議
未定 年末の全国交通安全運動啓発運動

1

17 火
PM 女性部正副部長会議
PM 女性部会・交流研修会

18 水
AM 事業部会
PM 健康部会

20 金

AM 教養部会
PM 総務部会
PM 正副会長・総務部合同会議
PM 正副会長会議

26 木 未定 常任理事会
31 火 PM 理事会

2
7 火 未定 スマイルボウリング大会
17 金 PM 教養部会
28 火 PM 教養部会

3

1 水 PM 芸能発表会

17 金
PM 正副会長会議
PM 常任理事会

29 水 PM 理事会
未定 女性部実技研修会（10/6 →延期）

※新型コロナウイルス感染状況及び会場都合等
　により変更・中止となる場合があります。

(10 月 11 日現在）

A

B

C

D
E

裏
表
紙
で
答
え
合
わ
せ
！

 タテのカギ 
【タテ 1】原型をとどめないほどひどく壊れること。
	 また、ひどく壊すこと。
【タテ 2】くきにとげがある低い木。いい香りの花をつける。
【タテ 3】みっつ。
【タテ 5】ある物事についてくわしく知っていること。
【タテ 7】ねこのように背中が丸くなっている格好。
【タテ 9】さむらい。もののふ。

ヨコのカギ 
【ヨコ 1】その人が置かれている位置や地位のこと。

【ヨコ 4】巻貝の殻のようにぐるぐると巻いていること。
	 また、その形のもの。

【ヨコ 6】鳥や昆虫類が空を飛ぶための器官。

【ヨコ 8】米のつぶ。

【ヨコ 10】空気の動き、空気の流れ。

【ヨコ 11】体が大きく、力の強い動物。
	 古くから家畜として飼われている。
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月 日 曜日 開始時間 内容 持ち物

悠遊会
年会費 500 円
参加費無料
材料費別

※要事前申込

11 28 月 10:00 小物作り

裁縫道具
かぎ針
ボンド
はさみ

12 15（木）〜16（金） 未定 イベント（※参加費未定）

1 30 月 10:00 小物作り
2 13 月 10:00 〃
2 27 月 10:00 〃
3 20 月 10:00 〃

安来節の会
年会費 1,000 円
参加費無料

11 21 月 10:00 民舞踊

魚籠
ザル

豆絞り手ぬぐい

12 19 月 10:00 〃
1 23 月 10:00 〃

2
6 月 10:00 〃
27 月 10:00 〃

3 27 月 10:00 〃

コーラル歌音
年会費 1,000 円
参加費無料
歌集代 1,000 円
（入会時）

11
7 月 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他

歌集

29 火 10:00 〃
12 20 火 10:00 〃

1
10 火 10:00 〃
31 火 10:00 〃

2
20 月 10:00 〃
28 火 10:00 〃

3 29 水 10:00 〃

MG 健球会
年会費 1000 円
参加費 100 円

11 4 金 8:30 月例会（犀川第二）
マレット用具12 2 金 8:30 納会（犀川第二）

※１月～３月冬期間につき休止

折り紙の会
年会費 500 円
参加費 100 円
（材料費別）
※要事前申込

11 14 月 10:00 折り紙

はさみ
ボンド
爪楊枝

12 12 月 10:00 〃

1
16 月 10:00 〃
16 月 PM イベント（※参加費未定）

2 20 月 10:00 折り紙
3 6 月 10:00 〃

会場・講師の都合及び新型コロナウイルスの感染状況により、
変更・中止になる場合があります（感染レベル５以上で中止）。
新規入会・再入会の年会費は、記載の倍の金額となります。
会場は「ふれあい福祉センター」です（MG 健球会除く）。

【問合せ】長野市老人クラブ連合会事務局　☎︎ 090-2620-3520

有志の会 ご案内
（令和4年11月〜

令和５年3月まで）

(10 月 11 日現在）

会
員
投
稿 

祝
婚
歌

川　

柳

詩
人
・
吉
野
弘
さ
ん
の
「
祝
婚
歌
」
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
詩
は
吉
野
弘
さ
ん
が
姪
夫

婦
の
結
婚
式
に
出
席
で
き
な
い
と
き
、
新
郎
夫
婦
が
い
つ
ま
で
も
仲
睦
ま

じ
く
い
る
た
め
に
贈
ら
れ
た
詩
。
暖
か
く
柔
ら
か
な
口
調
か
ら
結
婚
式
で

朗
読
や
祝
辞
に
引
用
さ
れ
、
国
語
の
教
科
書
に
も
載
っ
た
り
し
て
い
る
と

の
こ
と
。
結
婚
を
祝
う
詩
で
す
が
、
読
み
進
め
て
い
く
と
結
婚
す
る
二
人

に
だ
け
で
は
な
く
、
夫
婦
、
親
子
、
友
達
、
仲
間
、
教
師
と
生
徒
、
上
司

と
部
下
、
い
ろ
い
ろ
な
人
間
関
係
に
通
じ
る
人
生
の
指
南
役
の
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。
こ
の
詩
の
よ
う
に
完
璧
を
求
め
ず
、
相
手
を
傷
つ
け
ず
、
ゆ

っ
た
り
豊
か
に
健
康
で
過
ご
し
て
行
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
詩
は
著
作
権

の
関
係
で
誌
面
に
掲
載
で
き
ま
せ
ん
が
、
詩
集
が
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
“
読
書
の
秋
〟
に
お
薦
め
し
ま
す
。（
匿
名
の
投
稿
よ
り
）　　

・
全
然
と
肯
定
す
る
Ｚ
世
代

・
戻
る
な
ら
ほ
ど
い
て
み
た
い
よ
れ
た
糸

・
女
房
の
作
る
料
理
天
下
一

・
老
け
た
ね
と
遺
影
の
妻
が
語
り
か
け

作
：
Ｋ
・
Ｇ
さ
ん
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お 知 ら せ と お 願 い

秋 季 マ レ ッ ト ゴ ル フ 大 会 参 加 者 募 集
11 月 11 日（金）犀川第二マレットゴルフ場

（8:00~ 受付 / 8:45~ 開会 / 9:15~ スタート / 27 ホール）
参加費：500 円（賞品または参加賞、傷害保険料）
申込み：所属の単位クラブ会長へ
締　切：10 月 28 日（金）
※コロナ感染レベルが５以上の場合は中止します。

ス ポ ー ツ 用 具 無 料 貸 し 出 し
グラウンド・ゴルフ / 輪投げ /
スマイルボウリング / ペタンク / 囲碁ボール

＜注意事項＞
・１回の貸出につき２週間程度
・コロナ感染レベルが５以上の場合は

貸出停止します。
＜予約申込先：長野市老連事務局＞
TEL 090-2620-3520/FAX 026-227-3520

次 号 の お 知 ら せ
「いずみ第 297 号」は令和５年２月下旬発行予定です。

い ず み 原 稿 募 集
　クラブ活動記、日々の感想（随想）、俳句、短歌、川柳、
写真などを、氏名・電話番号・所属の単位クラブ名を
明記の上、長野市老連事務局へお寄せください。

冬 の 研 修 旅 行 の ご 案 内
―三保の松原・清水港クルーズ　日帰りの旅―

期	 日：令和５年２月 21 日（火）
旅行代金：18,800 円のところ

旅行支援適用で 13,800 円
 （昼食・入場料・旅行費用・消費税等）

催行人数：30 名以上
訪 問 先：三保の松原・清水魚市場河岸の市・まぐろ

問屋・エスパルスドリームプラザ・清水み
なとグルーズ

参加条件：新型コロナワクチン３回以上接種済者
お申込・お問合せ :

長野市老人クラブ連合会事務局
TEL 090-2620-3520・FAX 026-227-3520

申込締切：1 月 20 日（金）（※定員になり次第締切ます）
注意事項：この研修旅行は全国旅行支援が適用される
ことを前提とした旅行プランとなっております。全国旅
行支援が適用されない場合、新型コロナウイルスの感染
状況により変更または中止になる場合があります。

ニ ュ ー ス ポ ー ツ 講 習 会
【囲碁ボール】11 月２日（水）13 時～

	 12 月５日（月）13 時～
【スマイルボウリング】 1 月 18 日（水）13 時～

会場：ふれあい福祉センター５F ホール
参加費無料、申込不要、直接会場へお越しください。
＜注意事項＞
コロナ感染レベルが５以上の場合は中止します。

ス ポ ー ツ 用 具 寄 付 の お 願 い
　長野市老連では、使わなくなったマレットゴルフの
用具（スティック・ボール・ウエストポーチ・スコアホル
ダー）や、ゲートボールのスティックの寄付を募集して
います。
　ご提供いただいた道具は市老連の主催するイベント
なので大切に使わせていただきます。
　お問合せは長野市老連事務局へ。
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「
諏
訪
大
社
四
社
巡
り
と
車
山
高
原

と
霧
ヶ
峰
高
原
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
日
帰

り
の
旅
」
が
七
月
四
日
（
月
）
に
催
行

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
約
二
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
対
策
の
た
め
研
修
旅
行
が
行
わ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
日
は
バ
ス
２

台
（
62
名
の
参
加
者
）
に
よ
り
多
数
の

会
員
の
皆
様
が
久
し
ぶ
り
の
旅
と
あ
っ

て
、
わ
く
わ
く
し
た
気
分
で
バ
ス
に
乗

り
込
み
ま
し
た
。

　

車
山
高
原
に
着
い
た
時
は
あ
い
に
く

雨
が
降
っ
て
い
て
展
望
リ
フ
ト
に
乗
車

す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

黄
色
く
群
生
し
て
い
る
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス

ゲ
を
遠
く
か
ら
眺
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

里
へ
下
り
て
最
初
は
上
社
前
宮
へ
、

こ
こ
は
坂
を
上
っ
た
高
台
に
あ
り
、
神

社
の
四
隅
に
今
春
開
催
さ
れ
た
御
柱
が

建
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
、
ま
だ
新
し
い

柱
を
見
る
と
「
地
域
の
皆
様
の
大
勢
の

力
に
よ
り
こ
こ
ま
で
運
ば
れ
て
き
た
の

だ
」
と
感
じ
取
る
こ
と
が
出
来
“
奇
祭
”

と
呼
ば
れ
る
賑
や
か
さ
に
思
い
を
巡
ら

せ
ま
し
た
。

　

次
に
上
社
本
宮
へ
、
神
社
の
入
口
に

は
ひ
と
き
わ
大
き
な
柱
が
立
て
ら
れ
て

お
り
、
思
わ
ず
近
く
へ
寄
り
触
れ
て
い

る
人
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

車
窓
か
ら
は
諏
訪
湖
が
臨
め
下
諏
訪

の
町
へ
、
楽
し
み
の
昼
食
は
け
っ
こ
う

歩
い
た
後
と
あ
っ
て
豪
華
な
料
理
を
皆

で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

諏
訪
大
社
下
社
は
春
宮
・
秋
宮
が
あ

り
ま
す
、
万
治
の
石
仏
は
江
戸
時
代
の

一
六
六
〇
年
（
万
治
三
年
）
に
造
ら
れ

た
と
い
わ
れ
、
川
沿
い
の
林
と
田
ん
ぼ

の
中
に
あ
っ
て
、
自
然
の
石
を
胴
体
に

研
修
旅
行
に
参
加
し
て

教
養
部
長
　
倉
田
　
利
雄

し
て
仏
頭
を
乗
せ
た
、
と
て
も
ユ
ニ
ー

ク
で
親
し
み
の
持
て
る
石
仏
に
対
面
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
た
方
も
お
り
、

階
段
の
上
り
下
り
の
際
は
互
い
に
気
使

い
さ
れ
た
り
、
傍
か
ら
見
て
と
て
も
ほ

ほ
え
ま
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

帰
途
の
宮
島
会
長
の
挨
拶
で
「
皆
さ

ん
、
久
し
ぶ
り
の
旅
で
楽
し
か
っ
た
で

す
ね
」の
呼
び
掛
け
に
車
内
の
皆
が「
楽

し
か
っ
た
、
良
か
っ
た
」
と
の
声
が
聞

か
れ
、
と
て
も
充
実
し
た
研
修
旅
行
に

な
り
ま
し
た
。

岡 谷 蚕 糸 博 物 館 へ

諏 訪 大 社 下 社 東 宮 に て
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スポンサーへのお礼 
本誌発行に際しまして、ご協賛頂きま

したスポンサー各位に厚く御礼申し上

げます。本紙は会員のさらなる健康増

進、生きがいの向上、会員相互の親睦

などを願って発行するものでありま

す。これらの趣旨をご理解いただき、

今後とも温かいご支援を賜りますよう

お願い申し上げます。

作 品 紹 介

クラフトバンドのバッグ
作：Ｉ・Ｓさん

パッチワークのクッションすすきでバッタ
作：牧　昭治さん

長 野 県 警 察 ホ ー ム ペ ー ジ（ h t t p s : / / w w w.
p r e f . n a g a n o . l g . j p / p o l i c e / j i k e n j i k o /
t o k u s h u / p - j i s a n . h t m l ） よ り タ カ ラ ブ ネ

クロスワードパズル
答え

＜ 拡 大 図 ＞
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