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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

令
和
２
年
は
じ
め
に
発
生
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
、
何

と
４
年
経
っ
て
も
未
だ
に
収
ま
る
気

配
が
な
く
、
第
８
波
ま
で
拡
大
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
昔
か
ら

続
く
、
感
染
症
と
人
間
と
の
せ
め
ぎ

合
い
な
の
か
と
観
念
せ
ざ
る
を
得
な

い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
ん
な

に
も
長
く
日
常
生
活
を
乱
さ
れ
る
と

は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
よ
う
な
毎
日
で
は
あ
り
ま
す

が
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
存
じ
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
計
画
し
て
い

た
シ
ニ
ア
連
事
業
が
予
定
通
り
実
施

で
き
な
い
ま
ま
で
い
ま
す
が
、
令
和

４
年
ｌＣ
月
２０
日
に
東
御
市
文
化
会
館

新
年

の
ご
あ

い
さ
う

佐
久
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
丼
出
　
進

で
開
催
さ
れ
た

「第
６２
回
長
野
県
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会
」
に
は
、
当
連
合

会
か
ら
役
員
１４
名
が
参
加
し
、
大
会

式
典
を
は
じ
め
、
浅
間
総
合
病
院
□

腔
外
科
の
奥
山
秀
樹
先
生
を
講
師

に
、
「健
康
寿
命
は
お
□
か
ら
」
の
講

演
を
お
聞
き
出
来
た
こ
と
は
大
き
な

収
穫
で
し
た
。

施
し
ま
し
た
。

健
康
運
動
指
導
士
の
茂
原
徹
也
先

生
を
講
師
に
お
招
き
し
、
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
の
簡
単
な
体
操
を
は
じ

め
、
佐
久
市
高
齢
者
福
祉
課
の
協
力

を
得
て
、
保
健
師
さ
ん
に
よ
る
血
圧

測
定
や
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
講

話
は
大
変
有
意
義
で
し
た
。
今
後
の

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
活
性
化
の

一
助

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

が
出
来
る
こ
と

の
で
、
〈

支
援
を

ま
た
、

ニ
ア
ク
ラ

度
も

い
る
当
シ

は
、
本
年

。
内
容
は
、
「ふ
れ

ロ
ン
体
験
会
」
と

て
シ

二

サ

ロ
ン

あし

、

ブ
事

し
て
一

に
行
わ
れ
、

上
減
少
し
な
い

ま
た
会
員

数
の
減
少
に
も
歯
止
め
を
か
け
る

き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と
の
思
い
で
実

つ

月
２Ｃ
日
　
　
　
今
年
こ
そ
は
、
計
画
通
り
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
は
市
政
に
対
し
、
格

別
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

・
佐

久

市

長
一

柳
田
　
清
二

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
等
が
中
止

・
縮
小
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
な
か
、
様
々
な
工
夫
を
講
じ

な
が
ら
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
と

お
聞
き
し
て
お
り
ま
す
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、　
一
日
も

早
い
終
息
を
心
よ
り
願
い
、
引
き
続

き
関
係
機
関
と
連
携
し
、
こ
の
難
局

を
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う
対
策
に
取

り
組
ん
で
ま
い

さ

て
、

が
減
少
し
て

健
康
寿
命
を
の
ば
し
、

活
、
生
き
が
い

に
と

っ
て
、

す
役
割
は
、
大
変
重
要
な
も
の
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

一
方
で
、
新
た
な
会
員
の
加
入
が

少
な
く
シ
ニ
ア
フ
ラ
ブ
の
高
齢
化
は
、

全
国
的
な
課
題
と
な

っ
て
お
り
ま

す
。こ
の
課
題
に
対
し
、
佐
久
市
シ
二

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
井
出
会
長

を
先
頭
に

「若
手
高
齢
者
」
を
中
心

と
し
た
仲
間
づ
く
り
を
積
極
的
に
行

い
、
会
員
増
に
繋
が

っ
て
い
る
ク
ラ

ブ
が
あ
る
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

新
年

の
ご
あ

い
さ

つ

す

「

し
て
い
た
だ

の
で
次
第

し

ま

す

「快
適
健
康
都
市
　
佐
久
」
の
実

現
に
向
け
、
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
佐
久
市
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
益
々
の
ご
発
展
と
、

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

亀

戸

“
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残多
薇

友P もヤ

回国畷菫明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

こ
こ
２
、
３
年
、
下
越
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
と
し
て
の
事
業
も
計
画
通

り
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
、

会
員
の
皆
様
も
物
足
り
な
さ
を
感

じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

年
間
を
通
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
注
意
を
払
い

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

臼
田
地
区

会
長

宮
澤
　
文
仁

な
が
ら
事
業
を
継
続
す
る
に
は
限

界
が
あ
り
、
新
年
度
の
総
会
や
役

員
改
選
な
ど
の
会
員
全
体
が
集

ま
っ
て
の
話
し
合
い
の
場
を
設
け

る
こ
と
も
出
来
な
い
中
で
、
１
年

が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
縮
小
じ
以
前

の
よ
う
に
計
画
通
り
の
事
業
が
実

施
で
き
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
ｃ今
年
は
新
し
い
事
業
を
計
画
し
、

市
の
指
導
を
受
け
て
、
一間
単
で
楽

し
く
で
き
る
運
動
を
や
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
（ボ
ッ
チ
ャ

・

吹
き
矢
等
）

ま
た
、
昨
年
も
会
員
増
を
成
し

遂
げ
、
２
年
連
続
で
県
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
よ
り
表
彰
状
を
頂
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

佐
久
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
会
員

減
少
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
下
越

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
は
今
後
も
会
員

増
を
目
指
し
、
絆
を
深
め
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
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園罰睡ヨ令
和
５
年

（干
支
卯
年
）、
会
員

の
皆
様
に
は
う
ら
ら
か
な
新
春
を

迎
え
益
々
ご
壮
健
の
こ
と
と
心
よ

り
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
年
の
は
じ
め
に
あ
た
り

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
法
律
上
の
裏
付

に
付
い
て

「老
人
福
祉
法
」
で
次

の
よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「老
人
福
祉
法
」
法
律
第
１
３
３
号

（目
的
）

第

一条
　
こ
の
法
律
は
老
人
の
福

祉
に
関
す
る
原
理
を
明
ら
か
に
す

新
年

の
ご
あ

い
さ

つ

浅
科
地
区

会
長

橋
本
　
輝
己

る
と
と
も
に
老
人
に
対
し
そ
の
心

身
の
健
康
の
保
持
及
び
生
活
の
安

定
の
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講
じ
、

も
っ
て
老
人
の
福
祉
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
。

（老
人
福
祉
の
増
進
の
た
め
の
事
業
）

第

一
三
条
　
地
方
公
共
団
体
は
老

人
の
健
康
保
持
に
資
す
る
た
め
の

教
養
講
座
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
∃
ン

そ
の
他
広
く
老
人
が
自
主
的
に
か

つ
積
極
的
に
参
加
で
き
る

「老
人

健
康
保
持
事
業
」
を
実
施
す
る
よ

う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

第

一
三
条
の
二
　
地
方
公
共
団
体

は
老
人
の
福
祉
を
増
進
す
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
事
業
の
振
興
を
図

る
と
と
も
に
老
人
ク
ラ
ブ
そ
の
他

当
該
事
業
を
行
う
者
に
対
し
て
適

当
な
援
助
を
す
る
よ
う
に
努
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
昭

和
６１
年

「健
康
を
す
す
め
る
運
動
」

「友
愛
活
動
」
「『社
会

一斉
奉
仕
の

日
』
奉
仕
活
動
」
の

「健
康

・
友

愛

・
奉
仕
」
の
全
国
三
大
運
動
を

開
始
、
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
平
成
２６

年
か
ら

「の
ば
そ
う
―
健
康
寿
命
、

担
お
う
―
地
域
づ
く
り
を
」
を
掲

げ
活
動
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
日
本
人
の
平
均

寿
命
は
男
性
８１

・
４７
歳
、
女
性
は

ン
・
ソ
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。
男

性
は
前
年
よ
り
０

・
０９
歳
、
女
性

は
０

・
１４
歳
平
均
寿
命
が
短
く
な

り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
前
年
の
５
倍
の

死
亡
数
が
平
均
寿
命
を
短
く
す
る

影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
平
均
寿
命

が
前
年
を
下
回
る
の
は
東
日
本
大

震
災
以
来
と
な
り
ま
す
。
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
差

「不
健
康
な

期
間
」
は
男
性
が
８
・
刀
年
、
女

性
が
１２

・
１９
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
４
年
目
に
な
り
、

そ
の
間
は
外
出
自
粛
に
よ
り
自
宅

で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
り
人
と

の
接
触
す
る
機
会
の
減
少
が
ス
ト

レ
ス
と
な
り
体
力
や
意
欲
の
衰
え
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０
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を
招
い
て
い
る
可
能
性
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
し
平
均
寿
命

に
近
づ
け
る
に
は
生
活
習
慣
を
見

直
し
社
会
活
動
へ
の
参
画
が
あ
り

ま
す
。
適
度
な
運
動

「散
歩
２０
分

～
３０
分
」、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

「健
康

診
断

・
人
間
ド
ッ
ク
」、
環
境
美
化

活
動

・
伝
統
文
化
の
継
承
活
動

・

見
守
り
活
動

・
趣
味
の
活
動

「社

会
参
加
」
等
が
必
要
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
第
８
波
に

際
し
て
の
心
得
と
し
て
基
本
的
感

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

昨
年

一
年
を
通
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
絶
え
な
い
年
で
し

た
。
現
在
も
ま
だ
レ
ベ
ル
５
で
、

死
亡
者
も
毎
日
６５
歳
以
上
の
人
が

多
く
続
出
し
て
い
ま
す
。
い
つ
に

な
っ
た
ら
こ
の
コ
ロ
ナ
が
日
本
か

ら
な
く
な
る
で
し
ょ
う
か
ね
。

さ
て
、
中
込
地
区
は
、
こ
の
１

年
間
、
ま
た
何
も
活
動
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
大
変
申
し
訳
な
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中

で
も
、
シ
ニ
ア
中
込
地
区
、
会
長

と
し
て
、
中
込
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
主
催
で
ケ
ア
会
議
を
年

４
回
ほ
ど
行
い
ま
し
た
。
テ
ー
マ
、

地
域
を
理
解
す
る
た
め
に
、
必
要

な
情
報
や
知
り
た
い
こ
と
は
？
な

ど
の
研
修
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。

新
年

の
ご
あ

い
さ

つ

中
込
地
区

会
長
　
宿
岩

各
ク
ラ
ブ
の
入
会
員
募
集
が
な

か
な
か
難
し
い
地
区
が
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
ま
ま
い
け
ば

現
在
の
会
員
が
ほ
と
ん
ど
歳
を

取
っ
て
い
き
、
身
体
が
動
か
な
く

な
る
ば
か
り
で
、
シ
ニ
ア
活
動
に

無
理
が
出
て
、
退
会
す
る
よ
う
な

人
が
年
々
増
え
て
き
ま
す
。
年
に

何
回
も
な
い
シ
ニ
ア
活
動
が
こ
の

先
心
配
で
す
。
ま
た
皆
様
と
話
し

合
い
を
持
ち
実
行
し
て
ま
い
り
た

い
も
の
で
す
。

そ
し
て
冬
場
は
ど
う
し
て
も
歳

を
と
る
と
体
を
動
か
す
こ
と
が
少

な
く
な
っ
て
コ
タ
ツ
に
こ
も
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
、
運
動
や
野
良
仕

事
な
ど
が
出
来
な
い
日
々
が
続
い

て
し
ま
い
ま
す
。
人
間
、
頭
と
体

は
無
理
な
く
動
か
す
こ
と
で
認
知

症
予
防
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

■回匡菫

敏
春

東地区 染
予
防
対
策
を
行
い
合
わ
せ
て
医

療
負
担
軽
減
を
目
的
と
し
て

「発

熱
症
状
等
」
が
あ
る
時
は
医
療
機

関
に
事
前
連
絡
を
し
て
受
診
す
る
。

何
ら
か
の
症
状
が
あ
る
時
に
連
絡

な
し
に
受
診
す
る
。
「い
き
な
り
受

診
」
は
医
療
従
事
者
が
感
染
の
危

険
に
さ
ら
さ
れ
医
療
機
能
低
下
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
事
前

連
絡
を
す
る
よ
う
要
請
が
さ
れ
て

い
ま
す
。

旧
年
中
は
一方
な
ら
ぬ
御
厚
情

を
賜
り
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。
何
か
と
不
便
の
多
い
今
日

で
す
が
こ
の
状
況
が

一
日
も
早
く

解
消
さ
れ
平
穏
な
日
々
が
取
り
戻

せ
る
よ
う
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

本
年
も
御
指
導
を
賜
り
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
御

挨
拶
と
致
し
ま
す
。

D

V東
地
区

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
益
々

ご
清
祥
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

令
和
も
早
い
も
の
で
５
年
目
に

入
り
ま
し
た
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
拡
大
に
よ
り
東
地
区
の

活
動
も
思
う
よ
う
に
出
来
ず
残
念

に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
１２
月
に
は
サ
ツ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
が
中
東
ド
バ
イ
で
行

わ
れ
、
日
本
勢
が
強
豪
チ
ー
ム
と

対
戦
し
、
予
選
り
―
グ
ー
位
で
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
へ
進
み
、
日

本
中
を
喜
ば
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

私
も
年
齢
を
か
え
り
み
ず
、
夜
中

副
会
長

高
末
　
密員

に
起
き
て
観
戦
し
ま
し
た
。
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
ワ
ロ
ア
チ
ア
に

敗
け
ま
し
た
が
、
世
界
に
日
本
ら

し
い
試
合
を
、
ま
た
サ
ポ
ー
タ
ー

の
人
た
ち
も
試
合
後
の
清
掃
な
ど

良
き
面
を
世
界
に
広
げ
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
自
然
に
参
加
で
き

る
よ
う
な
東
地
区
に
会
員
の
皆
様

と
共
に
活
動
で
き
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
は
卯
年
。
焦
ら
ず
前
向
き

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た

新
型
コ
ロ
ナ
が
早
く
終
息
す
る
よ

う
願
い
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

午後3100～ 6:00
(水曜日は、午前8:30～ 12:00のみ)
1日〕水曜日午後・土曜・日曜・祝祭日
中込2-12-9 ●62-0475

工 藤 医 院
〔診療時間〕月～金 午前8:30～ 12:00

胃腸科・内科・外科

〔休 診

r--

診療1時間1 8:30～ 12:00
(月～日曜日)2:00～ 8100

土曜は5時 ,日曜は12:00ま で
但し、第2土 日曜、祝日は体診

佐久市長主呂803‐26ヨヨP(0267)68…7899

こやまクリニック
(旧浅科村 小山医院 )
〒384-2107 佐久市蓬田232-1

イ:ヽ(0267)58… 2233

佐久市横和 235-1

●(0267)66-1766
日K0267)66‐ 1767

よこわ薬局

小平大行薬局

処方箋調剤

佐久市野沢51-5

て,0267-62… 0739
□田0267…62-3321

内科 循環器内科.外科・整形外科・泌尿器科
消化器内科・皮膚科・リハビリテーション科

◆診療時間 AM9:00～ PM6:00 ◆体診日 日躍・祝日
佐久市岩村田本町804
て,0267… 67… 2048

金 沢 病 院儡 上原動物病院
中込原診療室

●64…2317佐久郵便局向い



(4)佐久市シエア連会報第36号 令和5年 1月 31日 一

令
和
４
年
１２
月
２０
日
、
佐
久
市

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

体
験
し
て
み
よ
う

「ふ
れ
あ
い
い

き
い
き
サ
ロ
ン
」
が
開
催
さ
れ
、

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
等
約
３０
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
市
シ
ニ
ア
連
事
業
や
地
区
事

業
と
い
っ
た
大
人
数
で
の
活
動
に

制
約
が
か
か
る
な
か
に
お
い
て
、

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
充
実
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
社
会
福
祉
協

「健
康
講
話
」

「フ
レ
イ
ル
予
防

お
う
ち
で
で
き
る

簡
単
な
軽
い
体
操
」

議
会
で
行
っ
て
い
る

「ふ
れ
あ
い

い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
佐
久
市
役
所
高
齢
者

福
祉
課
の
管
理
栄
養
士
の
永
野
め

ぐ
み
氏
、
健
康
運
動
指
導
士
の
茂

原
徹
也
氏
の
２
名
の
講
師
を
招
い

て
健
康
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

永
野
氏
に
よ
る
健
康
講
話
で
は
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱
と
し
て

「栄
養
」
「身
体
活
動
」
「社
会
参
加
」

の
説
明
や
、
筋
肉
の
も
と
と
な
る

健康運動指導士

茂原 徹也氏
市高齢者福祉課

管理栄養士

永野めぐみ氏

講

演

‐鰈蜃膊魏‐
‐mm膊魏‐‐

10名 様以上無料送迎あり

宴会時お酒 Orジ ユース 1本付
カラオケサービス

お土産プレゼント

信州
`久
再嚇 r自然体感 リゾート 匿亜藍憂□

TEL 0267-52-2111
長野県佐久市春日2258-1

開湯から300余キ歴史渫う名湯

もちづ日温泉 常
g曖

(イ
-25
1

×送迎希望の方は宿にお問い合わせください。

0人以上マイクロ送迎可

「信州の安心なお店」
認証店

1泊 3食 :

(入湯税込み )

日帰リコー

囮匹伽
期限 1令和 5年 12月 20日

スも承ります

響璽bつ

アレルギー科 小児科

医療法人 優和会

角田医院分院

佐久市岩村田天神堂3162… 36

●(0267)68-0550

m

又
医療法人
あめ みや

繭量腐饒
診療科目
○整形外科○スポーツ整形外科
○形成外科○内科○皮膚科
〇リハビリテーション科

佐久市下小田切73
URL hitpl′′www,amemlya.Or.lp≠
0(0267)82-5311

f$r.mr. Du-vz

休診日 曰曜日 祝曰 水曜日

専門医 1日本ネ申経営去認定専門医

日本脳卒中学会認定脳卒中専門医

院長田畑 賢―
佐久市平賀2366-2(中 込中学校そば )

τ,0267… 63-2821
厩田0267‐ 63-2829
http://www.tabatactinic」 p

診療時間 月 火 水 木 金 土
9:00～ 12:00

● ● ● ● ● ●

15:00～ 18:00
● ● ● ●

身体が良く温まるナトリウム塩化物温泉。開放感のある

露天風呂やサウ大 ジヤグジーも完備。お得なセット券も

lE二中で現 く毎園口図ヨロ
=ヨ

2コレ
C鮨歯訴,大人・500円  子供・250円 (税込)

福祉風呂・1090円 (要予約)
食堂。大広間完備

CttEE)AM10100～ PM9:00
(署日)毎 週水曜日、第 2・ 4金曜日

維彙市布施温泉
.佐久市篠施 1228 TEL0267-53-0181

1泊 2食

日帰り宴会

由 ■ミ: 呼吸器  糖尿病
r】   ll■
'  「へl  不斗   ワゝ   不斗
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タ
ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
食
事
に

取
り
入
れ
る
こ
と
の
重
要
性
な
ど

に
つ
い
て
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
方
、
茂
原
氏
に
よ
る
講
演
で

は
、
「フ
レ
イ
ル
予
防
お
う
ち
で
で

き
る
簡
単
な
軽
い
体
操
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
講
演
の
中
で
は
、
寝

た
き
り
の
原
因
の
上
位
と
な
る
転

倒
防
止
を
目
的
に
足
の
筋
カ
ア
ッ

プ
を
中
心
に
、
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
で
き
る
体
操
な
ど
の
実
践
講
習

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
員
は
茂
原

氏
の
指
導
の
も
と
真
剣
に
体
操
の

実
践
に
取
り
組
む
と
共
に
、
茂
原

氏
の
軽
快
な
話
に
終
始
笑
顔
の
絶

え
な
い
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
ｃ

ま
た
、
同
事
業
で
は
県
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
大
会
で
の
表
彰
の
伝
達
式

も
行
わ
れ
、
丼
出
会
長
を
は
じ
め

１
名

。
３
ク
ラ
ブ
に
表
彰
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

図剛国会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

浅
科
地
区
で
は
１１
月
１２
日
、
コ

ロ
ナ
禍
３
年
振
り
に
中
学
１
年
生

と
の
世
代
間
交
流
を
開
催
し
、
地

区
女
性
部
長
３
名
で
紙
紐
と
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
で
作
る

「麦
わ
ら
帽
子
」
作
り
を
１５
名
の

生
徒
た
ち
と
行
い
ま
し
た
。　
一
人

ひ
と
り
個
性
豊
か
な
帽
子
を
２
個
、

３
個
と
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

元
気
な
声
で
≫
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
´
と
玄
関
で
の
出
迎
え
か

ら
、
全
体
会
議
開
会
式
、
終
了
後

の
閉
会
式
。
お
礼
の
言
葉
。
文
化

祭
の
折
の
合
唱
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
帰

り
に
も

クあ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
ク
と
玄
関
ま
で
見
送
っ
て
い

た
だ
き
、
役
割
分
担
し
、
行
事
に

携
わ
る
生
徒
た
ち
の
成
長
に
目
を

舞．．一怪．ギ̈轟
機
懸
桑
餞
〓霧
〓

見
張
り
、
心
温
ま
る
思
い
で
帰
路

に
着
き
ま
し
た
。

数
日
後
、
校
長
先
生
、
生
徒
１５

名
か
ら
お
礼
の
手
紙
が
届
き
ま
し

た
。
紹
介
し
ま
す
。

校
長
先
生

ク大
変
貴
重
で
有
意
義

な
交
流
会
が
出
来
ま
し
た
。
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
も
て
る
機
会
を

今
後
も
継
続
し
て
い
き
た
い
″

Ａ
さ
ん

″物
を
作
る
楽
し
さ
、
達

成
感
と
喜
び
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

麦
わ
ら
帽
子
も
大
切
に
し
ま
す
ク

Ｂ
さ
ん

ク友
達
か
ら
コ
ツ
を
教
え

て
も
ら
い
嬉
し
く
、
友
達
も
温
か

い
気
持
ち
に
な
っ
て
素
晴
ら
し
い
。

親
切
に
し
て
く
れ
た
友
達
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
。″

⊂
さ
ん

ク物
を
作
る
こ
と
は
大
変

だ
っ
た
が
３
個
作
り
、
最
後
ま
で

頑
張
っ
て
や
る
と
い
い
ん
だ
と
思

い
ま
し
た
。ク

Ｄ
さ
ん

″身
近
に
有
る
物
で
簡
単

に
か
わ
い
い
物
が
作
れ
る
こ
と
を

学
ん
だ
。
家
で
も
作
り
た
い
。ク

Ｅ
さ
ん

ク今
日
は
お
忙
し
い
な
か

私
た
ち
の
た
め
に
来
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
教

え
方
が
丁
寧
で
分
か
り
や
す
く
、

上
手
に
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。ク私
た
ち
も
世
代
間
交
流
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
、
多
く
の
こ
と

を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
感
謝

の

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

人々の暮らしをより豊かに、
そして便利なものに。

多   電
奎・・   _r ..
驚  .    ・ ‐`

′ __導 事鶴轟豪
‐職

1・

==摯
:■■|“
=…
.

リンリン器式含泄
佐久平支店

〒384‐0808
小諸市大字御影新田和田原2712-1
TEL 0267-22‐ 3522 FAX 0267‐ 23‐8632
htP://WWW・ Sanrinkk.co.jp/

▲
』ヽ

▲▲

御葬儀・御法事のことなら

(総川西典礼社  かモ・おルにし

詢建体搬送薫・通夜案・安置室完備

佐久市ぶ口2698・ 1

電話 0267(53)0380

七人市協和1001
電話0267(09“40

手打処ともせん
信州麺棒会

営業 11時～14時 17時～22時

**偶数日の水躍定休 **
★全国発送承ります★

佐久市臼田中町258
●い・皿](0267)82‐0281

株式会社柳増商店
ガラス部

◆サツシ・ガラス
◆鍵の交換修理
◆網戸の張り替え
※お電話一本でお伺いします

佐久市岩村田相生町 3142
●(0267)67口3652①

管工事・水道設備・建築工事・土木工事他

建設業許可/長野県知事 (特 -1)第 2842号

佐久市前山136… 2

●,(0267)62-8211
E― mail:jdx03026@nifty.com

貪賣鰺理は祗赳仁赳

鶉饒辣跛晰鰈核
■ || |

きれいな住まいをお手伝い

090-7709-1251ま でご連絡を

見積無料 お気軽にお電話を
佐久市平賀1524… 8
●P(0267)62‥ 7131
日](0267)62‐ 7059

健康スポーツ提案店
グランドゴルフ・マレットゴルフ・ゲートボール
ペタンク・ノルディックウォーキング・スイミング
ヨガ・エアロ等

中 込 店0(0267)62…0707
佐久平店容 (0267)66…7070

帥マスタカスポーツ

清水石材店
■石材工事一式・耐震施工

オリジナルデザイン施工

佐久連絡所 62…8685 担当森

佐久市甲下原 1332-回

a,(0267)58-2027

.=

韮
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園国睡ヨ小
生
は
去
年
よ
り
地
元
の

シ

ニ
ア
会

に
入
会
し
、
跡
部

の
踊
り
念
仏
保
存
会

の
会
長

と
な
り
、
そ
の
年

に
大
変
光

栄
な

こ
と
で
す
が
、
「跡
部
の

踊
り
念
仏
」
が

ユ
ネ

ス
コ
の

無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
踊
り
念
仏
は
、
鎌
〈居

時
代
に
こ
こ
跡
部
の
地

へ

一

町
講
‘千
・証
蒙

借
肇

貼
一律
一

遍
上
人
が
立
ち
寄
り
、
踊
り

念
仏
を
始
め
た
と
さ
れ
、
ア

４
１
年
間

の
歴
史
が

あ

り
、

盆
踊
り
等
の
源
流
に
な

っ
た

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
歴
史
あ
る
民
俗
芸
能

の
継
続
維
持
に
は
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
が

関
わ
り
、
ま
た

跡
部
千
歳
会
の
メ
ン
バ
ー
の

方
々
の
努
力
が

い
ろ
い
ろ
な

蹴
訴
鷹
り
凛^″
．特
ｒ
藝
、露
一

面
で
大
き

い
こ
と
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

長
く
伝
統
文
化
を
守

っ
て

来
た
理
由
と
し
て
、
人
と
の

交
流
を
通
じ
て
、
日
々
の
苦

労
か
ら
心
の
安
ら
ぎ
を
求
め

て
来
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

現
在
は

コ
ロ
ナ
の
影
響

で

人
と
の
交
流
が
少
な
く
な
り

残
念

で
た
ま

り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
中
学
生
と
の
交
流

も
あ
り
、
活
性
化
の
源
に
も

な

っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
皆
様
が
健
康
で
毎

日
が
楽
し
く
生
活
が
送
れ
る

こ
と
が
何
よ
り
だ
と
思
い
ま

す
。

診療時間/8:30～ 12:30
14:30～ 18:30
土曜日は 15:00まで

休 診 日/日 曜・木曜・祝日

きくち歯科医院

佐久市自田2291-2
TEL82…7557

歯科・小児歯科

佐久平透析クリニック

佐久市岩村田1350-5

人工透析・泌尿器科・内科

院長 三木正也

立腺検診応

0(0267)65‐7700

私
た
ち
の
活
動
は
、
感
染

拡
大
の
恐
怖
か
ら
大
き
く
制

限
さ
れ
、
窮
屈
で
我
慢
を
強

い
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。
こ

こ
に
き
て
よ
う
や
く
、

コ
ロ

ナ
と
上
手
く
付
き
合

い
な
が

ら
、
徐
々
に
活
動
を
再
開
す

肇
．肛
．日
彗
昌
一
憮
醸
よ
Ｌ
予

る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
迎
え
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
私
た
ち
の
ク
ラ

ブ

で
は
、
昨
年
の
暮
れ
に
少

人
数

で
は
あ
り
ま
す
が
久
し

振
り
に

「
い
き

い
き
健
康
教

室
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

り
―
ダ
ー
研
修

で
教
わ

っ
た

風
呂
敷
の
活
用
と
体
ほ
ぐ
じ

の
体
操
を
行

い
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
、
嬉
々

と
し
て
活
動
す
る
皆
さ
ん
の

姿
に
、
ほ

っ
と
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
と
同
時

に
、
汗
を
流

し
取
り
組
ん
で
き
た
花
壇
づ

く
り
や
、
頭
と
指
先
を
は
た

ら
か
せ
紐
細

工

・
保
険
証
入

れ
の
製
作
を
し
た

こ
と
な
ど

が
走
馬
灯
の
よ
う
に
思
い
出

さ
れ
ま
し
た
。
　
一
日
も
早
く

こ
う
し
た
活
動
が

再
開
で
き

る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

こ
の
と
こ
ろ
会
員
の
流
少

が
続
い
て
い
ま
す
。
「も
う
年

だ
か
ら
」
な
ど
と
言
わ
ず

に
、

社
会
や
自
然

へ
の
関
心
、
物

事

へ
の
好
奇
心
と
探
究
心
が

あ
る
限
り
、
た
と
え
少
人
数

で
も
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ

の
三
大

目
標

で
あ

る
健

康
、
友
愛
、

奉
仕
の
精
神

で
、
笑
顔

で
健

や
か
に
活
動
を
続
け
て
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。

健やかに安心 して暮らせる

"わが家"を目指して

蟷黎蟷%艤舞文

鰺瞼痣靡瘍蒻

:

入構警
辱熱中 り、_、 _       

介饉議員

」量ポ覺愧鱚轟
嬌‐
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石材加エー式

石材彫刻の店

小平石材店

佐久市志賀6156… 1

1口,(0267)67‥4405

手打ちうどん

や ません

佐久市岩村田5014-11

●,(0267)68‥ 0538

ヽ
●
，

ヽ
ｒ・‘】 ます ○

0飯田養魚場

佐久市高柳 388

0(0267)62-3951
回□(0267)63‐ 2552

暮らしの設備

キクチ
佐久市瀬戸1585-5
862-5945

宗
寺
台
一九

天
常
佐久市常田 371

61(0267)67中 0651

建設資材・建設機械

帥柳田商店

佐久市蓬田489… 1

雪(0267)58‐ 0200

/
ノ`
i株式会社エス・ケイ花企画 :
o'r,6,r. .vY

医療法人保永会

野澤医院
医師 野澤保興

佐久市平賀 5340
容(0267)62‥ 0272
E](0267)62‥ 7655

後
人
た
社

會
文
二
坐

恵
本
社

三
會
落

佐
久
市
田
口
宮
ノ
沢
２
３
９
４

貧

ｏ
２
６
７
）
８
２

‥
９
６
５
１

新
洛
三
社
神
社

◆御祝席・御法要席・各種

宴会承ります (送迎有ります)◆

師 1飛 島

佐久市臼田町

田口上中込5445… 1

●,(0267)82‥6220

畳工事一式・室内インテリア

山口たたみ店

佐久市御代田町1007… 3

●(0267)32¨3403

直売

千曲錦酒造株式会社
長野県佐久市長土呂1110
TEL 0267… 67…3731
https:〃www.chikumanishikl.cOm

酒蔵千曲錦

●平日
9:00～ 16:00

●土・日・祝日
10:00～ 16:00

訪間カラー・訪間パーマ

承ります。

お気軽にお電話ください。

(介護資格保持者在籍〉

川村美容室 U妥栓猾後 ,,

前山306-3 長土呂1171… 1

フリーダイヤル

0120‥ 637‐ 338

佐 久 フロー リス ト花 企画  軽 井 沢 フロー リス ト花 企 画
〒385-0001 佐久市横根746-8 〒389-0112軽 井沢町中軽井沢7¨4
●(0267)67‐ 808611](0267)67Ⅲ 6887 ●(0267)45… 461911](0267)45‐ 1233
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□割国我
が

一
柳
会
に
は

「子
ど
も
見

守
り
隊
」
と
い
う
組
織
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
見
守
り
隊
は
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
が
主
体
で
会
員
以
外
の

一

部
区
民
の
協
力
も
得
て
編
成
を
し
、

男
女
合
わ
せ
て
現
在
４４
名
の
隊
員

が
小
学
生
の
下
校
時
に
信
号
機
の

あ
る
通
学
路
に
立
ち
、
黄
色
い
旗

を
持
ち
地
域
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に

「交
通
安
全

・
不
審
者
へ
の
抑

止

。
あ
い
さ
つ
の
で
き
る
育
成
の

声
掛
け
」
を
毎
日
当
番
制
で
、
１

組
２
名
と
し
、
そ
の
組
が
２
日
ず

為
餞
順
曜

缶一．．．曇

議
憑
一
毒
一

つ
実
施
し
て
、
次
の
番
の
組
に

旗

・
タ
ス
キ
・ジ
ャ
ン
パ
ー
等
用

具
を
引
継
ぎ
活
動
し
て
い
ま
す
。

見
守
り
隊
の
設
立
と
そ
の
経
緯

は
平
成
１５
年
か
ら
１６
年
の
頃
、
全

国
的
に
学
童
の
誘
拐

・
殺
人
事
件

が
多
発
、
そ
の
対
策
と
し
て
文
部

科
学
省

・
厚
生
労
働
省
等
よ
り
関

係
機
関
へ
対
応
の
指
示

・
要
請
あ

り
、
７
年
２
月
岩
小
学
校
長

・
Ｐ

丁
Ａ
会
長
か
ら

一
本
柳
区
長
、　
一

柳
会
会
長
へ
相
談
が
あ
り
、
将
来

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何

か
を
し
な
け
れ
ば
と
考
え
、
当
時

の
老
人
会
長
が
以
前
校
長
を
務
め

ら
れ
た
教
育
者
で
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
学
童
の
下
校
時
に
安
全
を

守
る

「子
ど
も
見
守
り
隊
」
を
発

案
、
老
人
会
の
会
合
で
説
明

・
協

議
、当
初
１８
名
の
賛
同
者
が
あ
り
、

７
年
４
月
年
度
は
じ
め
よ
り
活
動

開
始
、
υ
年
８
月

（２
学
期
）
よ

り
老
人
会
の
事
業
と
し
て
実
施
、

翌
１８
年
よ
り
区
の
協
力
支
援
と
賛

同
者
の
加
入
増
も
あ
り
、
隊
員
の

事
情
や
健
康
状
態
等
に
よ
り
若
干

の
出
入
り
は
あ
っ
た
が
隊
員
の
活

動
に
対
す
る
理
解
と
協
力
に
よ
り
、

地
域
は
も
と
よ
り
他
所
に
も
誇
り

う
る
奉
仕
活
動
を
展
開
し
て
現
在

も
継
続
し
て
い
ま
す
。

夏
の
炎
天
下
の
日
、冬
の
寒
い
日
、

雨
の
日
も
雪
の
日
も
あ
り
、
辛
い

時
も
あ
り
ま
す
。で
も
、
「お
か
え
り
」

と
皆
の
子
に
声
を
掛
け
る
と

「た

だ
い
ま
」
と
元
気
な
声
で
返
し
て

く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

令
和
４
年
１０
月
２０
日
に
東
御
市

文
化
会
館
に
お
い
て

「第
６２
回
長

断
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会
」
が
約

５
０
０
名
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
本
会
か
ら
は
丼
出
会
長

以
下
１３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
厚
生
労
働
大
臣
賞

や
県
知
事
表
彰
、
ま
た
長
野
県
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
講
演
に
お

い
て
は
、
佐
久
市
立
国
保
浅
間
総

合
病
院
歯
科
□
腔
外
科
の
奥
山
秀

樹
先
生
か
ら

「オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
と
認
知
症
～
健
康
長
寿
は
お
□

か
ら
～
」
と
題
し
た
講
演
が
あ
り

ま
し
た
。

表
　
彰

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

長
表
彰
育
成
功
労
者
　
丼
出
　
進

会
員
加
入
促
進
活
動
優
良
シ
二

ア
ク
ラ
ブ
等
表
彰

平
賀
新
町
長
生
会

下
越
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

下
原
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
老
功
会

ま
で
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

締
切
日

「佐
久
市
シ
ニ
ア
連
会
報
」
第

　

令
和
５
年
７
月
２０
日

（木
）

３７
号

（令
和
５
年
８
月
２５
日
発
行

原
稿
の
送
り
先

予
定
）
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。
　
　
佐
久
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

①
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、
随
筆
、　
　
事
務
局

単
位
ク
ラ
ブ

・
地
区
活
動
な
ど
　
　
一丁
３
８
５
１
０
０
１
１

何
で
も
大
歓
迎
で
す
。　
　
　
　
　
佐
久
市
猿
久
保
２
４
９
１
２

②
４
０
０
文
字
程
度
。
俳
句
、
短

　

佐
久
市
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内

歌
、
川
柳
は
１
人
５
首

（句
）
　

容
０
２
６
ア
ー
６
７
１
２
４
６
３

第
６２
回
長
野
県
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
大
会
参
加

税理士法人両 澤
法人・個人 譲渡 相続
お気軽にご相談ください
http 1//moro zei― mu jp/

佐久市望月285-1
イコヽ0267… 53-2400
日B0267-53…5514

帥共栄製作所
代表取締役 友野 広昭

プレス金型の設計・製作、

部品加工から機器の組立まで
一員生産システム。

佐久市中込中込原北3671
●(0267)63-0003
Eコ (0267)63-0008

朝口印刷ェ贅株式含れ
本社工場
〒371‐ 0846

群馬県前橋市元総社町67
●:(027)251… 1212《:D

東京営業所
〒175‐0082

東京都板橋区高島平2-12… 1
●,(03)3935…5546
東毛営業所
〒373¨ 0025

太 田市熊野町 29-14
督゙(0276)22… 3775

下原 電業社
代表 柳澤厚己
《中部電力指定委託工事》

◆電化製品 販売・修理 ◆温水器
佐久市甲下原1316

て,0267-58‥ 2540
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口宝 入角二菫琴
_ ・   (日 本,一の燿風琴 )
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