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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い

ま
す
。

中
野
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の

皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
こ
そ
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
禍
か
ら
の
根
絶
を
願
い
、
制
約
の
な
い

活
動
が
出
来
ま
す
事
を
期
待
す
べ
く
日
々

健
康
に
留
意
し
活
動
、
私
は
今
で
も
毎
年

３
回
程
ス
キ
ー
に
行
き
ま
す
、
長
野
県
民

割
引
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。
滑
る
事
の

出
来
る
の
も
足
腰
の
鍛
錬
が
不
可
欠
。
日

頃
心
掛
け
こ
の
後
も
続
け
て
行
く

つ
も
り

で
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
も
是
非
自
分
の
出
来
る

。

事
を
実
践
し
、
今
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
で
開
催
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、

い
ざ
決
行
と
成
り
ま
し
た

ら
、
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
各
事
業
に

積
極
的
に
御
参
加
し
て
盛
り
上
げ
を
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
５
年
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
終
焉
、
世
界
で
勃
発
し
て
い
る
争

い
等
が
解
決
解
消
と
成
る
年
で
有
り
ま
す

様
、
会
員
の
皆
様
、
ご
家
族
の
ご
健
康
、

御
多
幸
を
祈
念
し
挨
拶
と
し
ま
す
。

6月 10日

市町村シニアクラブ連合会ブロツク研修会参加の理事の皆さん
中野市壁田 長野県北信合同庁舎

講師 フィットネスサポーター 三浦弘先生による
「楽脳ウォーキングで脳と身体の健康づくり」

皆さん、笑いが絶えない、あっという間の1時間30分のストレッチ体操でした。
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令和 5年 1月 30日 発行 なかの市シエア連だより 第28号 (2)

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
中
野

市
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、

つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を

お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
中
し
上
げ
ま

す
。コ

ロ
ナ
禍
の
な
か
、
日
常
生
活
や
様
々

な
活
動
が
制
限
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
進
み
、
社
会
経
済
活
動
は

少
し
ず

つ
回
復
の
兆
し
が
見
え
て
き
て
お

り
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
に
応
じ
て
、
シ
エ
ア
ク

ラ
ブ
の
皆
様
が
、
生
き
が
い
づ
く
り
や
健

康
づ
く
り
の
ほ
か
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
活
動
な
ど
、
多
様
な
活
動
を
通

じ
、
地
域
の
活
性
化
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
対
し
、
心
か
ら
敬
意
を
表

し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
人
と
人
と

の
結
び

つ
き
が
希
薄
に
な
り
、
改
め
て
そ

の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
て
い
る
な
か

で
、
地
域
を
基
盤
と
し
、
仲
間
づ
く
り
を

基
本
に
、
健
康
づ
く
り

ｏ
地
域
づ
く
り
を

目
指
す
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
元
気

な
高
齢
者
を
増
や
し
、
地
域
福
祉
を
支
え

る
担

い
手
と
し
て
、
地
域
全
体
で
の
支
え

合

い
の
輪
を
広
げ
る
も
の
で
あ
り
、
地
域

の
貴
重
な
財
産
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま

す
．よ

り
多
く
の
方
々
が
、
ク
ラ
ブ
活
動
に

参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
健
康

中
湯 野
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寿
命
の
延
伸
、
地
域
づ
く
り
の
取
り
組
み

が

一
層
充
実
し
、
全
て
の
人
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
が
構
築
さ
れ
て
い
く
こ
と

と
期
待
し
、
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
健

康
で
生
き
が
い
を
持

っ
て
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

る
地
域
づ
く
り
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

結
び
に
、
中
野
市
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
様
が
益
々
ご
発
展
さ
れ
ま
す
こ
と
と
、

会
員
の
皆
様
方
の

一
層
の
ご
健
勝
、
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

長
野
県
議
会
議
長

丸

山

栄

一

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い

ま
す
。

会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
は
、
各
種
事
業
を
通
じ
　
健
康
づ

く
り
や
仲
間
づ
く
り
活
動
に
お
収
組
み
頂

い
て
お
り
、
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

近
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
中

に
お
い
て
も
、
皆
様
が
そ
の
豊
富
な
人
生

経
験
に
培
わ
れ
た
幅
広

い
知
識
や
技
能
を

生
か
し
、
積
極
的
に
社
会
活
動
に
参
加
さ

れ
、
地
域
づ
く
り
の
担

い
手
と
し
て
活
躍

い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化

に
よ
り
、
若
年
高
齢
者
の
ク
ラ
ブ
離
れ
が

中
進
ん
で
お
り
、
高
齢
者
の
取
り
巻
く
環
境

一

や
社
会

ニ
ー
ズ
も
大
き
く
変
わ

っ
て
き
て

，

お
り
、
「
人
生
百
年
時
代
」
を
前
提
と
し

一

た
目
指
す
べ
き
高
齢
社
会
の
姿
を
明
確
に
　
Ｌ

し
、
地
域
で
生
き
が
い
を
持

っ
て
活
躍
で
　
一

き
る
仕
組
み
作
り
に
県
も
各
種
事
業
を
支

・

援
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
き
が
い
と
健
康

一

づ
く
り
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

私
も
、
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
心
豊
か

一

に
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
、
活
力
あ
ふ
れ

・

る
社
会

の
実
現
を
願

い
、
皆
様
方
と
手
を

一

携
え
て
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
改
め
て
人
と
人
と
の
　
一

つ
な
が
り
が
重
要
だ
と
認
識
し
て
い
ま

．

す
。

つ
な
が
り
づ
く
り
の
た
め
に
も
、
ク

一

ラ
ブ
の
活
動
の
役
割
は
益
々
重
要
に
な

っ
　
．

て
く
る
と
考
え
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
一

終
わ
り
に
、
今
年

こ
そ
、　
一
堂
に
集

．

ま

っ
て
健
や
か
な
姿
で
活
動
が
で
き
る
よ
　
‐

う
願

っ
て
お
り
ま
す
。
貴
連
合
会
の
益
々
　
，

の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様
方
に
と
り
ま
し

〓

て
、
今
年
が
良
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
　
ｔ

祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

・

ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

長
野
県
議
会
議
員

小

林

東

一
郎

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
中
野

市

シ

エ
ア
ク
ラ
ブ
に
集
わ
れ
る
皆
様

に

は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

存
じ
ま
す
。
こ
の

一
年
が
恵
み
多
き
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
も
足
掛
け
４
年
と
な
り
ま
す

が
、
未
だ
に
出
口
が
見
え
ま
せ
ん
．
基
礎

疾
患
を
お
持
ち
の
高
齢
の
方
に
は
、
依
然

と
し
て
注
意
を
要
す
る
感
染
症
で
あ
る
こ

と
に
変
わ
り
は
な
く
、
昨
年
末
か
ら
の
第

８
波
で
、
本
県
で
も
陽
性
者
が
増
加
し
病

床
使
用
率
が
高
ま

つ
た
こ
と
か
ら
、
医
療

非
常
事
態
宣
言
が
発
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

県
で
は
、
高
齢
等

コ
ロ
ナ
感
染
に
注
意

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
向
け
の
注
意
喚

起
を
行

っ
て
い
ま
す
。
人
と
の
接
触
の
抑

制
な
ど
感
染
予
防
策
を
呼
び
か
け
る
も
の

で
す
が
、
や
は
り
重
症
化
を
防
ぐ
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
決
め
手
で
す
。
前
回
の
接
種
か

ら
３
カ
月
の
間
隔
で
５
回
目
の
接
種
が
で

き
ま
す
の
で
、
身
を
守
る
観
点
か
ら
の
接

種
を
家
族
ぐ
る
み
で
お
勧
め
し
ま
す
。

一
方
で
、
積
み
上
げ
ら
れ
て
き
た
知
見

か
ら
、

マ
ス
ク
を
外
し
て
の
至
近
距
離
で

の
会
話
さ
え
注
意
す
れ
ば
、
屋
外
で
の
活

動
に
制
限
は
必
要
な
い
よ
う
で
す
。
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
政
等
か
ら
得
な
が

ら
、
「
が
ま
ん
」
で
は
な
く

「
で
き
る
こ

と
は
や
ろ
う
」
に
踏
み
出
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
医
療
を
守
り
、　
一
日
も
早
い
感

染
終
息

へ
の
道
筋
を
付
け
て
い
く
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。
何
よ
り
も
命
を
大
切
に
す

る
県
政
を
実
現
し
、
中
野
市
シ
エ
ア
連
並

び
に
各
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
以
前
の
状
態
に

戻
せ
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
引
き

続
き
ご
指
導
賜
り
ま
す
こ
と
を
お
願
い
申

し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
に
あ
た
り
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新
春
に
あ
た
り

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま

す
。
中
野
市
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様

お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や

上
げ
ま
す
。

長
引
く

コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
昨
年
は
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
に
よ
る
感
染
拡
大
の
急
激
な
波
が
押

し
寄
せ
ま
し
た
が
、
新
た
な
行
動
制
限
は
行

わ
ず
、
医
療
体
制
を
確
保
し
、
重
症
化
リ
ス

ク
の
あ
る
高
齢
者
等
を
守
る
こ
と
に
重
点
が

置
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

推
進
し
な
が
ら
、
各
種
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
、
全
国
旅
行
支
援
の
実
施
な
ど
、
感
染

拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
が
図
ら

れ
て
参
り
ま
し
た
。

他
者
と
の
交
流
や
社
会
参
加
を
積
極
的
に

行
う
こ
と
は
、
死
亡
率
低
下
、
フ
レ
イ
ル
予

Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
北
信
総
合
病
院

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
　
・

こ

、

―

も
か
か
わ
ら
ず
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た

２
０
２
３
年
の
干
支
は

「
癸
卯

（な
ず
の
　
・　
し
た
。　
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
オ
ミ
　
■

働
き
は
あ
り
ま
す
。
北
信
地
域
は
、
特
に
ご

防
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て

そ
の
も
の
の
重
症
化
率
が
低
下
し
て
い
る
に

我
が
身
を
捨
て
て
献
身
的
に
病
め
る
人

お
り
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、
「新
し
い
　
・　
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

の
た
め
に
尽
く
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
地
域

生
活
様
式
」
を
実
践
し
て
い
た
だ
く
と
と
も

一

す
。
中
野
市
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様

方

の
数
は
増
え

て
お
り
ま
す
。
シ

エ
ア
の

が
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
向
か
っ
て
暮
ら
し
の
活

に
、
活
動
を
通
じ
て
、
健
康
増
進
に
努
め
て

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
年
も
健
や
か
な

一

方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
、
う

気
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、
ど
ん
な
に
忙
し

い
た
だ
き
、
地
域
で
高
齢
者
を
支
え
合
う

一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上

が
い
・
手
洗
い
・
換
気

・
密
な
場
所
で
の
マ
　
一

く
て
も
、
こ
の
地
域
の
人
々
を
病
か
ら
救
い

一
地
域
包
括
ヶ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
担

い
手
と

げ
ま
す
。

ス
ク
着
用
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
対
策
を
守

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
べ
く
力
を
尽
く
す
。
そ

し

て
、

お
力
添
え

い
た
だ
き
た
く
存

じ
ま

「

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
か
と
　
一　
る
と
同
時
に
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
の
ワ
ク

れ
が
、
地
域
の
中
核
に
あ
る
多
機
能
急
性
期

す
。
中
野
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
全
て
の

思

い
き
や
、
夏

の
第

７
波
、
そ
し
て
ほ
と
ん

チ
ン
接
種
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い

病
院
と
し
て
の
私
ど
も
の
務
め
で
あ
り
ま
す
ｃ

市
民
が
、
地
域
で
支
え
合
い
、
生
涯
に
わ

ど
間
を
空
け
る
こ
と
な
く
年
末
に
か
け
て
第

た
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
コ
ロ
　
一
　

私
ど
も
は
、
北
信
地
域
に
輝
く
満
月
の
兎

た

っ
て
い
き
い
き
と
健
康
に
暮
ら
す
こ
と
が
　
・

８
波
に
見
舞
わ
れ
、
陽
性
者
数
も
感
染
の
波

ナ
に
罹

つ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
　

・　
と
な

っ
て
、
今
年
も
、
地
域
の
皆
様
の
健
康

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

本
年
が
、
皆
様
方
に
と

つ
て
幸
多
き
年
と

と

。
う
）
」
で
、
「
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
花
開

ク
ロ
ン
株
に
変
異
し
た
こ
と
で
、

昨
年
ま

高
齢
の
方
が
多

い
た
め
、
病
院
と
し
て
は
、

な
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

´
」
　
　
　
鐵

中
野
市
議
会
議
長

の
益
々
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様
方
の
一
層

に
人
に
感
染
さ
せ
る
力
は
強
く
な
る
よ
う
で

世
話
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
職
員
も
本
当

青

木

正

道

の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ

す
が
、　
一
方
で
毒
性
は
下
が
る
傾
向
に
あ
る

に
頑
張

っ
て
治
療
に
力
を
尽
く
し
て
く
れ
て

き
、
実
り
始
め
る
年
」
と

い
わ
れ
て
い
ま

で
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
そ
の
も
の
が
　
一　
コ
ロ
ナ
患
者
さ
ん
用
の
病
床
を
増
や
す
こ
と

す
。
コ
ロ
ナ
対
策
が
実
を
結
び
、
感
染
が
収

原
因
で
の
重
症
肺
炎
の
患
者
さ
ん
は
、
ま

で
、
な
ん
と
か
ぎ
り
ぎ
り
の
対
応
で
乗
り
切

束
す
る
こ
と
を
願

っ
て
お
り
ま
す
。

ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
ど
う
や
ら

り
ま
し
た
。
ご
高
齢
の
方
の
中
に
は
認
知
症

結
び
に
、
中
野
市
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
変
異
を
重
ね
る
た
び

の
方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
き
め
細
か
い
お

て
、
新
春
の
ご
あ

い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。
　

　̈
よ
う
で
す
。
こ
う
し
て
新
型

コ
ロ
ナ
は
、
若

一　
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
が
始
ま

っ
て
４
年
目

体
が
増
え
る
と
、
家
庭
内
感
染
な
ど
が
原
因

に
、
月
の
兎
の
お
話
し
が
あ
り
ま
す
。
山
の

新
型
コ
ロ
ナ
４
年
目
の

で
ご
高
齢
の
方
の
感
染
者
数
が
結
果
的
に
増

中
で
力
尽
き
て
倒
れ
て
い
る
み
す
ぼ
ら
し
い

え
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
こ
が
厄
介
な
と
こ
ろ

老
人
に
出
逢

っ
た
猿
と
狐
と
兎
が
、
老
人
を

新
年
に
あ
た
っ
て

で
、
ご
高
齢

の
方
が

一
旦

コ
ロ
ナ
に
罹
る

助
け
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
猿
は
本

の
実

と
、
基
礎
疾
患
が
悪
化
し
た
り
、
喉
が
痛
く

統
括
院
長

体
調
を
悪
く
し
て
し
ま
い
、
場
合
に
よ
つ
て

て
身
の
慈
悲
行
を
後
世
ま
で
伝
え
る
た
め
、

は
命
を
落
と
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

そ
の
姿
を
月
の
中
に
映
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

荒

井

裕

国

ん
。
実
際

第
７
、
８
波
で
は
、

コ
ロ
ナ

私
ど
も
医
療
人
は
、
時
に
こ
の
兎
の
ご
と

を
重
ね
る
た
び
に
増
加
の

途
を
た
ど
り
ま

ワ
ク
チ
ン
に
は
少
な
く
と
も
重
症
化
を
防
ぐ

一

と
暮
ら
し
を
守

っ
て
参
り
た
く
思
い
ま
す
。

と

い
人
が
罹

っ
て
も
大
き
な
心
配
の
い
ら
な
い
　
・　
に
な
り
、
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
つ
て
も
ら
い
た
い

病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
、
世
の
中
と
し
て
は
　
一

も
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
こ
の
状
況
は
、

経
済
を
回
す
た
め
に
様
々
な
規
制
が
緩
和
さ

ま
だ
し
ば
ら
く
は
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

れ
て
コ
ロ
ナ
を
受
け
入
れ
る
方
向
に
向
か

っ

さ
て
、
今
年
は
卯
年
で
す
。
平
安
時
代
末

て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
感
染
者
数
全

期
の
説
話
集
と
し
て
有
名
な
今
昔
物
語
集

狐
は
魚
を
採

っ
て
き
ま
し
た
が
、
兎
は

て
水
分
が
充
分
に
摂
取
で
き
ず
に
脱
水
と
　
〓
何
も
採

っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

な
っ
た
り
、
痰
が
上
手
く
出
せ
ず
に
誤
雌
小性

た
。
そ
こ
で
兎
は
、
火
を
焚

い
て
も
ら
い
、

肺
炎
を
起

こ
し
た
り
さ
れ
ま
す
。

こ
の
た

自
分
自
身
を
食
べ
て
も
ら
お
う
と
火
の
中
ヘ

め
、

８０
歳
台
や
９０
歳
台
、
時
に
は
１
０
０
歳

飛
び
込
ん
だ
の
で
す
。
そ
の
姿
を
見
た
老
人

を
超
え
る
ご
老
人
が
コ
ロ
ナ
を
き

っ
か
け
に
　
、

は
帝
釈
天
と
し
て
の
正
体
を
現
し
、
兎
の
捨

織
　
を
ヽ

．
　

，
ヽ

、

塵一】一一】

＝
趾
■
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８５
歳
の
青
春

鰈

晰

青
春
の
心
で
生
か
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

１
０
０
歳
ま
で
あ
と
１５
年
し
か
な

い
と

み
る
か
１５
年
も
あ
る
と
思
う
か
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
が
、
私
は

「
あ
と
１５
年
し
か
な

い
」
と
思
う
方
で
す
。
そ
の
あ
と
の
言
葉

は

「
残
さ
れ
た
短

い
人
生
を
興
味
が
わ
い

た
こ
と
を
、
と
こ
と
ん
こ
だ
わ

っ
て
、
と

こ
と
ん
考
え
て
、
と
こ
と
ん
挑
戦
す
る
」

こ
と
を
信
条
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は

「楽
し
い
」
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

勿
論

「と
こ
と
ん
こ
だ
わ
る
」
た
め
に

は
健
康
で
あ
る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す

が
、
人

の
寿
命
は
誰

に
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
そ
う
な
ら
必
要
最
低
限
の
身
体
の
管

理
を
し
て
、
あ
と
は
天
命
に
お
任
せ
す
る

心
を
持
と
う
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、

悟

っ
た
よ
う
な
こ
と
を
言

っ
て
い
ま
す

が
、

い
ざ
修
羅
場
に
な
れ
ば
、
ど
の
よ
う

な
心

の
様
相
に
な
る
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。私

の
仕
事
は
企
業

の
医
者

で
す

の
で

デ
ー
タ
を
分
析
し
、
対
策
を
立
て
て
改
善

案
を
示
し
ま
す
。
お
客
は
私
の
孫
に
あ
た

る

Ｉ
Ｔ
企
業

の
若

い
経
営
者
た
ち
で
す

が
、
私
の
本
を
読
ん
で
東
京
や
大
阪
か
ら

や

っ
て
く
る
の
で
す
。
彼
ら
は
最
先
端
の

デ
ジ
タ
ル
技
術
に
は
精
通
し
て
い
ま
す

が
、
経
営
の
基
本
や
経
験
か
ら
く
る
対
処

の
仕
方
に
つ
い
て
は
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。

そ
ん
な
と
き
、
何
よ
り
も
楽
し
い
こ
と

は
、
孫
に
あ
た
る
若
者
た
ち
の
会
社
が

一

段
と
成
長
す
る
の
を
目
の
当
た
り
に
見
る

と
き
で
す
。
ウ
ル
マ
ン
が
詠

っ
た
よ
う
に

「
頭
を
高
く
し
て
希
望

の
波
を
と
ら
え
続

け
た
い
」
と
、
贅
沢
な
夢
を
追

い
か
け
て

い
ま
す
。

部

会

報

告

教
養
文
化
部

崚

中
小
企
業
診
断
士

経
営

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

児

島

保

彦

「
青
春
と
は
人
生

の
あ
る
期
間
で
は
な

く
心
の
持
ち
方
を
言
う

（中
略
）

と
き
に
は
２０
歳
の
青
年
よ
り
６０
歳
の
人
に

青
春
は
あ
る

年
を
重
ね
た
だ
け
で
は
人
は
老

い
な
い
、

理
想
を
失
う
と
き
は
じ
め
て
老

い
る

人
は
信
念
と
と
も
に
若
く
、
疑
惑
と
と
も

に
老

い
る
、
人
は
自
信
と
と
も
に
若
く
、

恐
怖
と
と
も
に
老

い
る
、
希
望
あ
る
限
り

若
く
、
失
望
と
と
も
に
老

い
朽
ち
る

頭
を
高
く
上
げ
希
望
の
波
を
と
ら
え
る
限

り
、

８０
歳
で
あ
ろ
う
と
人
は
青
春
に
し
て

己
む
」

ア
メ
リ
カ
の
詩
人
で
実
業
家
で
あ

っ
た

サ
ミ
ュ
エ
ル

・
ウ
ル
マ
ン
の
詩
を
抜
粋
し

て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
戦
後
の
復
興
期
に

経
営
者
で
あ

っ
た
松
下
幸
之
助
や
、
電
力

の
鬼
と
言
わ
れ
た
松
永
安
左

工
門
は
こ
の

詩
に
よ

っ
て
勇
気
付
け
ら
れ
た
と
聞
き
ま

す
。４

５
０
年
前
に
織
田
信
長
が
人
生
５０
年

と
舞

い
ま

し

た

が
、

今

で
は
２
倍

の

１
０
０
歳
以
上
の
人
が
１０
万
人
い
る
そ
う

で
す
。
私
は
９
月
に
８５
歳
を
迎
え
ま
し
た

が
、
こ
こ
ま
で
は
お
陰
様
で
ウ
ル
マ
ン
の

餞
議

主

な
流
れ

５
月

２０

日第
１
回
教
養
文
化
部
会

市
シ
エ
ア
連
だ
よ
り
２７
号
発
行
に

つ
い
て

６
月

３０

日シ
エ
ア
連
だ
よ
り
２７
号
発
行

８

月

１９

日第
２
回
教
養
文
化
部
会

市
シ
エ
ア
連
だ
よ
り
２８
号
発
行
に

つ
い
て

９

月

２

日第
３
回
教
養
文
化
部
会

市
シ
エ
ア
連
だ
よ
り
２８
号
に
つ
い

て昨
年
度
に
続
き
、
北
信
総
合
病
院

に
原
稿
依
頼

１１
月

１１

日第
４
回
教
養
文
化
部
会

市
シ
エ
ア
連
だ
よ
り
２８
号
に
つ
い

て

令
和
５
年
１
月
３０
日

シ
エ
ア
連
だ
よ
り
２８
号
発
行

シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の

減
少
に
つ
い
て

教
養
文
化
部
会
部
会
長
　
木

村

安

雄

今
回
役
員
に
な

っ
て
、
事
務
局
よ
り

会
員
数
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

令
和
３
年
度
は
、
１
１
２
５
人

令
和
４
年
度
は
、
９
６
５
人
、

１
６
０
人

の
減
少
を
知
り
、
大
変
驚
き
ま

し
た
。

原
因
を
尋
ね
る
と
、

１
．
役
を
や
る
の
が
い
や

２
．
メ
リ
ッ
ト
が
な
い

３
．
行
事
が
程
ん
ど
な
い

４
．
楽
し
く
な
い

の
よ
う
な
事
を
知
り
ま
し
た
。
こ
の
傾
向

は
、

マ
レ
ツ
ト
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

に
も
現
れ
て
お
り
ま
す
。

確
か
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
活
動
が

出
来
な
か

っ
た
り
、
若

い
時
と
違

っ
て
大

変
で
す
。

シ
エ
ア
人
口
が
増
加
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
会
員
数
が
減
少
し
て
い
る
。

こ
れ
を
考
え
ま
す
と
、
更
に
、
退
会
予
備

軍
が
ひ
か
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
に
歯
止
め
を
か
け
る
に
は
、
年
１

回
総
会
と
は
別
に
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
の
会

長
様
に
、
集
ま

っ
て
い
た
だ
き
お
互
に
現

状
を
話
し
合

い
、
今
困

っ
て
い
る
事
、
問

題
と
し
て
い
る
事
、
希
望
し
て
い
る
事
、

と
い
ろ
い
ろ
な
事
を
話
し
合

い
、
問
題
が

あ
る
場
合
は
、
す
み
や
か
に
対
応
す
る
事

に
よ
り
会
員
数
の
減
少
を
、
く

い
と
め
る

こ
と
が
可
能
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

企
業
の
ゴ
ー
イ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ン

（継

続
企
業
）
と
同
様
に
、
末
永
く
続
け
て
地

域
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
が
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
１
つ
の
目
標
と
考
え
、
よ
り

良

い
社
会
を
作

っ
て
い
き
た
い
、
も
の
で

す

。
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社
′、
アヽ

福
祉
部

生各
部 地
ノ、 ラ、
7ヽ   `    _

で 影
は響
5を
月 受
に け
部 て
会 い
を ま
開 す
き

°

活 体
動 育
計 厚

||

痣

今 後 も きに    ネ十
年 の新 ま立 中   ム |

は収 型 しち野   至
是 束 コた た市   侶 |

非 と口 りい シ   ヵト
決 過 ナ 第 と二   :#
行 去 第 1部 ア  部 副]

し 27同 会 連  会 会
た年 派福 長 の  長 :,:

い の の祉 に研    主
と中拡 部 就 修  春 の
の IL大 会任 旅  店 ミ壬
意 もの で さ行  尿 当i

見 あ 中 はせ で  油 劉リ
も つ ｀

折 て お  ~7′
あ て今 し頂 役  治

を をて の施  ふ が 画
皆 得 図実 兆 に コる らを
様 ず れ施 しな 口 つ現 協
に中 な しは リナ て在 議
堅止 い て 見 ま ワい 第 し
番 い状 もえ しク る 8て
Iた 況 会 て たチ状 波 ま
第 しの 員 き

°ン況 にい
穀 また の ま しの で入 り′IFし め皆 せ か接 あ りま
｀た

｀
様 ん じ種 り ｀

し
日

°
本 の ・ 中 も ま益 た

活  年 安 無 々 5す 々が
あ  も心 理

｀
回

°
猛 残

練  や 安 を減 の 威 念
習  む全 し少 実  をな

り
今
年
の
研
修
旅
行
は
１１
月
２１
日
～
２２
日
　
一　
に
は
げ
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

に
山
形
県
由
良
温
泉
行
と
計
画
し
ま
し

た
。
定
員
４０
名
の
大
型
バ
ス
ー
台
で
参
加

者
多
数
の
場
合
は
先
着
順
と
致
し
ま
し

た
。
全
国
旅
行
支
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
あ

り
大
勢
の
参
加
者
を
期
待
し
て
の
第
２
回

（決
定
）
部
会
で
し
た
が
結
果
は
参
加
者

１５
名
と
最
低
参
加
人
数
３０
名
に
達
せ
ず
残

念
な
が
ら
今
回
の
計
画
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
。
参
加
者
低
調
の
理
由
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
で
の
不
安
、
旅
費
価
格
、
１
泊
で
の

体
調
不
安
等
様
々
で
し
ょ
う
が
、
楽
し
い

来
年
こ
そ
全
員
笑
顔
で
楽
し
い
大
会
が

出
来
る
よ
う

マ
ス
ク

・
手
洗

い
。
ウ
ガ

イ

・
換
気
を
徹
底
し
ま
し
よ
う
。
そ
し
て

全
員
が
笑
顔
で
楽
し
い
大
会
を
実
施
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
し
ょ
う
。

行
く
雲
に
心
を
託
し
て

跡断岬後効れ∝帥神じ
」情熱̈
脚州
一　　　　
女性部会長　清
水
一榮二十
一

り
皆
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
条
件

・
形
態

辛

に
如
何
に
す
る
か
今
後
の
課
題
と
し
て
残

一
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
　
一

り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
行
動
制
限
が
余
儀
な
く
さ
れ
外
出
が
ま
ま
　
・

一
な
ら
ず
不
快
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
が
多

一

沐
育
厚
‐生‐部
●
一●
●
●

一
一
ぃ発
舛
ガだ
の活動
は今年も感染
一

六
よ
ヨ
一日子
“五
覇
よ
目
　
　
　
　
　
　
　
　
や
が
落
ち
つ
か
ず
安
全
面
か
ら
活
動
計
画
の

ィ
‥
‥
Ｉ
．４
Ｉ
Ｅ
ｌ

　
　
　
　
　
　
　
　
一
大
半
が
中
止
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て

部
会
長
　
高

橋
Ｉ
勇

治

・
も
残
念
で
す
。
や
は
り
人
と
人
と
の
交
流
　
‐

一　
の
中
で
会
話
す
る
こ
と
の
大
切
さ
が
改
め
　
一

昨
年
度
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
　
・　
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。　
″
人
生
マ
ラ
ソ
　
‐

ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
ふ
る
っ
て
お
り
、
　

一　
ン
ク
の
折
り
返
し
点
を
過
ぎ
健
康
で
楽
し
　
一

|

欲 る く
も所 人
薄 へ 生
れ の を
ラ‐ /、 主エ
｀ ~7,`ゝ

しの ら
ま仕 れ
い 打 れ
ま ち ば
す で 一
ね は 番°

何 と
か 思
す つ
る て
意 い

ｏ

た

い
と

私
は
空
を
見
上
げ
て
雲
の
表
情
を
見
る

事
が
大
好
き
で
す
。
毎
日
違
う
雲
の
流
れ

に
自
分
の
気
持
ち
を
の
せ
て
想
像
す
る
こ

と
に
よ

っ
て
脳
の
刺
激
に
な

っ
た
り
気
持

ち
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
る
こ
と
で
す
。
皆

さ
ん
も

一
度
た
め
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
よ
う
カ

そ
し
て
元
気
に
こ
の
時
期
を
乗
り
こ
え

て
次
年
度
の
活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

※
答
え
は
最
後
の
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

※
答
え
は
最
後
の
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

田

い

ま
す

風呂敷で針と糸を使わず

結ぶだけでいちごバック

を作成

他にもリュックサックも

大きな風呂敷で作ること

ができます。

7月 7日

県シニアクラブ女性指導者研修会 参加理事

長野市松岡 長野市リサイクルプラザ
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令和 4年度

県知事表彰

(社会福祉表彰)

滝沢 忠さん

Ч 麟轟

ョ

．一．●
ゴ

11

月
9
日

10

月
20
日

10

月
9
月
23
日

9
月
21
日

7

月
7
日

6
月
30
日

6

月
24
日

4
月
27
日

4
月

４

月

１５

日

６

月

９

日

Ｈ
月
２１

～

２２

日
4
日

中
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
よ

り
中
野
市
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
に
名
称
を
変
更

新
旧
理
事
会

於
　
中
央
公
民
館

評
議
員
会

（
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
中
止
）

北
信
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

於
　
長
野
県
北
信
合
同
庁
舎

第
１７
回
マ
レ
ツ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

（
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
中
止
）

第

２７
号

「
な
か
の
市
シ
エ
ア
連

だ
よ
り
」
発
行

県
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
女
性
挿
導
者

研
修
会

於
　
長
野
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

第

１０
回
県
シ
ニ
ア
連

マ
レ
ツ
ト

ゴ
ル
フ
大
会

（
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
参
加

中
止
）

ふ
れ
あ
い
広
場

（
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
中
止
）

第
２２
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
中
止
）

第

６２
回
長
野
県
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ

大
会

（
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
参
加

中
止
）

女
性
部
講
習
会

（
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
中
止
）

市
シ
エ
ア
連
研
修
旅
行

由
良
温
泉
と
加
茂
水
族
館
他
名

所
巡
り

（最
小
催
行
人
員
に
満
た
な
い
た

め
中
止
）

市
町
村
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

６
月
９
日
内
　
長
野
北
信
合
同
庁
舎

講
堂
に
お

い
て
１０
時
３０
分
よ
り
開
催

午
前
中
は
活
動
発
表

ま
と
め
る
と

地
区
奉
仕
活
動

（公
園

・
神
社
草
取
り

花
植
他

マ
レ

ツ
ト
ゴ

ル

フ
　
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
　
ボ

ッ
チ
ャ
　
カ
ラ
オ
ケ
　
等
）

い
ろ
い
ろ
と
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。
各

ク
ラ
ブ
の
会
員
減
少
は
大
変
な
問
題
で

共
通
の
な
や
み
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
課
題
に
、
真
剣
に
と
り
組
ま
な

け
れ
ば
、
ク
ラ
ブ
の
将
来
は
あ
り
ま
せ

ん
。会

員
が
、
憲
章
に
あ
る
よ
う
に
、
奉

仕
活
動
に
参
加
し
、
そ
の
知
識
と
体
験

を
生
か
し
、
世
の
為
、
人

の
為
、
に
な

り
ま
す
よ
う
残
り
少
な

い
人
生
を
、
送

り
た

い
と
考
え

て
、
お
り
ま
す
。
午
後

は
健
康
運
動
指
導
士
、
工
学
博
士
、
三

浦
弘
先
生
に
よ
る
楽
脳
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

で
、
脳
と
身
体

の
健
康

つ
く
り
で
運
動

し
て
、
閉
会
致
し
ま
し
た
。

_』

蝙

ど
戸
響



更
科
福
寿
会
　
活
動
報
告

は
じ
め
て
の
ボ
ツ
チ
ャ
競
技
大
会

更
科
福
寿
会
　
会
長
　
笠

原

光

男

我
々
、
更
科
福
寿
会
は
１
年
間
の
活
動

が
ほ
ぼ
決
ま

っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

７
月
１３
日
に
取
り
入
れ
た
活
動
は
各
地
区

で
行
わ
れ
始
め
て
い
る

「
ボ

ッ
チ
ャ
」
競

技
だ
。
帯
の
瀬

ハ
イ
ツ
に
ボ

ツ
チ
ャ
競
技

用
の
コ
ー
ト
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
そ
れ

で
は
と
帯
の
瀬

ハ
イ
ツ
に
連
絡
し
、
こ
の

ボ

ッ
チ
ャ
競
技
を
早
速
取
り
入
れ
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
少
し
で
も
身
体
を
動

か
し
会
員
さ
ん
同
士
の
交
流
と
親
睦
に
繋

が
れ
ば
と
思
い
、
は
じ
め
て
の
ボ

ッ
チ
ャ

競
技
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

会
員

の
約
半
分

の
２０
名

で
し
た
が
皆
さ

ん
、
ボ

ッ
チ
ャ
と
言
う
競
技
を
テ
レ
ビ
な

ど
で
観
た
り
聞

い
た
り
し
た
こ
と
が
あ

っ

て
も
実
際
に
触

っ
た
こ
と
も
行

っ
た
こ
と

も
な
く
チ
ン
プ
ン
カ
ン
プ
ン
。
ま
ず
は
簡

単
な
ル
ー
ル
説
明
を
し
た
後
に
１
チ
ー
ム

３
名
の
団
体
戦
に
、
も
ち
ろ
ん
ボ
ー
ル
を

見
る
の
も
触
る
の
も
初
め
て
で
す
か
ら
上

手
く
い
く
訳
で
も
な
く
、
強
く
投
げ
た
り

加
減
を
し
す
ぎ
た
り
と
始
め
は
手
探
り
状

態
で
し
た
が
次
第
に
慣
れ
て
く
る
に
し
た

が
い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
良
く
な
り
会
員
の

皆
さ
ん
は
和
気
ア
イ
ア
イ
と
楽
し
そ
う
で

し
た
ｃ

今
後
、
こ
の
ボ

ッ
チ

ャ
競
技
を
個
人

戦

・
団
体
戦
な
ど
と
取
り
入
れ
て
会
員
さ

ん
同
士
の
交
流
と
親
睦
を
深
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
ｃ

(7)第28号 だよりア連なかの市シニ 令和 5年 1月 30日 発行

お
宝
ビ
デ
オ
観
賞
会

大
熊
松
寿
会
　
会
長
　
酒

井

忠

雄

シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
大
熊
松
寿
会
の

一
環
と

し
て
、
憩

い
の
場

ク
ひ
だ
ま
リ
ク
で
平
成

１１
年
に
撮
影
し
た
第
１１
回
の
区
民
運
動
会

の
ビ
デ
オ
を
１０
月
２７
日
に
大
熊
公
民
館
で

約
２０
名
で
観
賞
し
ま
し
た
。
当
時
の
区
長

は
柴
本
進
さ
ん
、
公
民
館
長
は
柴
本
昇

一

さ
ん
で
、
当
時
の
区
民
の
皆
さ
ん
の
参
加

で
和
気
あ
い
あ
い
と
賑
や
か
に
、
楽
し
く

行
な
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
は
全
員
で
体
な
ら
し
の
為
ラ
ジ
オ

体
操
第

一
を
行
な
い
、
そ
の
後
は
色
々
な

競
技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

２２
年
前
の
ビ

デ
オ
を
見
な
が
ら

「
あ

ヽ
あ
の
人
は
も
う

亡
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
な
―
」
と
か
自
分

や
知
人
が
映
し
だ
さ
れ
る
と

「若
く
て
あ

ん
な
時
も
あ

っ
た
の
だ
な
―
」
と
そ
の
当

時
を
回
想
し
ま
し
た
。
映
像
時
間
は
１
時

間
２０
分
、
そ

の
当
時

の
映
像

に
し
て
は

は

っ
き
り
と
映
し
だ
さ
れ
て
い
た
。
参
加

者
曰
く

「あ

ゝ
あ
の
当
時
に
戻
り
た
い
」

と
言

っ
て
ま
し
た
。
そ
れ
が
本
音
か
も

大
熊
の
お
宝
映
像
は
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
又
後
ち
の
機
会
に
映
し
出
し
た
い

と
思

っ
て
い
ま
す
ｃ

草
間
区
草
寿
会
　
活
動
報
告

草
間
区
草
寿
会
の
活
動

草
問
区
草
寿
会
　
会
長
　
春

原

功

治

高
丘
地
区
で
現
在
活
動
し
て
い
る
唯

一

の
単
位
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ
と
し
て
会
員
数
３５

名
、

６９
才
か
ら
８６
才
ま
で
の
平
均
年
齢
７８

歳
の
会
で
す
。

毎
月
の
例
会
日
は
、
草
間
公
会
堂
に
安

置
さ
れ
て
い
る
観
音
菩
薩
を
古
く
か
ら
村

人
た
ち
が
供
養
し
て
き
た
１７
日
の
観
音
さ

ん
の
日
と
決
め
て
い
ま
す
。
本
会
の
特
徴

は
観
音
さ
ん
を
拝
ん
だ
後
、
シ
エ
ア
憲
章

と
般
若
心
経
を
出
席
者
全
員
で
唱
え
最
後

に
念
仏
を
唱
え
な
が
ら
お
数
珠
を
数
回
廻

し
て
終
わ
り
ま
す
。　
一
連
の
所
作
を
済
ま

せ
た
後
は
各
自
が
持
参
し
た
煮
し
め
を
肴

に
懇
親
会
が
始
ま
る
の
で
す
が
、
最
近
は

新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
こ
れ
は
休
止
状
態

で
す
。
そ
の
他
の
活
動
と
し
て
は
マ
レ
ツ

一
ト
ゴ
ル
フ
大
会
、
公
会
堂
花
壇
の
植
替
え

‐
と
管
理
、
真
夏
の
暑
気
払

い
そ
し
て
時
々

一　
は
中
野
ま
な
び
い
塾
の
講
師
を
招
き
講
習

‐
会
も
行

っ
て
い
ま
す
。
締
め
括
り
と
し
て

年
末
に
は
忘
年
会
が
あ
り
、　
一
昨
年
は
帯

の
瀬

ハ
イ
ツ
に
て
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
盛
大

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

・ ・ ・ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

大
熊
松
寿
会
　
活
動
報
告
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柳
沢
長
寿
会
の
活
動
に
つ
い
て

柳
沢
長
寿
会
　
会
長
　
山

田

忠

延

柳
沢
長
寿
会
で
は
１０
月
２
日
、
柳
沢

マ

レ
ツ
ト
ゴ
ル
フ
場
に
於

い
て
マ
レ
ツ
ト
初

心
者
を
対
象
に
し
た

マ
レ
ツ
ト
ゴ
ル
フ
体

験
会
を
、
開
催
し
ま
し
た
。

柳
沢

マ
レ
ツ
ト
ゴ
ル
フ
会
の
会
員
が
、

高
齢
化
等
に
よ
り
年
々
減
少
し
て
い
る
と

の
、
話
を
お
聞
き
す
る
な
か
で
、
折
角
地

元
に
立
派
な
ゴ
ル
フ
場
が
有
る
の
に
勿
体

な
い
と
思
う
事
か
ら
、
長
寿
会
会
員
の
中

で
、

マ
レ
ツ
ト
ゴ
ル
フ
未
経
験
者
の
皆
さ

ん
に
、

マ
レ
ツ
ト
ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
を
味

わ

っ
て
、
も

ら

え

た
ら
と
企

画

し
ま
し
た
ｃ

当
日
は
初
心

者
経
験
者
を
含

め
１４
名

の
皆
さ

ん
に
参
加
頂
き

ま
し
た
。
初
心

者
は
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
貸

し
出
し
用
の
ス

テ

ィ

ッ

ク

と

ボ
ー

ル
を
お
借

り
し

て

マ
レ

ツ

ト
ゴ

ル

フ
会

の

会
長
さ
ん

の
指

導

を
頂
き
乍

ら

コ
ー

ス
を
回
り

ま
し
た
ｃ

私
も
そ
う

で

す
が
ボ
ー
ル
の
芯
に
当
て
る
の
と
、
カ
ッ

プ
の
回
り
で
は
打

つ
方
向
や
強
弱
の
加
減

が
難
し
か

っ
た
様
で
す
。
そ
れ
で
も
皆
さ

ん
楽
し
そ
う
に
ブ
レ
ー
を
し
て
い
ま
し

た
ｃ今

後
も
こ
の
様
な
機
会
を
多
く
設
け
る

こ
と
に
よ
り
、
よ
り
多
く
の
長
寿
会
員
の

皆
さ
ん
に
マ
レ
ツ
ト
ゴ
ル
フ
に
親
し
ん
で

頂
け
た
ら
と
思

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

上
小
田
中
　
双
葉
会

頓

所

て
る
子

コ
ス
モ
ス
の

花
群
揺
れ
る
道
端
を

豊
か
に
わ
み
一
人
歩
ゆ
め
り

雨
の
日
は

篤
と
休
め
る
楽
し
み
に

読
言
し
よ
う
か
折
紙
し
よ
う
か

ス
ー
パ
ー
の

棚
に
並
び
し
寂
聰
の

追
悼
本
を
買
ひ
物
か
ご
に

美
術
舘
に

阿
形
４
形
近
く
に
見
る
と

木
彫
な
の
に
凄
い
ロ
カ

（め
じ
か
ら
）

▼初級

4

4

4

▼上級

■ナンプレの答え

柳
沢
E=

==天 F
△

=
●

・

短 歌

編
集
後
記

シ

エ
ア
会
報
、
第
２８
号
発
刊

の
運
び

と
な
り
ま
し
た
。
寄
稿
し
て
く
だ
さ

っ

た
、
方

々
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
地

球
温
暖
化
、
氷
山
、
氷
河
が
消
滅
し
、

海
面
が
上
昇
、
世
界
中

の
海
水
中
に
プ

ラ
ス
チ

ッ
ク

「
ゴ
ミ
」
が
溶
け
こ
ん
で

い
る
。

最
近
で
は
、
コ
ロ
ナ
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
、

第
８
波
が
き

て
お
り
、
ど

の
よ
う

に
、

終
息
す
る
の
か
想
像
出
来
ま
せ
ん
。
昨

年

１２
月

の
、
理
事
会

で
は
令
和
５
年
度

の
事
業
計
画
は
、
す
べ
て
実
施
し
て
行

く
方
向
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
攻
し
、

た
く
さ
ん
の
人
々
が
犠
牲
に
な

っ
て
い

ま
す
。
軍
事
力
が
あ
る
国
が
弱

い
国
を

攻
撃
す
る
、
こ
ん
な
事
は
、
絶
対
に
許

さ
れ
な

い
こ
と
、
戦
争
が
終
息
し
て
、

破
壊
し
た
も

の
を
再
建
す
る
、
費
用
は

誰
が
負
担
す
る
の
か
、
更
に
地
球
温
暖

化
に
拍
車
を
か
け
る
、
大
国
か
ら
み
れ

ば
ゴ
ミ
み
た

い
な
国
を
攻
撃
す
る
、
我

国
で
は
同
盟
国
同
志

で
軍
事
費
を
増
額

す
る
Ｇ

こ
ん
な
こ
と
を
、
し
な
く

て
も

い
い

の
で
は
。

議
員
、
上
層
階
級

の
汚
職
等
、
様

々

な
事
が
、
発
生
。
こ
の
用
な
背
景
を
、

将
来

の
子
供
達
に
ど

の
様
に
継
承
し
て

ゆ
く

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
真

の
文
化

国
家
に
な

っ
て
ほ
し
い
で
す
。

文
責
　
木
村
安
雄


