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三
年
間
に
わ
た
っ
て
強
弱
を

繰
り
返
し
な
が
ら
、
感
染
の
収

ま
ら
な
か
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
し
た
が
、
よ
う
や
く

落
ち
着
き
を
見
せ
て
き
ま
し

た
。

　

国
は
こ
の
五
月
か
ら
感
染
法

上
の
分
類
を
二
類
か
ら
五
類
に

格
下
げ
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
背
景
に
意
図
さ
れ

る
も
の
を
予
測
す
る
由
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
今
後
は
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
の
対
応
と

い
う
こ
と
に
な
り
、
安
堵
感
や

ら
解
放
感
も
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
何

の
心
配
も
い
ら
な
く
な
っ
た
か

と
い
え
ば
そ
う
で
は
な
く
、
感

染
予
防
は
こ
れ
ま
で
と
同
等
の

対
応
を
続
け
て
ほ
し
い
と
し
て

い
ま
す
。

　

最
近
の
人
の
動
き
や
観
光
客

な
ど
の
動
向
を
見
れ
ば
う
な
ず

け
る
こ
と
は
、
我
々
の
経
験
則

か
ら
推
察
し
て
も
十
分
に
予
測

で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

に
ぎ
や
か
さ
も
戻
り
、
活
気
も

出
て
き
た
と
の
報
道
も
あ
な
が

ち
根
拠
の
な
い
こ
と
で
は
な
い

だ
ろ
う
。経
済
状
況
も
上
向
き
、

医
療
関
係
も
以
前
の
状
態
に
戻

り
つ
つ
あ
る
と
聞
い
て
、
素
直

に
喜
び
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
我
々
高
齢
者

は
、
ど
ん
な
状
況
下
に
あ
っ
た

と
し
て
も
、
健
康

管
理
や
感
染
予
防

に
は
意
を
払
い
、

地
域
や
社
会
に
迷

惑
を
か
け
る
こ
と

の
な
い
よ
う
責
務

を
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と

考
え
ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
、
市
高
連
と
し

て
過
ぎ
去
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
の
三

年
間
は
、
ど
う
で
あ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
活
動
の
中
心
と
し

て
、
最
も
大
切
に
意
を
払
っ
て

き
た
仲
間
づ
く
り
の
活
動
が
全

く
で
き
ず
、
相
対
的
に
も
活
力

を
欠
く
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に

加
え
て
会
員
の
減
少
に
も
心
を

痛
め
る
日
々
が
続
い
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
と
い
う
得
体
の
知

れ
な
い
も
の
と
の
対
峙
は
、
対

処
の
仕
方
も
分
か
ら
ず
、
じ
く

じ
た
る
思
い
で
過
ご
し
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
が
落
ち
着
い
て
き

て
、
冷
静
に
考
え
て
み
る
と
、

コ
ロ
ナ
禍
は
一
辺
倒
で
あ
っ
た

我
々
の
事
業
の
進
め
方
や
対
処

の
仕
方
な
ど
に
、
幾
つ
か
の
工

夫
や
知
恵
の
使
い
方
な
ど
、
示

唆
を
残
し
た
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
毎
年
た
だ
漫
然
と

同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
マ
ン

ネ
リ
化
し
つ
つ
あ
っ
た
事
業

も
、
実
施
の
時
期
や
方
法
な
ど

工
夫
を
す
れ
ば
、
一
層
魅
力
の

あ
る
行
事
へ
と
変
化
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
も
我
々
に
学

ば
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
や
健
康

づ
く
り
、
活
力
あ
る
地
域
づ
く

り
を
推
し
進
め
る
た
め
、
コ
ロ

ナ
禍
が
落
ち
着
い
て
き
た
今
こ

そ
高
齢
者
が
底
力
を
発
揮
す
る

機
会
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
へ

と
躍
す
る
契
機
と
し
た
い
で

す
。
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。　

松
本
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

松
本
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
会
長
　

会
長
　
青
木
　
厚

青
木
　
厚

コ
ロ
ナ
の
後

コ
ロ
ナ
の
後

　　
七
月
十
二
日
、
松
本
市
音
楽
文
化
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
で
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

七
月
十
二
日
、
松
本
市
音
楽
文
化
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
で
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
「
広
報
ま
つ
も
と
」
で
会
員
以
外
の
出
演
者
も
公
募
し
、

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
「
広
報
ま
つ
も
と
」
で
会
員
以
外
の
出
演
者
も
公
募
し
、

広
く
一
般
市
民
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
客
席
か
ら
は
温
か
い
声
援
や

広
く
一
般
市
民
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
客
席
か
ら
は
温
か
い
声
援
や

手
拍
子
が
送
ら
れ
、
参
加
者
一
同
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

手
拍
子
が
送
ら
れ
、
参
加
者
一
同
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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役
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山
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長

四
　
賀

小
仁
熊
恭
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会
長

島
　
内

石
川
　
孝
子

副
会
長

寿
　
台

小
澤
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事

寿
　
台

安
達
　
隆
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監
　
事

本
　
郷

中
村
　
貢
男

松
本
市
高
連
を

盛
り
立
て
て
ま
い
り
ま
す

　

本
格
的
な
暑
さ
を
迎
え
、
松
本
市
高
齢
者
ク

ラ
ブ
連
合
会
加
盟
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

あ
げ
ま
す
。「
ま
つ
も
と
市
高
連
だ
よ
り
」
発

行
に
伴
い
、
担
当
課
長
よ
り
ご
挨
拶
を
申
し
あ

げ
ま
す
。

　

高
齢
福
祉
課
で
は
、「
誰
も
が
、
住
み
慣
れ

た
家
で
、
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
」
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。
令
和
五
年
度
は
、
第
九
期
介
護
保
険
事

業
計
画
・
高
齢
者
福
祉
計
画
の
策
定
年
度
と
な

り
、
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
と
と
も
に
生
き

が
い
づ
く
り
も
重
要
な
施
策
と
し
て
、
こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
を
継
続
で

き
る
よ
う
策
定
に
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、
仲

間
づ
く
り
を
通
し
て
、
生

き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、

生
活
を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
う
と
と

も
に
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
豊
か
な
経
験
と

知
識
・
技
能
を
地
域
社
会
で
発
揮
し
て
い
た
だ

く
場
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動
に
お
い
て

は
、
市
内
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
仲
間
が
一
同
に

会
し
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ペ
タ
ン
ク
大
会
等
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
な
が
ら
競
技
を
通

じ
て
交
流
を
図
っ
た
り
、
花
壇
の
整
備
等
の
社

会
奉
仕
活
動
を
さ
れ
た
り
、
新
し
い
試
み
と
し

て
、
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
会
文
化
祭

と
合
同
で
作
品
展
を
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
活
動
を
、
松
本
市
で
は

補
助
事
業
を
通
じ
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
制
限
下
で
の
活
動

と
な
り
本
当
に
残
念
な
こ
と
で
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
取
扱
い
が
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
の
「
五
類
」
に
引
き

下
げ
ら
れ
た
の
を
受
け
、
連
合
会
に
お
か
れ
ま

し
て
も
必
要
な
感
染
症
対
策
を
取
り
な
が
ら

様
々
な
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
か
と
思
い

ま
す
。

　

一
方
で
、
超
高
齢
化
社
会
が
進
み
、
高
齢
者

の
人
数
は
増
加
し
て
い
る
も
の
の
、
高
齢
者
ク

ラ
ブ
へ
の
加
入
人
数
は
減
少
し
、
そ
れ
に
伴
い

連
合
会
へ
の
加
盟
ク
ラ
ブ
も
残
念
な
が
ら
減

少
し
て
い
る
実
態
も
ご
ざ
い
ま
す
。
し
か
し
、

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
、

日
々
の
生
活
の
中
で
の
楽
し
み
で
あ
り
、
励
み

に
感
じ
ら
れ
て
い
る
ク
ラ
ブ
員
の
方
は
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍

を
経
験
し
、
改
め
て
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の

重
要
性
が
認
識
さ
れ
た
昨
今
、
つ
な
が
り
づ
く

り
の
た
め
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
活
動
の
役
割
は
、

今
後
益
々
重
要
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
に
お
い
て
、
わ
ず
か
で
は
あ
り
ま
す

が
、
市
内
で
新
規
に
高
齢
者
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上

げ
、
体
操
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り
活
動
を
行
っ

た
り
、
地
域
の
文
化
を
子
供
た
ち
へ
伝
承
す
る

活
動
を
行
っ
た
り
と
、
新
た
な
地
域
づ
く
り
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
高
齢
者
が
、
健
康
づ
く
り
を
通
じ
て

生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
、
ま
た
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
活

動
す
る
。
そ
れ
を
、松
本
市
全
体
に
発
展
さ
せ
、

連
合
会
活
動
が
活
性
化
す
る
よ
う
、
今
後
も
事

務
局
等
を
通
じ
て
で
き
る
限
り
支
援
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
松
本
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
加
盟

の
皆
様
の
末
永
い
ご
健
康
を
お
祈
り
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課
よ
り
ご
あ
い
さ
つ

高
齢
福
祉
課
よ
り
ご
あ
い
さ
つ

令和 5 年度  事業計画
月 日 曜

日 行事予定（議題・内容等） 備　　考

4 19 水 会計監査／第 1 回 役員会・理事会
（決算案、事業計画案、予算案審議 他） ※諸調査等提出期限

5 26 金 女性部研修会（花植え）/ 表彰審査委員会 ※総合社会福祉センター玄関脇花壇

6
8 木 第 2 回 役員会／理事会

（前半主要事業検討、表彰審査結果報告 他）
※年間予定事業参加事前調査書
　提出

13 火 市町村シニアクラブブロック研修会 ※県シニア連主催事業参加
　総合社会福祉センター 4F

7

12 水 第 17 回 高齢者カラオケ大会 ※市音楽文化ホールメインホール

20 木 市町村シニアクラブ女性指導者研修会 ※県シニア連主催事業参加
　塩尻市保健福祉センター

下旬 「セイジ・オザワ松本フェスティバル」
花の装飾事業参加

※フェスティバル日程に合わせ
　実施

8

1 火 第 3 回 役員会／理事会
（クラブ大会、ゲートボール・ペタンク大会、作品展 他）

上旬 市高連だより第 32 号発行

23 水 第 59 回松本市高齢者クラブ大会 ※アルピコプラザホテル 3F

9
5 火 第 4 回 役員会／理事会

（ゲートボール・ペタンク大会、作品展、県クラブ大会 他）
※総合社会福祉センター玄関脇花壇
　花植え（状況に応じ実施）

19 火 第 63 回 松本市高齢者ゲートボール・ペ
タンク大会

※信州スカイパーク・やまびこ
　ドーム

10

18
19

水
木 第 46 回 松本市高齢者作品展 ※プラチナセンター利用者の会

　文化祭と合同開催（予定）

27 金 第 5 回 役員会 / 理事会
（健康大会、老人奉仕団活動計画 他） ※総合社会福祉センター玄関脇花壇

31 火 第 63 回 長野県シニアクラブ大会（須坂市） ※県シニア連主催事業参加

11
17 金 第 21 回 松本市高齢者健康大会

（芸能発表会） ※市音楽文化ホールメインホール

29 水 女性部研修会

12
8 金 第 6 回 役員会 / 理事会

（次年度計画概要 他）

12 火 市町村シニア連会長・事務局長会議
（中南信地区）

3 6 水 第７回 役員会 / 理事会
（事業報告・決算見込、事業計画・予算案 他）

松
本
市
役
所

松
本
市
役
所  

健
康
福
祉
部

健
康
福
祉
部  

高
齢
福
祉
課
長
　

高
齢
福
祉
課
長
　
勝
家
勝
家  

知
子
知
子

令
和
五
年
度  

松
本
市
高
連
役
員

※
一
頁 

会
長
あ
い
さ
つ
タ
イ
ト
ル
背
景
写
真
・

　
二
頁 

高
齢
福
祉
課
長
あ
い
さ
つ
タ
イ
ト
ル

　
背
景
写
真
／
加
藤
銀
次
郎 

撮
影
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昨
年
八
月
十
日
、
松
本
市
総
合
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
四
階
大
会
議
室
に

て
「
伸
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」
の
大
会
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
第
五
十
八
回
松

本
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
前
年
度
と
同
様
に
規
模
を

縮
小
し
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
万
全
に
し

て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
開
会
の
こ
と
ば
、
国

歌
演
奏
に
続
き
、
青
木
厚
会
長
の
あ

い
さ
つ
で
は
「
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
、
会
員
同
士
の
つ
な
が
り
を
も

と
に
、
安
心
で
安
全
な
住
み
よ
い
地

域
づ
く
り
と
高
齢
者
の
知
識
と
経
験

を
活
か
し
、
生
き
が
い
づ
く
り
の
場

を
作
る
こ
と
を
目
指
し
て
き
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
て
計
画
道

理
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ず
誠
に
残

念
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ

ん
。
可
能
な
範
囲
で
事
業
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

来
賓
の
市
長
代
理
の
高
齢
福
祉
課
課

長
、
市
議
会
議
長
、
社
協
会
長
あ
い

さ
つ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

大
会
中
の
表
彰
で
は
、
高
齢
者
ク

ラ
ブ
の
育
成
や
発
展
に
功
績
が
あ
っ

た
会
員
や
ク
ラ
ブ
と
し
て
次
の
皆
さ

ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

◎
高
齢
者
福
祉
事
業
功
労
者  （
敬
称
略
）

　
津
田
　
恒
夫
（
城
東
）

　
大
澤
　
一
郎
（
島
内
）

　
百
瀬
　
禎
省
（
波
田
）

　
藤
森
　
典
人
（
中
央
）

　
安
達
　
隆
洋
（
寿
台
）

　
安
藤
ふ

江
（
中
央
）

　
中
村
　
吉
孝
（
波
田
）

　
馬
場
　
雄
治
（
島
内
）

　
奥
原
　
明
春
（
奈
川
）

　
髙
野
　
和
子
（
中
央
）

　
早
川
　
典
子
（
寿
台
）

　
北
澤
　
陽
子
（
中
央
）

◎
優
良
高
齢
者
ク
ラ
ブ  （
敬
称
略
）

　
高
松
常
盤
会
（
島
内
）

◎
会
員
加
入
促
進
ク
ラ
ブ  （
敬
称
略
）

　
小
室
高
齢
者
ク
ラ
ブ
（
梓
川
）

　
下
角
高
齢
者
ク
ラ
ブ
（
梓
川
）

　
北
小
松
松
寿
会
（
里
山
辺
）

　
奈
川
高
齢
者
ク
ラ
ブ
（
奈
川
）

　
殿
野
入
高
齢
者
ク
ラ
ブ
（
四
賀
）

　

受
賞
者
を
代

表
し
て
、
津

田
恒
夫
さ
ん
が

「
こ
れ
か
ら
も

お
役
に
立
て
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
抱
負
を
述
べ

ま
し
た
。

　

休
憩
を
挟
ん
で
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
は
、
木
次
由
美
子
先
生
と
太
田
美

恵
子
先
生
を
迎
え
、「
歌
と
健
康
・

歌
う
幸
福
感
」
～
心
身
両
面
か
ら
健

康
づ
く
り
に
ト
ラ
イ
～
の
講
演
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。体
操
を
取
り
入
れ
、

き
れ
い
な
声
を
出
す
方
法
を
学
ん
だ

の
ち
、
マ
ス
ク
を
し
た
ま
ま
、「
あ

ざ
み
の
歌
」「
千
曲
川
」
を
は
じ
め
、

長
野
県
に
ち
な
ん
だ
歌
を
大
合
唱
。

誰
も
が
笑
顔
の
な
か
、
大
会
は
閉
幕

し
ま
し
た
。

第58 回第58 回  
松本市高齢者クラブ大会松本市高齢者クラブ大会
クラブの発展に寄与した功労者とクラブの発展に寄与した功労者と
功績を残した優良クラブを讃える功績を残した優良クラブを讃える
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第
六
十
二
回
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
大
会
が
、
昨
年
十
月
二
十
日
、
東

御
市
文
化
会
館
（
サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー

ル
）
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

絶
好
の
秋
日
和
に
恵
ま
れ
、
県
下

各
地
か
ら
、
お
よ
そ
五
〇
〇
名
の
会

員
等
が
集
ま
り
、
松
本
市
高
連
か
ら

は
二
十
五
名
の
会
員
、
受
賞
者
等
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
の
三
大
運
動
を
掲
げ
、
高
齢
者

の
仲
間
づ
く
り
等
を
進
め
て
い
ま

す
。
今
回
の
大
会
は
、
県
下
の
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
活
性
化
を
図
る
た
め
に
開

い
た
も
の
で
す
。

　

物
故
会
員
へ
の
黙
と
う
の
後
、
あ

い
さ
つ
に
立
っ
た
藤
岡
会
長
は
「
い

ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
ら
な
い
困
難

な
中
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

大
会
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
、
ま
ず
も
っ
て
お
礼
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。
続
い
て
「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
健
康
に
暮
ら
せ
る
こ
と
が
望

ま
し
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
会

員
の
減
少
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。
憂
慮

し
て
い
ま
す
が
、
自
信
と
誇
り
を

持
っ
て
、
進
め
て
い
こ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
」
と
、
鼓
舞
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
来
賓
と
し
て
招
か
れ
た

県
知
事
や
県
議
会
議
長
、
市
長
等
の

あ
い
さ
つ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
県
知

事
の
代
理
と
し
て
立
っ
た
健
康
福
祉

部
長
は
「
長
野
県
は
長
寿
県
と
し
て

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
全
国
に
誇
れ
る
財
産
で

す
。
さ
ら
に
健
康
寿
命
に
も
広
げ
て

い
き
た
い
」
と
、
結
び
ま
し
た
。

　

表
彰
は
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
、

県
知
事
表
彰
の
後
、
県
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
長
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
県

下
各
地
の
会
員
四
十
四
名
等
の
皆
さ

ん
が
栄
え
あ
る
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

松
本
市
高
連
関
係
者
は
次
の
通
り

で
す
。

　
◎
育
成
功
労
者  （
敬
称
略
）

　
津
田
　
恒
夫
　

　
大
澤
　
一
郎

　
百
瀬
　
偵
省

　
藤
森
　
典
人

　
安
達
　
隆
洋

　
安
藤
ふ

江

　
中
村
　
吉
孝
　

　
馬
場
　
雄
治

　
奥
原
　
明
春

　
髙
野
　
和
子

　
早
川
　
典
子

　
青
木
　
　
厚

　
北
澤
　
陽
子

◎
会
員
加
入
促
進
活
動
優
良
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ（
敬
称
略
）

　
小
室
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　
下
角
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　
殿
野
入
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　
奈
川
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　
北
小
松
松
寿
会

◎
優
良
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
敬
称
略
）

　
高
松
常
磐
会

　

表
彰
の
後
、
午
後
の
部
の
「
私
の

主
張
」
で
は
、
東
御
市
の
連
合
会
を

代
表
し
て
飯
島
貞
夫
さ
ん
か
ら
「
里

山
で
遊
ぼ
う
」
と
題
し
、
発
表
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
「
最
近
、
子
供
た
ち
が
外
で
遊
ば

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
こ
で
子

供
た
ち
が
外
に
出
て
活
動
で
き
、
自

主
性
を
育
て
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
役

を
行
っ
て
い
る
。
子
供
た
ち
と
遊
ん

で
い
る
う
ち
に
、
自
分
た
ち
に
も
活

力
や
活
気
が
高
ま
っ
た
。
健
康
寿
命

を
延
ば
し
、
さ
ら
に
地
域
の
担
い
手

に
も
な
り
、
両
得
の
活
動
内
容
を
し

て
い
る
」
と
、報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
佐
久
市
立
国
保
浅

間
病
院
の
奥
原
秀
樹
先
生
が
「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
認
知
症
・
健
康
寿

命
は
お
口
か
ら
」
と
題
し
て
、
ド
ク

タ
ー
と
し
て
日
々
行
っ
て
い
る
事
象

の
中
か
ら
、
我
々
の
フ
レ
イ
ル
予
防

に
関
す
る
も
の
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

て
、分
か
り
や
す
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
来
年
の
本
大
会
の
開
催
地

と
し
て
須
坂
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
か
ら
引
き
受
け
た
旨
の
あ
い

さ
つ
が
あ
り
、閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

第62 回第62 回  
長野県シニアクラブ大会長野県シニアクラブ大会
健康寿命延伸と健康寿命延伸と
地域の担い手をめざして地域の担い手をめざして



令和 5 年（2023 年）8 月発行（ 5 ） 第 32 号

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
毎
年

行
っ
て
い
る
「
市
町
村
ブ
ロ
ッ
ク
研

修
会
」
が
、
令
和
四
年
度
も
六
月

二
十
日
に
松
本
市
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

活
動
事
例
発
表
会
で
は
、
松
本
市

と
大
町
市
の
二
地
区
よ
り
発
表
が
あ

り
ま
し
た
。
松
本
市
か
ら
は
四
賀
地

区
の
「
板
場
槻
の
木
会
」
か
ら
発
表

が
あ
り
、
説
明
に
立
っ
た
前
会
長
の

竹
内
益
貴
さ
ん
か
ら
は
「
会
員
二
十

数
名
の
小
さ
な
会
で
あ
り
ま
す
が
、

会
員
の
健
康
づ
く
り
を
中
心
と
し

て
、
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
行
っ

て
お
り
、
地
区
全
体
が
和
や
か
な
中

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
会

員
の
減
少
は
止
ま
ら
ず
、悩
み
の
種
」

と
も
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
今
後

は
楽
し
く
、
無
理
を
し
な
い
で
で
き

る
事
業
、
特
に
ス
ポ
ー
ツ
で
は
参
加

し
や
す
い
こ
と
を
重
点
に
し
て
行
っ

て
い
き
た
い
。
会
員
の
要
望
を
聞
き

取
り
、
よ
り
魅
力
あ
る
会
に
し
て
い

き
た
い
」
と
、
結
ん
で
い
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
で
行
わ
れ
た
講
演
で

は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
三
浦
弘
氏
か
ら
「
楽
脳

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
脳
と
身
体
の
健
康

づ
く
り
」
と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。「
生
涯
現
役
は
筋
ト
レ
な

し
で
は
成
功
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
身

体
や
足
腰
を
丈
夫
に
す
る
に
は
食
事

に
気
を
使
い
、
常
に
栄
養
を
補
給
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
さ
び
な
い
脳

と
身
体
を
つ
く
ら
ず
し
て
、
明
る
い

未
来
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
力
説
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

  
シニアクラブ連合会シニアクラブ連合会
ブロック研修会ブロック研修会
無理せず楽しく生涯現役無理せず楽しく生涯現役
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昨
年
十
一
月
九
日
、
松
本
市
音
楽
文
化
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
で
第
二
十
回

昨
年
十
一
月
九
日
、
松
本
市
音
楽
文
化
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
で
第
二
十
回

松
本
市
高
齢
者
健
康
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

松
本
市
高
齢
者
健
康
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

　　

全
老
連
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
【
の
ば
そ
う

全
老
連
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
【
の
ば
そ
う
!!  

健
康
寿
命
、
担
お
う

健
康
寿
命
、
担
お
う
!!  

地
域
地
域

づ
く
り
を
】
を
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
松
本
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
員
が
一

づ
く
り
を
】
を
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
松
本
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
員
が
一

堂
に
会
し
、
各
地
区
で
の
健
康
づ
く
り
事
業
や
生
き
が
い
活
動
の
取
り
組
み
内

堂
に
会
し
、
各
地
区
で
の
健
康
づ
く
り
事
業
や
生
き
が
い
活
動
の
取
り
組
み
内

容
を
発
表
し
、
高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
意
識
と
理
解
を
高
め
、
一
層
の
事
業

容
を
発
表
し
、
高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
意
識
と
理
解
を
高
め
、
一
層
の
事
業

推
進
を
図
り
ま
し
た
。

推
進
を
図
り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
青
木
会
長
は
「
三
年
ぶ
り
に
、
こ
う
し
て
無
事
に
高
齢
者
健
康
大

　

は
じ
め
に
青
木
会
長
は
「
三
年
ぶ
り
に
、
こ
う
し
て
無
事
に
高
齢
者
健
康
大

会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
喜
び
を
分
か
ち
合

会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
喜
び
を
分
か
ち
合

う
こ
と
が
で
き
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

う
こ
と
が
で
き
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
一
生
懸
命
に
練
習
を
し
た

一
生
懸
命
に
練
習
を
し
た
各
地
区

各
地
区

の
取
り
組
み
を
見
る
こ
と
で
、
お
互
い
の
文
化
や
健
康
に
理
解
を
深
め
て
い
た

の
取
り
組
み
を
見
る
こ
と
で
、
お
互
い
の
文
化
や
健
康
に
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
き
、
全
員
で
今
日
一
日
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ら
れ
、

だ
き
、
全
員
で
今
日
一
日
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ら
れ
、

そ
の
後
、
会
場
全
員
で
の
中
信
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
準
備
体
操
が
始
ま

そ
の
後
、
会
場
全
員
で
の
中
信
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
準
備
体
操
が
始
ま

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　

今
回
は
二
十
五
組
の
出
演
者
が
、
大
正
琴
、
踊
り
、
カ
ラ
オ
ケ
、
合
唱
な
ど

　

今
回
は
二
十
五
組
の
出
演
者
が
、
大
正
琴
、
踊
り
、
カ
ラ
オ
ケ
、
合
唱
な
ど

披
露
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
素
晴
し
い
舞
台
と
な
り

披
露
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
素
晴
し
い
舞
台
と
な
り

ま
し
た
。
と
り
を
飾
る
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
合
唱
「
あ
ん
ず
の
夕
陽
に
染
ま
る

ま
し
た
。
と
り
を
飾
る
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
合
唱
「
あ
ん
ず
の
夕
陽
に
染
ま
る

街
」「
さ
く
ら
の
花
よ
泣
き
な
さ
い
」「
東
京
キ
ッ
ド
」。
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー

街
」「
さ
く
ら
の
花
よ
泣
き
な
さ
い
」「
東
京
キ
ッ
ド
」。
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー

に
会
場
全
体
が
癒
さ
れ
、
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

に
会
場
全
体
が
癒
さ
れ
、
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
〝
お
楽
し
み
抽
選
会
〟
が
開
催
さ
れ
、
大

　

最
後
は
、
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
〝
お
楽
し
み
抽
選
会
〟
が
開
催
さ
れ
、
大

盛
り
上
が
り
の
中
、
大
会
は
成
功
裏
に
終
了
し
ま
し
た
。

盛
り
上
が
り
の
中
、
大
会
は
成
功
裏
に
終
了
し
ま
し
た
。



（ 7 ） 第 32 号

　　昨年 10 月 12 日および 13 日の 2昨年 10 月 12 日および 13 日の 2
日間、総合社会福祉センター 4 階大日間、総合社会福祉センター 4 階大
会議室で第 45 回松本市高齢者作品展会議室で第 45 回松本市高齢者作品展
が開催されました。　が開催されました。　
　今回はプラチナセンターとの合同開　今回はプラチナセンターとの合同開
催となり、松本市高齢者クラブ連合会催となり、松本市高齢者クラブ連合会
からは 29 名、45 点の出展がありまからは 29 名、45 点の出展がありま
した。バラエティーに富んだ力作のした。バラエティーに富んだ力作の
数々に、来場者は興味深く見入り、芸数々に、来場者は興味深く見入り、芸
術の秋を楽しんでいる様子でした。術の秋を楽しんでいる様子でした。
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十
月
五
日
か
ら
ス
マ
ホ
実
践
相
談

会
を
始
め
ま
し
た
。「
ス
マ
ホ
を
買
っ

た
け
ど
、
使
い
方
が
全
く
分
か
ら
な

い
」と
い
う
初
心
者
が
多
く
、ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。
電
話
を
か
け
た
い

相
手
の
登
録
や
、
写
真
の
撮
り
方
、

レ
ン
ズ
を
望
遠
に
す
る
や
り
方
、
ラ

イ
ン
の
つ
な
が
り
方
な
ど
を
、
た
ど

た
ど
し
く
、
お
っ
か
な
び
っ
く
り
で

し
た
が
、
一
つ
ず
つ
覚
え
て
い
き
ま

し
た
。

　

参
加
者
同
士
が
ラ
イ
ン
で
文
字
を

打
っ
て
送
信
し
た
り
、
音
声
通
話
を

し
た
り
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
う

ま
く
い
か
ず
、
た
び
た
び
笑
い
が
起

き
て
い
ま
し
た
。
令
和
五
年
三
月
ま

で
に
五
回
開
催
し
、
延
べ
三
十
五
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
相
談
に
乗
っ
て

く
れ
た
の
は
、
島
内
地
区
生
活
支
援

員
の
可
児
美
津
子
さ
ん
と
松
本
大
学

名
誉
教
授
の
犬
飼
己
紀
子
さ
ん
。
令

和
五
年
度
も
実
施
し
、
ス
マ
ホ
に
よ

る
決
済
な
ど
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　

　

　

コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い
た
恒
例

の
「
秋
の
体
育
祭
」
が
九
月
二
十
二

日
、
島
内
公
民
館
講
堂
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
員
た
ち
は
こ
の
日
を

待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
五
十
人
が

参
加
。
午
前
九
時
か
ら
正
午
ま
で
、

講
堂
は
競
技
に
夢
中
に
な
っ
た
出
場

者
の
熱
気
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　

種
目
は
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ラ

ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、
ビ
ー
ン
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ボ
ウ
ル
と
パ
ン
食

い
競
争
。
一
チ
ー
ム
五
人
で
十
チ
ー

ム
に
分
け
て
チ
ー
ム
対
抗
戦
で
実

施
。
得
点
が
入
っ
た
り
ナ
イ
ス
プ

レ
ー
が
出
る
と
、
大
き
な
拍
手
や
歓

声
が
沸
き
上
が
っ
た
。
つ
ん
の
め
っ

た
り
、
ち
ょ
っ
と
よ
ろ
け
た
り
、
力

が
入
り
す
ぎ
て
ボ
ー
ル
が
あ
さ
っ
て

の
方
向
へ
飛
ん
だ
り
、
珍
プ
レ
ー
も

続
出
し
ま
し
た
。

　

競
技
の
後
で
、
持
ち
帰
り
用
の
弁

当
が
振
る
舞
わ
れ
、
み
ん
な
い
い
汗

を
流
し
笑
顔
で
解
散
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

　

島
内
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活

動
を
地
域
住
民
に
見
て
い
た
だ
こ
う

と
、
九
月
二
十
八
日
に
「
お
達
者
通

信
」
第
一
号
を
発
行
し
ま
し
た
。
出

来
上
が
る
と
、
上
條
光
司
・
島
内
公

民
館
館
長
に
目
を
通
し
て
い
た
だ

き
、
了
解
を
得
て
、
公
民
館
の
掲
示

板
に
張
り
出
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
健
康
ひ
ろ
ば
や
料
理
教

室
、
ス
マ
ホ
実
践
相
談
会
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
市
高
齢
者
健
康

大
会
の
ス
テ
ー
ジ
演
技
な
ど
を
、
写

真
を
大
き
く
扱
っ
て
伝
え
て
い
ま

す
。
併
せ
て
今
後
の
催
し
の
日
程

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
ズ
は

A
3
で
、
出
来
上
が
る
と
、
コ
ン

ビ
ニ
の
コ
ピ
ー
機
で
カ
ラ
ー
コ
ピ
ー

し
て
張
り
出
し
ま
す
。

　

こ
の
通
信
の
掲
示
を
島
内
福
祉
ひ

ろ
ば
に
打
診
し
た
と
こ
ろ
、
快
く
引

き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
福
祉

ひ
ろ
ば
に
は
、
大
勢
の
お
年
寄
り
が

訪
れ
て
お
り
、
よ
く
読
ん
で
く
だ
さ

る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
島
内
公
民
館

の
中
に
あ
る
河
西
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
、「
公
民
館
入
り
口

に
あ
る
セ
ン
タ
ー
管
轄
の
掲
示
板
に

も
張
り
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で

す
が
」
と
い
う
申
し
出
が
あ
り
、
そ

の
掲
示
板
も
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

十
一
月
四
日
に
第
二
号
、
令
和
五

年
一
月
五
日
に
第
三
号
、
四
月
四
日

に
第
四
号
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

見
所
が
い
っ
ぱ
い
の
松
本
の
街
中

を
散
策
し
よ
う
と
い
う
催
し
を
、
島

内
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
五
月

二
十
四
日
に
行
い
ま
し
た
。
昨
年
に

続
く
企
画
で
、
参
加
者
は
十
七
人
。

午
前
九
時
半
に
四
柱
神
社
に
参
拝
し

て
か
ら
、
記
念
写
真
を
撮
っ
た
あ
と

三
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
出
発
。

　

大
名
町
通
り
か
ら
お
城
へ
向
か
う

コ
ー
ス
、
な
わ
て
通
り
、
中
町
、
高

砂
通
り
な
ど
を
思
い
思
い
に
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
散

策
。
途
中
で
は
蔵
の
井
戸
、
な
わ
て

若
が
え
り
の
水
、
伊
織
霊
水
、
大
名

小
路
井
戸
な
ど
の
冷
た
い
湧
水
で
喉

を
潤
し
ま
し
た
。
自
転
車
で
街
中
の

高
校
に
通
学
し
た
昔
々
の
思
い
出
を

披
露
し
た
り
、
ず
っ
と
続
い
て
い
る

店
、
無
く
な
っ
た
店
の
こ
と
な
ど
を

懐
か
し
そ
う
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
パ
ル
コ
松
本
店
に
あ
る

フ
ァ
イ
ブ
ホ
ル
ン
で
。
こ
ん
な
お

し
ゃ
れ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
す

る
の
は
久
し
ぶ
り
と
あ
っ
て
、
み
ん

な
笑
顔
。
チ
キ
ン
の
ミ
ラ
ノ
風
カ
ツ

レ
ツ
、
ス
ズ
キ
の
ポ
ワ
レ
ピ
ク
ル
ス

ソ
ー
ス
、
ス
テ
ー
キ
ガ
ー
リ
ッ
ク
ピ

ラ
フ
の
中
か
ら
お
好
み
の
も
の
を
選

択
。
チ
キ
ン
と
ス
ズ
キ
の
コ
ー
ス
は

サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ
、
パ
ン
付
き
。
食

後
は
セ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
を
飲
み
な
が

ら
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

午
後
も
再
び
散
策
を
開
始
。
高
砂

通
り
の
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
え
い
せ
ん
」

は
大
幅
値
引
き
を
す
る
こ
と
が
皆
に

伝
わ
り
、
可
愛
い
籠
や
ポ
ー
チ
、
ミ

ニ
チ
ュ
ア
の
鯉
幟
飾
り
な
ど
、
か
な

り
の
参
加
者
が
買
い
物
を
し
ま
し

た
。
時
計
博
物
館
を
楽
し
ん
だ
り
、

中
に
は
イ
オ
ン
モ
ー
ル
ま
で
行
っ
た

グ
ル
ー
プ
も
。何
十
年
ぶ
り
か
の「
遠

足
」に
み
ん
な
満
足
の
一
日
で
し
た
。
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二
月
十
九
日
、
平
成
寿
会
の
新
年

会
を
二
丁
目
公
民
館
で
行
い
ま
し

た
。
戸
田
会
計
長
の
あ
い
さ
つ
に
始

ま
り
、
川
手
町
会
長
に
あ
い
さ
つ
を

い
た
だ
き
、
乾
杯
に
よ
っ
て
宴
が
始

ま
り
ま
し
た
。
女
子
会
員
に
多
く
参

加
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
和
や
か

に
会
が
進
み
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
顔

に
、
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
も
だ
い
ぶ
落
ち
着
い
て
き

ま
し
た
の
で
、
今
年
は
町
会
役
員
川

手
さ
ま
、
酒
井
さ
ま
、
下
里
さ
ま
を

お
呼
び
し
て
会
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
の
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
を
（
副
会
長
）
の
酒
井
さ

ん
、
中
塚
さ
ん
が
頑
張
っ
て
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
の
カ
ー
ド

が
開
い
て
い
く
の
は
楽
し
い
様
子

で
、皆
さ
ん
は
若
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ひ
と
と
き
で
も
こ
の
よ
う
な
時
間

を
持
て
た
こ
と
を
皆
さ
ま
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

日
頃
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す

ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

未
曾
有
の
病
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
」
の
発
生
に
よ
る
感
染
拡
大
か

ら
三
年
。
横
澤
長
寿
会
の
事
業
活
動

に
お
い
て
も
な
か
な
か
計
画
が
進
ま

な
い
中
、
感
染
状
況
を
見
な
が
ら
、

事
業
を
絞
り
込
み
計
画
を
立
て
て
き

ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
視
察
研
修
会
「
親
睦

旅
行
」
は
、
関
係
各
所
の
助
言
（
場

所
）
等
も
あ
り
実
現
し
、
楽
し
い
一

日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
計
画
し
て
い
た
開

催
日
を
延
期
し
ま
し
た
が
、
梓
川
地

区
在
住
の
小
松
先
生
（
お
話
と
歌

声
）・
福
嶋
先
生
（
演
奏
）
の
協
力

に
よ
り
開
催
が
で
き
、
素
晴
ら
し
い

歌
声
と
演
奏
に
感
動
し
至
福
の
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の
会
場
で
は
以
前
に
配
布
し

た
ぬ
り
絵
教
材
の
作
品
も
展
示
。
さ

な
が
ら
長
寿
会
の
文
化
祭
と
化
し
、

大
満
足
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
会
員
に
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
の

名
手
が
在
籍
し
て
お
り
計
画
し
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
第
八
波
の
ま
っ
た

だ
中
で
あ
り
、
開
催
を
来
期
に
延
期

し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
当
会
員
講
師
に
よ
る
切
り

絵
講
習
会
を
開
催
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

完
成
し
た
作
品
に
満
足
し
ま
し
た
。

　

梓
川
地
区
関
係
で
は
文
化
祭
関
係

展
示
作
品
に
も
積
極
的
に
参
加
し
ま

し
た
。
今
後
も
コ
ロ
ナ
禍
の
収
ま
る

こ
と
を
願
い
つ
つ
、
積
極
的
に
活
動

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

令
和
四
年
度
の
「
女
性
指
導

者
研
修
会
」
が
、
七
月
二
十
一

日
に
松
本
市
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
信
地
区
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ

ブ
か
ら
女
性
会
員
約
六
十
名
が

集
ま
り
、
和
気
あ
い
あ
い
の
中

で
研
修
会
が
進
め
ら
れ
ま
し

た
。

　

研
修
会
は
、
県
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
女
性
部
理
事
（
松
本
市
高
齢

者
ク
ラ
ブ
石
川
副
会
長
）
の
司

会
進
行
に
よ
り
進
め
ら
れ
ま
し

た
。
午
前
の
実
技
講
習
は
「
い

ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
風
呂
敷

活
用
術
」。
今
で
は
あ
ま
り
使

用
さ
れ
な
く
な
っ
た
風
呂
敷
を

使
っ
て
、
不
意
の
買
い
物
や
災

害
時
に
役
立
つ
手
提
げ
袋
の
幾

つ
か
を
作
り
ま
し
た
。
袋
は
用

途
に
応
じ
て
、
大
き
さ
や
形
が

さ
ま
ざ
ま
。
非
常
用
の
水
を
入

れ
て
運
ぶ
な
ど
、
ア
イ
デ
ア
次

第
で
変
幻
自
在
に
形
を
変
え
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
を
皆
で
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
、

楽
し
く
作
り
ま
し
た
。

　

午
後
は
「
歌
と
音
楽
」
で
あ

ふ
れ
る
笑
顔
！ 
心
と
体
の
健

康
づ
く
り
と
題
し
、
㈱
長
野
第

一
興
商
・
音
楽
健
康
指
導
士
の

浜
沙
弥
香
先
生
を
講
師
に
迎

県老連 女性指導者研修会

え
、
や
さ
し
い
ゲ
ー
ム
や
言
葉

遊
び
。
時
折
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト

で
音
楽
を
流
し
な
が
ら
、
軽
く

体
を
動
か
す
な
ど
、
楽
し
く
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

終
わ
っ
た
後
は
、
身
体
や
気

持
ち
も
軽
く
な
り
、
す
が
す
が

し
い
気
分
で
皆
帰
路
に
就
き
ま

し
た
。　
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二
年
間
コ
ロ
ナ
の
た
め
中
止
と

な
っ
て
い
た
「
2
0
2
2
セ
イ
ジ
・

オ
ザ
ワ
松
本
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

今
年
は
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
伴
っ
て
、
こ
れ
ま
で
花

を
飾
っ
て
会
場
の
装
飾
を
し
て
き
た

事
業
も
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
遠

方
各
地
か
ら
松
本
市
を
訪
れ
る
皆
さ

ん
の
お
も
て
な
し
に
と
、
花
植
え
作

業
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
会
場
と
な
る

キ
ッ
セ
イ
文
化
ホ
ー
ル
一
帯
を
花
で

飾
っ
て
お
迎
え
を
し
よ
う
と
、
七
月

十
三
日
、
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
役
員

十
五
名
と
、
本
郷
小
学
校
三
年
生

五
十
五
名
が
一
緒
に
な
っ
て
プ
ラ
ン

タ
ー
等
へ
の
花
植
え
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
暑
い
夏
の
日
で
し
た
が
、

元
気
で
花
植
え
作
業
に
取
り
組
む
子

供
た
ち
の
姿
は
、
頼
も
し
さ
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

　

植
え
た
花
は
、「
日
日
草
」「
ベ
コ

ニ
ア
」
等
を
お
よ
そ
三
〇
〇
個
の
プ

ラ
ン
タ
ー
や
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ー
ル
等
に

植
え
込
み
、
八
月
、
九
月
の
開
演
に

合
わ
せ
て
奇
麗
に
会
場
を
彩
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　

秋
晴
れ
の
暖
か
な
日
、
市
高
齢
者

ク
ラ
ブ
の
役
員
、
理
事
な
ど
十
七
名

に
よ
っ
て
、
恒
例
の
花
植
え
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
奉
仕
団
活
動
の
一
環
と

し
て
、
地
域
の
環
境
整
備
と
、
来
訪

者
の
心
を
和
ま
せ
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
活
動
で
す
。
毎
年
春
季
と
秋
季

の
年
二
回
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、

今
秋
季
は
十
月
二
十
六
日
の
理
事
会

に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
後

一
時
半
か
ら
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
玄
関
前
の
花
壇
に
、葉
牡
丹
、

デ
ー
ジ
ー
、
パ
ン
ジ
ー
等
寒
さ
に
耐

え
ら
れ
る
花
が
植
え
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
今
冬
も
玄
関
先
を
飾
り
、
訪
れ

る
人
た
ち
を
暖
か
く
迎
え
て
く
れ
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　　

女
性
部
の
初
回
の
行
事
と
し
て
花

壇
の
花
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

春
の
柔
ら
か
な
陽
の
射
す
午
前

中
、会
員
や
役
員
等
七
名
が
集
ま
り
、

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
玄
関
先

へ
花
の
色
合
い
や
大
き
さ
な
ど
を
見

比
べ
な
が
ら
配
置
し
、
手
際
よ
く
植

込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
回
植
え
た
花
の
種
類
は
、
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
ベ

コ
ニ
ア
、
サ
ル
ビ
ア
な
ど
で
夏
か
ら

秋
口
ま
で
咲
き
競
う
花
々
を
選
び
ま

し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
る
大
勢
の
お
客

さ
ん
の
心
を
和
ま
せ
る
よ
う
気
配
り

を
し
な
が
ら
植
え
付
け
た
も
の
で
、

こ
れ
か
ら
来
る
で
あ
ろ
う
猛
暑
の
気

だ
る
さ
を
一
時
で
も
忘
れ
る
こ
と
の

で
き
る
よ
う
一
服
の
涼
風
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　昨年 12 月 28 日、市高連青木会長から松本市
社会福祉協議会小林会長へ毎年恒例の門松の寄贈
がありました。
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　この度は、松本市高齢者クラブ連合会広報紙「ま
つもと市高連だより」に広告掲載のご協力を賜り誠
に有難うございます。この広報紙は、高齢社会の心
の糧となる情報誌をめざし、さらに内容充実に努め
てまいりますとともに会員同士の絆を深め、また新
しい会員への呼びかけに役立ててまいります。何卒
末永きご厚誼、ご支援をお願い申し上げます。

ご協賛いただいた皆様への御礼

松本市高齢者クラブ連合会

　

松
本
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
広

報
紙
「
ま
つ
も
と
市
高
連
だ
よ
り
」

に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
記
、
日
々
の
雑

感
（
随
想
）、
旅
の
思
い
出
、
健

康
に
関
す
る
こ
と
、
地
域
の
風
物

な
ど
、
何
で
も
結
構
で
す
。

◎�

原
稿
は
、
題
名
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
単
位
ク
ラ
ブ
名
を
明
記
の
う

え
、
五
〇
〇
字
程
度
で
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

◎�

活
動
記
な
ど
は
、
写
真
が
あ
れ
ば

一
緒
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◎�

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
（
一
人
五
句
以
内
で
お

願
い
し
ま
す
）。

◎�

紙
面
の
都
合
上
掲
載
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

◎
宛
先

　

〒
3
9
0
ー
0
8
3
3

　

松
本
市
双
葉
4
ー
16

　

松
本
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

事
務
局
（
松
本
市
社
会
福
祉 

協
議
会  

地
域
福
祉
課
内
） 

　

T
E
L	

0
2
6
3（
2
4
）3
5
0
0

　

F
A
X	

0
2
6
3（
2
4
）3
5
0
5

　　

俳
句
を
習
お
う
と
、
新
し
く
始
ま

る
N
H
K
の
講
座
に
入
会
し
た
の

は
、
二
〇
一
七
年
四
月
で
し
た
。
講

座
の
名
前
は
「
は
じ
め
て
さ
ん
の
俳

句
」。
あ
っ
と
い
う
間
に
六
年
が
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
か
な
か
上

達
せ
ず
に
、今
も
「
は
じ
め
て
さ
ん
」

の
ま
ま
で
す
が
、
根
気
よ
く
続
け
て

い
ま
す
。

　

先
生
は
、
朝
日
新
聞
の
俳
壇
の

選
者
を
さ
れ
、

俳
句
雑
誌
「
岳
」

の
編
集
長
で
あ

る
小
林
貴
子
さ

ん
で
す
。
月
に

一
度
開
か
れ
る

講
座
に
向
け
、

頭
を
ひ
ね
り
ひ

ね
り
、
あ
ら
か

じ
め
十
句
を
先
生
宛
に
送
っ
て
お

き
ま
す
。
講
座
で
は
、
す
べ
て
の
句

に
つ
い
て
、
先
生
が
講
評
を
し
て
下

さ
り
、生
徒
全
員
に
一
句
ず
つ
◎（
二

重
丸
）
を
く
れ
ま
す
。
◎
は
「
と
て

も
良
く
で
き
て
い
る
」
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

講
座
が
終
わ
る
と
、
お
茶
を
し
ま

す
。
話
は
ほ
ぼ
俳
句
の
こ
と
で
す
。

お
互
い
、褒
め
あ
っ
た
り
、慰
め
あ
っ

た
り
、
励
ま
し
あ
っ
た
り
。
最
後
は

「
頑
張
ろ
う
ね
」
と

声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
、
自
分
を
鼓

舞
し
て
散
会
で
す
。

先
生
も
と
き
た
ま

参
加
し
て
く
れ
ま

す
。

　

で
、
今
年
の
三

月
二
十
日
に
、
好

き
な
俳
句
を
書
き
留
め
よ
う
と
思
い

立
ち
、
新
し
い
大
学
ノ
ー
ト
の
表
紙

に
「
好
き
な
俳
句
」
と
サ
イ
ン
ペ
ン

で
書
き
、一
日
一
句
書
い
て
い
ま
す
。

新
聞
や
雑
誌
か
ら
切
り
取
っ
た
記
事

を
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
て
あ
る
の
で
、
そ

の
中
か
ら
選
び
ま
す
。
こ
れ
が
意
外

と
楽
し
く
て
自
分
で
も
驚
い
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
か
ら
い
く
つ
か
の
句

を
。
作
者
は
省
略
し
ま
す
。

あ
た
た
か
し
太
腿
と
い
う
指
定
席

皿
二
つ
そ
ら
ま
め
と
そ
ら
ま
め
の
皮

わ
る
い
け
ど
こ
の
頃
わ
た
し
バ
ナ
ナ
な
の

耳
寄
せ
て
ま
ず
は
ビ
ー
ル
の
音
を
聴
く

た
ぶ
ん
皆
ボ
ク
が
好
き
や
ろ
雪
柳

島
内
地
区
　
新
橋
む
つ
み
会

馬
場
　
雄
治

◆ 

随
　
想
　
文

電力使用量でフレイル状態がわかる！
　フレイルとは、「健康な状態と介護が必要な状態の中間」です。早期に
発見して適切な対応をすれば、健康な状態を取り戻すことができるという
特徴があります。フレイルを発見するには、以下の「簡易フレイルチェック」
を行ってみましょう。3 点以上がフレイル状態の方です。

簡易フレイルチェック
□ ① 6 カ月で 2 〜 3㎏の体重減少がありましたか ?
　　　（はい：1点　いいえ：0点）
□ ②以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか ?
　　　（はい：1点　いいえ：0点）
□ ③ウオーキング等の運動を週に 1 回以上していますか ?
　　　（はい：0点　いいえ：1点）
□ ④ 5 分前のことが思い出せますか ?
　　　（はい・いいえ）
□ ⑤十分な握力がありますか ?（男性 28㎏ 、女性 18㎏）
　　　（はい・いいえ）
※④と⑤どちらかが「いいえ」：1点、両方「はい」：0点
□ ⑥（ここ 2 週間）わけもなく疲れたような感じがする
　　　（はい：1点　いいえ：0点）

　このようなチェックを行わなくても、普段の生活を行っているだけで
フレイル状態が分かるのが、「電力データを用いたフレイル予防サービ
ス」です。フレイル状態をより早期に発見して、元気な状態をできるだ
け長く保ちましょう !

フレイル予防 DX ～ 電力スマートメーターで検知 ～

◆自宅の電力使用量からフレイルを早期発見
◆改善につなげるサービスを市内全域で実施

令和4年度
モデル6地区で実施
検知正解率

83％

令和5年度
市内全域に展開（対象者約4,000人）

松本市在住の75歳以上の介護認定を受けていない

ひとり暮らしの方（参加費無料）

県内初 申込制

1 2 3 4
スマートメーター
で30分毎の電
気の使用量を計
測（普段通りに
生活するだけ）

電気の使用量
をコンピュー
タが分析

フレイル検知
結果を松本市
の職員に毎月
報告

フレイルとされ
た方に松本市
の職員がお声
がけ（日常生
活継続の助言）

健康づくり課、保険課、高齢福祉課、保健センター、
支所・出張所申込窓口
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　ゲートボール歴 20 年以上という
ベテラン揃いの皆さん。「昔は勝負
に熱かったですね。怒号が飛び交
い、勝った負けたで涙してました。
今は楽しくをモットーにプレーをし

ています。ゲートボールの醍醐味は何といってもチームワークですね」はつら
つとしたチームプレーを楽しみ、当日の試合成績は 2 勝 1 敗 1 分けと、まず
まずの成績に満足そう。「コロナ前は試合後に祝杯を楽しんでいましたけど、
もうしばらくは自粛かな？」と長く続くコロナ禍の収束を待ちわびていました。

「ゲートボールの部」
四賀・保福寺の皆さん

　　昨年 9 月 15 日、やまびこドームで第 62 回松本市高齢者ゲートボール・ペタンク大会が一昨年昨年 9 月 15 日、やまびこドームで第 62 回松本市高齢者ゲートボール・ペタンク大会が一昨年
に続き開催されました。に続き開催されました。
　午前 10 時に試合スタート。ゲートボール（2コート・6チーム・33名）、ペタンク（4コート・16チー　午前 10 時に試合スタート。ゲートボール（2コート・6チーム・33名）、ペタンク（4コート・16チー
ム・62 名）ともに、参加者は日頃の練習の成果を発揮。競技を通して仲間同士のきずなを深め合い、ム・62 名）ともに、参加者は日頃の練習の成果を発揮。競技を通して仲間同士のきずなを深め合い、
楽しい 1 日を過ごしました。楽しい 1 日を過ごしました。

優　勝　中央Ａ
準優勝　奈川Ｂ
第 3 位　奈川Ｃ
第 4 位　中央Ｃ

優勝  優勝  中央 A チーム中央 A チーム

優　勝　梓川・小室Ａ
準優勝　梓川・上野Ｃ
第 3 位　四賀・保福寺
第 4 位　梓川・上野Ａ

優勝  梓川・小室 A チーム優勝  梓川・小室 A チーム

寿
台
双
葉
会  

中
塚 

富
子
さ
ん


