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（1）第 298 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和 5 年 7 月発行

令
和
三
年
、
コ
ロ
ナ

禍
真
っ
最
中
の
五
月
の
理

事
会
で
会
長
職
を
お
引
き

受
け
し
、
早
や
２
年
、
コ

ロ
ナ
禍
に
負
け
じ
と
、
事

業
を
縮
小
し
な
が
ら
も
年
間
計
画
に
沿
っ
て
実
行

し
て
参
り
ま
し
た
。
ど
う
に
か
２
年
の
任
期
を
全
う

す
る
こ
と
が
出
来
、
や
っ
と
新
し
い
会
長
に
引
き
継

げ
る
と
期
待
し
て
い
ま
し
た
が
、
有
力
候
補
の
副
会

長
全
員
が
地
区
老
連
会
長
職
を
退
く
こ
と
が
決
定

し
、
理
事
を
続
投
す
る
会
員
か
ら
、
選
考
委
員
会

で
、
会
長
宮
島
孝
夫
、
副
会
長
に
湯
澤
角
雄
・
中
村

孝
四
郎
・
南
澤
建
一
の
各
氏
と
女
性
部
長
の
新
井
ひ

ろ
子
さ
ん
が
推
薦
さ
れ
、
去
る
五
月
二
日
の
理
事
会

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
令
和
五
年

度
、
会
員
皆
様
の
絶
大
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
近
年
老
人
ク
ラ
ブ
を
取
り
巻
く
現
状
は
、

会
員
の
減
少
に
歯
止
め
が
効
か
ず
、
会
員
の
数
も

１
万
人
を
大
き
く
割
り
込
み
、
８
千
人
台
と
最
盛
期

の
３
分
の
１
と
な
り
、
今
後
も
退
会
ク
ラ
ブ
が
増
え

る
の
で
は
と
危
惧
し
て
お
り
ま
す
。
長
野
市
老
連
と

し
て
は
、「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！
地

域
づ
く
り
を
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
の
全
国
三
大
運
動
の
原
点
に
、
時
代
に
あ
っ
た

老
人
ク
ラ
ブ
の
在
り
方
、
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

構
築
に
会
員
皆
様
と
一
緒
に
改
革
に
取
り
組
み
、
生

き
が
い
、
健
康
づ
く
り
、
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思

え
る
老
人
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
、
前
途
多
難
で
は
あ
り

ま
す
が
、
前
に
な
ら
え
で
な
く
、
一
つ
一
つ
見
直
し
、

時
間
を
掛
け
、
地
道
に
改
善
を
し
、
よ
り
良
い
老
人

ク
ラ
ブ
に
し
た
い
。
こ
れ
を
実
現
す
る
に
は
、
会
員

の
皆
様
の
率
直
な
ご
意
見
と
絶
大
な
る
ご
支
援
ご

協
力
が
必
要
で
す
。お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

会
員
皆
様
の
御
健
康
、
御
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
、
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
五
年
度「
前
途
多
難
の
出
航
」

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長　

宮
島　

孝
夫

令和 5年度長野市老人クラブ連合会
主な事業実施計画

月 日 曜日 時間 事業名

4 26 水 PM 女性部会

5
2 火 PM 理事会

31 水 PM 補助金説明会

6
29 木 PM 指導者研修会

30 金 視察研修旅行（山梨県）

7
14 金 PM 女性リーダー研修会

21 金 AM 夏季マレットゴルフ大会

8 10 木 PM
シニアセーフティ研修会

理事会

9

6 水 AM
│

PM 健康づくり推進フェスティバル

19 火 PM 理事会

20 水 全国一斉社会奉仕の日

10

10 火 PM 女性部実技研修会

18 水 PM 友愛・災害時共助活動研修会

27 金 AM 秋季マレットゴルフ大会

11
8 水 AM

│

PM スマイルボウリング大会

29 水 PM 長野市老人クラブ大会

12 19 火 AM 会員加入対策会

1
10 水 PM 女性部会

31 水 PM 理事会

2 14 水 PM 囲碁ボール大会

3

7 木 PM 芸能発表会

14 木 PM 女性部交流研修会

26 または 27 PM 理事会

令和5年 5月 2日（火）、長野市ふれあい福祉センターにおいて理事会
が開催され、令和4年度事業報告・決算報告が行われました。また、今年
度は役員改選期であり、役員の選任が行われました。令和元年の台風19号
災害から新型コロナウイルス感染症により、3年半ほど計画通りに事業が
遂行できませんでしたが、今年度は心機一転邁進してまいります。

【理事会 開催】

令和５年度市老連役員のみなさん令和５年度市老連役員のみなさん
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
５
年
度
を
迎
え
て

　
　
長
野
市
長　

荻
原　

健
司

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
市
政
に
格
別
の
御
理

解
と
御
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

日
頃
か
ら
会
員
の
健
康
増
進
、
生
き
が

い
の
向
上
、
ま
た
、
地
域
で
の
美
化
・
助

け
合
い
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

本
市
で
は
、
心
身
の
健
康
と
と
も
に
、

地
域
で
暮
ら
す
人
々
の
つ
な
が
り
が
維
持

さ
れ
た
健
康
な
ま
ち
の
中
で
、
す
ば
ら
し

い
文
化
に
触
れ
た
時
や
何
か
を
や
り
遂
げ

　
「
長
野
市
老
連
ふ
れ
あ
い
だ
よ
り
い
ず

み
第
２
９
８
号
」
の
ご
発
行
を
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
当
会
が
進

め
て
お
り
ま
す
地
域
福
祉
事
業
に
対
し
、

多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
ど
も
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、「
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
中
核
的
な

団
体
と
し
て
誰
も
が
支
え
合
い
な
が
ら

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉

た
時
な
ど
に
得
ら
れ
る
幸
福
感
を
日
常
の

様
々
な
場
面
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る「
健

幸
増
進
都
市
」
の
実
現
に
向
け
て
、
各
種

の
施
策
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
が
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

通
じ
、
生
き
が
い
を
も
っ
て
日
々
健
康
に
暮

ら
し
て
お
ら
れ
る
こ
と
も「
健
幸
増
進
都
市
」

の
ひ
と
つ
の
姿
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

３
年
以
上
に
わ
た
り
私
た
ち
の
生
活
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
今
年
５
月
か
ら

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
の
５
類

令
和
五
年
度
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

寺
田　

裕
明

の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
」
を
使
命
と
い

た
し
ま
し
て
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
と
関
わ
り
が
深
い
事
業
と
し
ま

し
て
は
、「
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
や
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
の
管
理
運
営
、

地
区
の
「
福
祉
自
動
車
運
行
」
へ
の
共
同

募
金
配
分
金
を
活
用
し
た
支
援
、「
お
ひ

と
り
さ
ま
安
心
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
の
、
一

人
暮
ら
し
の
方
か
ら
身
元
保
証
や
日
常
の

財
産
管
理
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
、
任

意
後
見
制
度
や
諸
制
度
の
活
用
案
内
な
ど

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ

な
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
利

用
者
様
に
寄
り
添
っ
た
丁
寧
な
対
応
を
心

掛
け
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
国

の
対
応
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。
引
き
続

き
感
染
防
止
に
注
意
を
払
う
必
要
は
あ

り
ま
す
が
、
貴
会
の
活
動
の
柱
で
あ
り

ま
す
、
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
の
推
進
、

仲
間
づ
く
り
の
推
進
な
ど
の
諸
活
動
が

着
実
に
実
施
さ
れ
る
と
と
も
に
、
会
員

の
皆
様
が
ご
健
勝
で
ご
活
躍
さ
れ
ま
す

こ
と
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

感
染
症
に
移
行
し
ま
し
た
。

本
市
と
し
ま
し
て
は
、
長
き
に
わ
た
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
疲
弊
し
た
市
内
経
済
や
市
民
生
活
に

活
気
が
取
り
戻
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

貴
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
感
染
防
止

対
策
に
引
き
続
き
の
御
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
る
と
と

も
に
、
健
康
づ
く
り
や
社
会
貢
献
、
友
愛

活
動
な
ど
、
会
員
の
皆
様
の
幸
福
と
、
地

域
福
祉
の
向
上
に
つ
な
が
る
活
動
に
積
極

的
に
お
取
組
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
貴
会
の
ま
す
ま
す
の
御
発
展

と
、
会
員
の
皆
様
の
御
健
勝
、
御
多
幸
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和 5 年度役員等一覧

地区 氏名 役職 会員数（人） 会員増強運動目標

第一 宮島　孝夫 会　長 172 現状維持

第三 宮下　　博 理　事 204 現状維持

芹田 丸山　　惇 理　事 639 各単老 3 名増

古牧
湯澤　角雄 副会長

1,073 各単位クラブ 3 ～ 4 名会員獲得
新井ひろ子 副会長

三輪 中村孝四郎 副会長 365 現状維持

吉田 矢島　健司 理　事 768 一単位クラブ 2 名以上増やす

古里 丸山　治道 理　事 350 現状維持

柳原 坪井　　宏 理　事 137 現状維持

大豆島 荒井　義朗 理　事 582 3 名 / 単老× 7 単老＝ 21 名 / 地区老連

朝陽 興村　吉美 常任理事 635 各単老 2 名以上の増員（2 名× 8 単老＝地区 16 名）

安茂里
和田　一吉 常任理事

1,143 現状維持
高橋志雅子 常任理事

篠ノ井
南澤　建一 副会長

581 前年度より会員増
井出　了代 監　事

若穂 近藤　定利 理　事 245 各単老 1 名以上の増、休会 1 単老の復活

川中島 田島修太郎 理　事 145 現状維持

更北 沖　　達雄 常任理事 96 更北地区老連として 5 名は入会してもらう

豊野 福澤　益世 理　事 252 各単老 2 ～ 3 名増

戸隠

山口　明男 理　事

517 現状維持野池　周子 常任理事

宮下　愼平 監　事

直轄クラブ 12

合計会員数 7,916

60 歳
未満

男 1
3

女 2
60 〜 65 歳

未満
男 38

67
女 29

65 〜 70 歳
未満

男 259
374

女 115
70 〜 75 歳

未満
男 718

1,100
女 382

75 〜 80 歳
未満

男 1,004
1,719

女 715
80 〜 85 歳

未満
男 1,020

1,933
女 913

85 〜 90 歳
未満

男 771
1,585

女 814
90 歳
以上

男 432
1,135

女 703

合計
男 4,243

7,916
女 3,673

男女別・年齢別会員数

（令和5年4月1日現在）

2023 長野市高齢者
健康づくり推進フェスティバル
開催日：令和 5年 9月 6日（水）
	 10 時〜 16 時（予定）
場　所：エムウェーブ
内　容：ミニ運動会

体力・健康チェック
ニュースポーツ体験コーナー
交通安全啓発活動
ミニコンサートなど

お問い合わせ・お申し込みは
所属の単位クラブ会長へ
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
五
年
度
に
向
け
て

　

昨
年
度
の
常
任
理
事
に
続
き
今
年

度
は
副
会
長
の
重
責
を
仰
せ
つ
か
り

困
惑
し
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
指

導
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
頑
張
る
つ
も

り
で
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や

価
値
観
が
多
様
化
す
る
中
で
、
従
来
か

ら
の
地
域
の
絆
も
薄
れ
て
き
て
お
り

ま
す
。
こ
う
し
た
環
境
は
老
人
ク
ラ
ブ

に
も
反
映
し
て
会
員
数
の
減
少
が
続

い
て
お
り
ま
す
し
、
役
員
の
な
り
手
が

い
な
い
な
ど
組
織
の
衰
退
や
存
続
そ

の
も
の
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
ク
ラ
ブ

も
あ
り
ま
す
。
今
年
度
も
時
代
に
マ
ッ

チ
し
た
組
織
の
改
善
・
改
革
や
会
員
加

入
対
策
等
に
真
摯
に
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
皆
様
の
お
知
恵
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
３
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
禍
に
よ
り
多
く
の
事
業
等

が
中
止
や
規
模
縮
小
等
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ

副
会
長
に
就
任
し
て

　

昨
年
は
理
事
と
し
て
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
副
会
長

（
教
養
文
化
部
長
）
と
い
う
大
役
を
仰

せ
つ
か
り
ま
し
た
が
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
皆
々
様
の
御
協
力
と
御

援
助
を
い
た
だ
き
充
実
し
た
老
連
と

な
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

我
々
の
三
大
目
標
「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
を
踏
ま
え
て
超
高
齢
化
社
会
を

迎
え
て
我
々
老
人
ク
ラ
ブ
の
役
割
は

益
々
重
要
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

仲
間
づ
く
り
、
三
世
代
交
流
、
コ
ロ
ナ
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
問
題
は
山
積

で
す
。
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
多
様
な
社
会
活
動
を
通
し
て
老

後
の
生
活
を
豊
か
な
も
の
と
し
明
る

く
楽
し
く
笑
い
の
あ
る
充
実
し
た
長

寿
社
会
を
め
ざ
し
て
皆
様
と
と
も
に

全
力
投
球
で
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

副
会
長
役
員
あ
い
さ
つ
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
（
全
国
共
通
）「
の
ば
そ
う
！ 

健
康

寿
命
、 

担
お
う
！ 

地
域
づ
く
り
を
」
を
基
に
取
り
組
み
ま
す
。

湯
澤　

角
雄

古
牧
地
区

中
村
孝
四
郎

三
輪
地
区

南
澤　

建
一

篠
ノ
井
地
区

熱
き
心
に
支
え
ら
れ
て

　

地
元
（
６
期
12
年
）、
篠
ノ
井
３
年

目
（
レ
イ
ン
ボ
ー
21
し
の
の
い
）、
マ

ス
ク
も
と
れ
、
こ
の
ま
ま
コ
ロ
ナ
も
終

息
し
て
ほ
し
い
、
３
年
も
４
年
も
活
動

が
で
き
な
い
と
事
業
の
経
験
引
継
も

心
配
で
す
。
せ
め
て
、
花
い
っ
ぱ
い
運

動
の
〝
フ
ジ
バ
カ
マ
を
植
え
て
ア
サ
ギ

マ
ダ
ラ
（
渡
り
の
チ
ョ
ウ
）
を
呼
ぼ
う
”

も
３
年
目
、
で
き
れ
ば
株
分
け
を
し
て

全
市
に
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
を
呼
び
た
い

も
の
で
す
。

　

会
員
拡
大
で
は
、
上
石
川
６
名
、
西

組
11
名
、
今
年
度
は
高
田
５
名
、
レ
イ

ン
ボ
ー
21
で
６
＋
６
と
拡
大
を
み
て
ま

す
が
、
全
地
区
に
オ
ル
グ
や
お
互
い
の

知
り
合
い
、
知
人
を
声
か
け
し
よ
う
。

ま
た
全
市
、
信
更
、
長
沼
、
若
槻
、
大

岡
等
々
Ｏ
Ｂ
を
訪
ね
て
再
興
し
た
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
も
と
よ
り
文
化
芸
能

面
（
詩
吟
、
コ
ー
ラ
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
）、

文
芸
（
絵
画
、
写
真
、
書
、
華
、
茶
道
、

絵
手
紙
等
々
）
地
元
は
元
よ
り
全
市
全

体
で
コ
ロ
ナ
を
ふ
き
と
ば
そ
う
！

　

任
期
が
終
わ
っ
た
ら
歌
謡
碑
巡
礼

の
旅
と
信
濃
川
泳
下
を
半
世
紀
ぶ
り

に
再
開
し
た
い
。

ナ
感
染
対
策
に
も
十
分
留
意
し
な
が

ら
計
画
さ
れ
た
事
業
の
着
実
な
実
施

に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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昨
年
度
に
引
き
続
き
、
朝
陽
長
寿
会

連
合
会
の
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
は
、
市
老
連

の
常
任
理
事
ま
で
仰
せ
つ
か
り
、
そ
の

責
任
の
重
さ
に
戸
惑
う
ば
か
り
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
は
少
し
ず
つ
収
束
に
向
か

っ
て
い
る
中
で
、
こ
れ
ま
で
出
来
な
か

っ
た
行
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
会

員
の
皆
様
に
少
し
で
も
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
活
動
を
行
う
所
存
で
す
。

毎
年
、
会
員
数
が
減
少
し
、
高
齢
化
も

進
ん
で
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
、
長
寿

会
の
活
動
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
か
を
考
え
て
い
き
な
が
ら
、
日
々

の
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
私
は
諸
先
輩
の
方
々
よ
り
も
年
齢

も
経
験
も
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
精

一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
理
事
、
今
年
は
常
任
理
事
を

拝
命
し
ま
し
た
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
何
も
出
来
ず
に
過
ご
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
以
前
に
戻
し
、
色
々
な
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
規
会
員
の
加
入
促
進
、
役
員
の
な
り

手
不
足
等
、
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
が
一
つ

一
つ
、
乗
り
越
え
て
前
に
進
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
、
新
規
加
入
増
に
は
、
高

齢
者
が
無
理
な
く
出
来
る
こ
と
、例
え
ば
、

会
員
以
外
の
人
と
交
流
出
来
る
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
、
ペ
タ
ン
ク
大
会
な
ど
、
小

規
模
で
も
皆
で
楽
し
め
る
こ
と
を
、
行
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

皆
様
の
ご
協
力
を
得
て
、
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
井
ひ
ろ
子

古
牧
地
区

興
村　

吉
美

朝
陽
地
区和

田　

一
吉

安
茂
里
地
区

沖　

達
雄

更
北
地
区
　

常
任
理
事

　

突
然
地
区
会
長
、
市
老
連
で
は
常
任

理
事
と
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
責
任
の
重

さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

新
任
の
た
め
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り

で
す
が
諸
先
輩
の
方
々
の
ご
指
導
得
な

が
ら
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
多

副
会
長
を
お
引
き
受
け
し
て

　
今
の
世
の
中
は
、
政
界
・
学
校
関
係

を
初
め
諸
企
業
の
女
性
が
ど
ん
ど
ん
活

躍
し
て
お
り
ま
す
が
、
経
験
の
無
い
主

婦
業
の
私
に
と
っ
て
、
副
会
長
と
い
う

大
役
は
戸
惑
い
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
何
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
諸
先
輩
方

に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
や
っ
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
心
強
い
先
輩
方
が
居
て
下
さ

り
安
心
し
て
い
ら
れ
た
と
こ
ろ
、
い
つ

の
間
に
か
周
り
を
見
渡
す
と
、
私
よ
り

若
い
人
達
が
た
く
さ
ん
居
る
こ
と
に
改

め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
は
定
年
延
長
も
出
来
ま
す
し
、
趣

味
も
多
様
化
し
個
人
個
人
が
好
き
な
趣

味
を
い
ろ
い
ろ
と
選
べ
る
時
代
に
も
な

っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
長
野
市

老
連
と
し
て
の
活
動
を
し
て
行
く
の
は
、

な
か
な
か
大
変
な
こ
と
と
は
思
い
ま
す

が
、
私
も
微
力
な
が
ら
お
手
伝
い
が
出

来
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、

会
員
ど
う
し
の
交
流
を
深
め
力
を
合
わ

せ
て
活
動
を
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
は
、
会
員
の
皆
様
の
ご
協

力
を
是
非
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

く
の
事
業
計
画
が
変
更
と
な
り
会
員
の

皆
様
方
に
大
変
失
望
を
与
え
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
対
策
環

境
が
大
幅
に
緩
和
さ
れ
活
動
し
や
す
く

な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
経
験

豊
か
な
諸
先
輩
方
の
ご
指
導
を
得
な
が

ら
少
し
で
も
会
員
の
方
々
の
お
力
添
え

に
な
れ
ば
と
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

地
区
女
性
部
長
、
市
老
連
常
任
理
事

を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
経
験
が
浅
く

何
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
役
員
の
皆
様

高
橋
志
雅
子

安
茂
里
地
区
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町
の
鶴
寿
会
会
長
を
前
年
度
引
き
受
け

た
と
こ
ろ
、
今
年
度
芹
田
地
区
会
長
に
選

出
さ
れ
市
老
連
理
事
を
仰
せ
つ
か
り
困
惑

し
て
お
り
ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

　

今
年
度
か
ら
前
会
長
・
牧　

昭
治
様
よ

り
吉
田
地
区
会
長
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
収

ま
り
つ
つ
あ
り
、
様
々
な
事
業
が
始
ま
り

ま
す
が
、
地
区
相
談
役
・
役
員
・
幹
事
の

方
々
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
事
業
を
進
め

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
柱
に
も
あ
る
「
一
、
生

き
が
い
・
健
康
づ
く
り
の
推
進
」
人
生

１
０
０
年
時
代
を
迎
え
健
康
づ
く
り
に
力

を
入
れ
て
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。「
二
、
仲
間
づ
く
り
の
推
進
（
新
規
会

員
加
入
促
進
運
動
の
推
進
）」
に
力
を
入
れ

て
新
会
員
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
「
あ
ぁ
、
こ
の
感
じ
は
…
…
」
四
月
の

地
区
老
連
総
会
の
時
、
20
年
以
上
前
の

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
の
会
議
で
抱
い
た
同
じ

想
い
に
と
ら
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
市
Ｐ
連
会
長
を
く
じ
引
き
で
と
い
う

場
面
で
、
外
れ
て
欲
し
い
が
当
っ
た
な

ら
仕
方
が
な
い
、
従
お
う
と
。

　

今
回
は
そ
の
時
と
は
真
逆
で
、
地
区

老
連
竹
村
会
長
（
当
時
）
熟
慮
の
あ
み

だ
く
じ
で
会
長
職
に
。「
人
生
い
つ
ま
で

も
修
行
な
の
だ
な
ぁ
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

市
老
連
に
も
同
じ
よ
う
な
方
が
い
ら

れ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
私
も
店
の
経

営
は
じ
め
老
連
等
幾
つ
か
の
役
を
引
き

受
け
て
お
り
ま
す
。
自
ず
と
調
整
の
難

し
い
状
況
に
も
可
能
な
限
り
誠
実
に
対

応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

古
里
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
の
当
番

地
区
が
上
駒
沢
で
あ
る
と
知
り
ま
し

理
事

野
池　

周
子

戸
隠
地
区

丸
山　

治
道

古
里
地
区

宮
下　

博

第
三
地
区丸

山　

惇

芹
田
地
区

矢
島　

健
司

吉
田
地
区

　

こ
の
四
月
に
考
え
る
こ
と
す
ら
な
か
っ

た
常
任
理
事
兼
女
性
部
副
部
長
と
言
う
大

役
を
お
引
き
受
け
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
り

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
い
ま
す
。
そ
し

て
非
常
に
困
惑
も
し
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
気
を

付
け
な
が
ら
も
単
位
ク
ラ
ブ
の
中
で
は

様
々
な
行
事
に
参
加
し
楽
し
く
有
意
義
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

五
月
八
日
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
が
５
類
に

移
行
し
つ
つ
あ
る
中
色
々
な
行
事
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
が
感
染
に
注
意
し
ま
た
こ

の
時
期
気
温
の
差
が
激
し
く
変
わ
る
中
体

調
に
は
十
分
気
を
付
け
な
が
ら
活
動
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
御
指

導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

頑
張
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
３
年
間
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

社
会
全
体
が
停
滞
・
萎
縮
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
と
の
共

存
の
道
と
し
て
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
の

五
類
移
行
が
決
断
さ
れ
、
社
会
活
動
も

平
常
に
近
づ
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
老
連

の
活
動
も
そ
の
多
く
が
こ
こ
３
年
間
縮

小
・
中
止
さ
れ
て
き
て
お
り
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
小
さ
な
こ
と
か
ら
一
つ
ず
つ

復
活
・
再
開
で
き
る
見
通
し
で
す
。
私

も
微
力
な
が
ら
そ
の
力
に
な
り
た
い
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

老
人
会
の
中
で
積
極
的
な
活
動
を
さ

れ
て
い
な
い
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん
に

も
思
い
を
致
し
な
が
ら
。

り
で
す
が
皆
様
方
に
ご
指
導
を
い
た
だ
き

努
め
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

専
門
部
会
は
健
康
増
進
部
の
活
動
を
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
先
輩
理
事
の

方
々
と
共
に
精
一
杯
地
区
並
び
に
市
老
連

の
活
動
を
頑
張
る
所
存
で
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
」
が
一
日
で
も
早
く
収
束

し
、
市
老
連
の
活
動
が
出
来
る
こ
と
を
願

っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
指
導
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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地
区
会
長
、
市
老
連
理
事
を
仰
せ

つ
か
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

今
日
、高
齢
化
社
会
に
な
り
、我
々

の
役
割
が
重
要
に
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
こ
の
現
状
を
心
し
て
、
先
輩

が
築
い
て
き
た
実
体
験
を
生
か
し
、

皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て
、
仲
間
づ
く

り
と
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
に
努
力

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
に
引
続
き
、
市
老
連
理
事
を

引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
昨
年
よ
り
持
病
が
悪
化
し
入
退

院
を
繰
返
し
、
昨
年
の
12
月
転
倒
し

左
大
腿
骨
を
骨
折
し
大
手
術
と
な

り
、
大
事
な
会
議
に
も
出
席
出
来
ず

関
係
者
の
役
員
様
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
掛
け
致
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

本
年
も
思
う
よ
う
に
体
の
調
子
が

良
く
な
く
医
者
通
い
を
し
て
居
り
ま

す
が
、
７
月
頃
か
ら
良
く
な
る
だ
ろ

う
と
医
者
が
言
っ
て
居
り
ま
す
。
こ

ん
な
状
況
の
中
で
す
が
こ
の
３
年
間

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
老
連
活
動
が
出
来

ず
大
変
な
時
期
に
な
っ
て
居
り
ま
す
。

　

何
と
云
っ
て
も
単
老
の
活
動
が
大
切

で
単
老
が
元
気
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
単
老
の
で
き
る
範
囲
で
コ
ミ
ュ
ニ

　

断
末
魔
の
あ
え
ぎ
が
聞
こ
え
そ
う
な

長
野
市
老
連
で
あ
る
。
市
老
連
の
収
入

は
市
か
ら
の
助
成
金
と
地
区
老
連
か
ら

の
負
担
金
が
メ
イ
ン
で
、
い
ず
れ
も
加

坪
井　

宏

柳
原
地
区

近
藤　

定
利

若
穂
地
区

田
島
修
太
郎

川
中
島
地
区

荒
井　

義
朗

大
豆
島
地
区

　

こ
の
度
、
川
中
島
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
今
年
度
会
長
を
仰
せ
つ
か

り
ま
し
た
。
地
元
の
会
員
に
な
り
３
年

目
。
少
し
は
様
子
が
分
か
っ
た
気
が
し

て
い
ま
し
た
が
、
単
老
会
長
、
地
区
会

長
、
市
老
連
へ
の
出
席
と
一
気
に
世
界

が
広
が
り
オ
ロ
オ
ロ
し
て
い
ま
す
。
お

邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
努
め
ま
す
。

　

こ
こ
３
年
間
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

各
種
活
動
が
停
滞
し
流
れ
が
途
切
れ

て
し
ま
っ
た
感
が
あ
る
中
、
行
事
が
再

開
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
判
ら
な
い
な
が

ら
も
、
何
を
し
た
ら
よ
い
か
考
え
な
が

ら
進
ん
で
行
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

て
、
こ
れ
は
重
責
で
あ
り
地
区
会
長
と

合
わ
せ
掛
け
持
ち
と
な
る
と
務
め
る
身

に
と
っ
て
役
職
の
重
さ
に
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
が
あ
り
ま
し
た
、
先
輩
か

ら
「
名
誉
な
こ
と
だ
頑
張
っ
て
や
る
さ

…
…
」
と
励
ま
さ
れ
只
今
奮
闘
中
、
仰

せ
つ
か
っ
た
か
ら
に
は
伝
統
の
あ
る
ク

ラ
ブ
を
役
員
・
会
員
の
皆
様
の
お
力
添

え
を
い
た
だ
き
無
事
に
２
年
間
努
め
て

ま
い
る
と
意
を
決
し
、
一
つ
ひ
と
つ
責

務
を
全
う
し
て
参
り
ま
す
の
で
皆
様
宜

し
く
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

今
年
度
初
め
て
地
区
会
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
き
ま
す
。
市
老
連
の
理

事
と
し
て
、
専
門
部
会
は
事
業
部
の
活

動
に
当
た
る
こ
と
に
な
り
戸
惑
う
こ
と

が
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
先
輩
理

事
の
方
々
の
ご
指
導
を
い
た
だ
き
活
動

を
進
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
と
言
わ
れ
て
い
る
今
コ

ロ
ナ
禍
で
人
と
の
交
流
が
希
薄
に
成
り

福
澤　

益
世

豊
野
地
区

入
会
員
数
に
対
す
る
も
の
で
あ
る
が
、

そ
の
会
員
が
減
少
し
続
け
、
今
は
最
盛

期
の
四
分
の
一
で
あ
る
。
女
性
比
率
も

急
減
し
て
い
る
。

　

市
老
連
が
存
続
す
る
に
は
、
極
論
す

れ
ば
市
老
連
主
体
事
業
は
や
め
て
、
地

区
老
連
・
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
に
注

力
す
る
。
女
性
会
員
を
増
や
す
た
め
に

は
、裏
方
担
当
の
イ
メ
ー
ジ
の
強
い「
女

性
部
」
呼
称
を
廃
止
す
る
…
…
。
今
、

荒
療
治
を
し
な
け
れ
ば
市
老
連
と
い
う

舟
は
沈
ん
で
し
ま
う
。

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
奉
仕
・
友
愛
・

健
康
作
り
に
取
組
む
様
応
援
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
事
業
計
画
が
消

化
不
十
分
で
市
老
連
副
会
長
２
年
が
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
間
、
各
地
区

の
会
長
さ
ん
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
、

多
く
の
方
に
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な

が
ら
末
席
を
汚
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
運
営
の
持
続
性
や

会
員
減
少
に
よ
る
現
実
の
不
毛
に
は
、

市
老
連
の
盛
況
で
あ
っ
た
頃
を
知
る
者

と
し
て
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
少
し
で

も
前
に
進
め
た
い
思
い
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
の
一

層
の
ご
発
展
を
願
い
な
が
ら
、
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
退
任
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

一
昨
年
よ
り
２
年
間
、
副
会
長
職
に

当
た
り
微
力
な
が
ら
努
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
会
員
減
少
と
言
う
波
に

押
さ
れ
、
総
務
部
と
し
て
会
員
増
強
に

当
た
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
何
々

妙
案
が
思
い
浮
か
ば
ず
残
念
な
思
い
が

い
た
し
ま
す
。
時
の
流
れ
で
し
ょ
う
か
、

会
員
減
少
が
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
幸
い
コ
ロ
ナ
も
下
火
と
言
い
ま
し

ょ
う
か
、
慣
れ
も
あ
り
少
し
ず
つ
従
来

　

理
事
会
に
お
い
て
副
会
長
兼
女
性
部

長
を
退
任
し
ま
し
た
が
、
同
時
に
令
和

５
〜
６
年
度
の
監
事
を
仰
せ
つ
か
り
ま

し
た
。
引
き
続
き
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

一
助
と
な
る
よ

う
努
め
て
参
り

た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
指

導
、
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

牧　

昭
治

吉
田
地
区竹

村　

碩
敏

第
三
地
区

井
出　

了
代

篠
ノ
井
地
区

宮
下　

愼
平

戸
隠
地
区

　

令
和
４
年
度
の
監
査
を
振
り
返
る

監
事

副
会
長
を
退
任
さ
れ
た
役
員

　

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
っ
て
何
だ
ろ
う
。

楽
し
い
会
は
ど
う
し
た
ら
出
来
る
の
だ

ろ
う
。
日
々
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い

る
。
人
と
の
集
ま
り
、
話
を
す
る
、
行

動
す
る
、
そ
れ
が
会
の
魅
力
だ
。
し
か

し
コ
ロ
ナ
禍
の
昨
今
そ
れ
が
出
来
な
い
。

じ
ゃ
あ
ど
う
し
た
ら
良
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

ク
ラ
ブ
の
一
番
の
目
標
が
失
わ
れ
て

い
る
現
状
で
も
何
か
見
付
け
よ
う
、
考

え
よ
う
、
何
か
や
ろ
う
と
思
う
。
以
前

は
皆
年
齢
が
達
す
れ
ば
入
会
し
大
勢
で

活
動
し
て
い
た
が
こ
の
節
は
入
会
す
る

人
が
少
な
い
。
社
会
も
変
わ
り
そ
れ
ぞ

れ
の
事
情
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、
先
ず
ク

ラ
ブ
に
入
っ
て
い
る
我
々
が
目
標
を
持

ち
今
出
来
る
こ
と
を
楽
し
も
う
。

　

地
域
の
活
動
、サ
ー
ク
ル
等
に
参
加
し
て
、

多
く
の
仲
間
を
作
り
社
会
に
貢
献
し
た
い
。

山
口　

明
男

戸
隠
地
区

人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
も
「
５
類
」
に
入
り
、

市
老
連
単
老
も
高
齢
化
や
趣
味
の
活
動

等
多
様
化
し
て
い
る
中
で
地
域
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
作
り
を

進
め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

と
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
当
初
予
定

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
会
議
、
大
会
等

が
制
限
さ
れ
、
皆
さ
ん
に
は
残
念
な

年
度
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
令
和
５
年
度
に
ふ
さ
わ
し
い
、

宮
島
丸
の
新
鮮
な
船
出
を
迎
え
る
に

あ
た
り
祝
意
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
大
型
船
に
は
約
８
０
０
０
人

の
会
員
を
乗
せ
て
の
出
航
で
あ
り
、

長
い
航
海
で
あ
り
ま
す
の
で
、
時
に

は
暴
風
雨
に
遭
遇
す
る
や
も
し
れ
ま

せ
ん
、
そ
の
よ
う
な
時
に
は
乗
組
員

皆
さ
ん
で
上
手
に
か
じ
取
り
を
し
、

波
静
か
な
大
海
原
に
航
行
さ
れ
る
よ

う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

や
が
て
は
こ
の
港
に
辿
り
着
い
た
そ

の
時
に
、「
あ
あ
宮
島
丸
に
乗
っ
て
よ

か
っ
た
、
宮
島
丸
は
私
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
し
て
く
れ
た
」
と
思
え
る
よ
う
な
運

営
で
あ
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。
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令
和
３
、４
年
度
に
副
会
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
期
間
は

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

の
真
っ
た
だ
中
で
あ
り
、
そ
の
た
め
長

野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
計
画
さ
れ

た
行
事
の
多
く
が
中
止
あ
る
い
は
縮
小

と
な
り
、
十
分
な
仕
事
も
で
き
ず
に
任

期
切
れ
と
な
っ
た
こ
と
が
悔
や
ま
れ
て

お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
様
々
な
変
異
を

経
て
、
感
染
力
は
強
い
も
の
の
明
ら
か

に
弱
毒
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
５
月
の

連
休
明
け
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み

の
第
５
類
に
分
類
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
マ
ス

ク
着
用
、
人
の
移
動
制
限
、
イ
ベ
ン
ト

に
お
け
る
入
場
制
限
と
い
っ
た
様
々
な

制
約
が
す
べ
て
撤
廃
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
本
来
の

行
事
等
が
今
後
は
普
通
に
実
施
さ
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

健
康
上
の
問
題
も
あ
り
安
茂
里
地
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
職
も
降
ろ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
単
位
老

人
ク
ラ
ブ
の
会
長
だ
け
は
ま
だ
残
っ
て

　

こ
の
ほ
ど
長
野
市
老
連
「
副
会
長
兼

女
性
部
長
」
の
任
期
を
満
了
し
、
退
任

す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。顧
み
ま
す
と
、

四
年
前
、
何
も
解
ら
な
い
私
が
重
責
を

筧　

昭
一

安
茂
里
地
区

倉
田　

利
雄

豊
野
地
区井

出　

了
代

篠
ノ
井
地
区

　

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
の
役
員
を
２
年

間
つ
と
め
ま
し
た
。
令
和
３
年
度
は
常

任
理
事
、４
年
度
は
副
会
長
（
教
養
部
長
）

を
担
当
し
ま
し
た
。
副
会
長
と
い
う
大

役
に
は
、
当
初
は
と
ま
ど
い
も
あ
り
ま

し
た
が
、
宮
島
会
長
を
は
じ
め
副
会
長

職
の
皆
様
と
連
携
し
、
各
事
業
に
つ
い

て
議
論
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ

り
ま
し
た
が
「
出
来
る
こ
と
は
実
行
し

よ
う
」
と
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

役
員
会
で
は
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
対

す
る
熱
意
と
行
動
力
を
肌
で
感
じ
、
他

の
地
区
の
活
動
も
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
も
各
事
業
に
参
加
し
、

会
員
の
皆
様
と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
た

め
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
り
、
今
後
は
こ
の
立
場
か
ら
安
茂
里

地
区
と
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を

支
え
て
行
く
つ
も
り
で
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
益
々
の
ご
発
展
を
祈
念
し
て
お
り

ま
す
。

の
活
動
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
活
発

に
会
の
活
動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

老
連
の
魅
力
、
楽
し
み
を
感
じ
て
も
ら

い
、
各
単
会
の
活
動
に
人
々
が
集
う
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

仰
せ
つ
か
り
、
本
当
に
困
惑
し
た
時
の

こ
と
を
今
に
な
っ
て
思
い
出
し
ま
す
。

　

１
年
目
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
会
議
等

に
参
加
し
、
市
老
連
の
重
要
性
を
少
し

ず
つ
な
が
ら
理
解
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
研
修
会
・
実
技
講
習
会
等
を

行
い
な
が
ら
、
過
ぎ
て
み
れ
ば
４
年
間

が
と
て
も
短
く
思
え
ま
す
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
役
員
の
皆
様
、

事
務
局
の
方
々
の
ご
援
助
の
賜
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
こ
に
無
事
大
役
を

終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、
関
係

者
方
々
に
重
ね
て
深
く
感
謝
い
た
し
ま

す
。

　

ま
た
、
良
い
お
仲
間
と
の
出
会
い
、

様
々
な
行
事
等
に
参
加
で
き
た
こ
と
が

良
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
活
躍
と
ご
健
康

を
心
よ
り
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

経口補水液の作り方

夏場の水分補給に活用しましょう。
※その日のうちに飲み切ってください。

：水
1リットル

砂糖
小さじ 6

塩
小さじ 1/2

(ひとつまみ )

：
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

二
月
二
十
一
日
（
火
）、「
世
界
遺

産
三
保
の
松
原
と
清
水
ま
ぐ
ろ
三
昧

日
帰
り
の
旅
」
が
催
行
さ
れ
ま
し
た
。

世
界
遺
産
三
保
の
松
原
と清

水
ま
ぐ
ろ
三
昧
日
帰
り
の
旅

女
性
部
長　

新
井
ひ
ろ
子

　

今
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
諸
先
輩

の
皆
様
方
が
一
生
懸
命
に
女
性
部
と

し
て
の
事
業
を
、
き
ち
ん
と
実
施
に

向
け
て
頑
張
っ
て
来
ら
れ
た
こ
と
に

頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。
本
当
に
お

疲
れ
様
で
し
た
。

　

こ
の
度
は
、
女
性
部
長
と
い
う
大

役
を
仰
せ
つ
か
り
困
惑
し
て
お
り
ま

す
が
、
諸
先
輩
方
を
見
習
っ
て
進
め

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

世
の
中
が
、
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て

行
く
中
で
、
考
え
方
も
少
し
ず
つ
変
わ

っ
て
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
人
と

令
和
５
年
度
女
性
部
事
業
に
つ
いて

上：前列左から野池副部長、
新井部長、高橋副部長、
後列は女性部員のみなさん

右：折り紙講習の様子

人
と
の
つ
な
が
り
は
生
涯
変
わ
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
女
性
会
員
相
互
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
、

活
動
を
し
て
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

● 女 性 部 の 主 な 事 業

7 月 女 性 リ ー ダ ー 研 修 会

1 0 月 実 技 研 修 会

1 月 女 性 部 会

3 月 交 流 研 修 会

　

長
野
は
あ
い
に
く
の
雪
降
り
で
氷

点
下
の
寒
さ
の
中
出
発
で
し
た
が
、

南
下
す
る
に
つ
れ
天
気
も
気
温
も

上
々
、
景
色
も
良
く
、
白
波
立
つ
海

の
青
さ
と
雪
化
粧
の
富
士
山
は
格
別

で
し
た
。

　

エ
ス
パ
ル
ス
ド
リ
ー
ム
プ
ラ
ザ
で

ま
ぐ
ろ
三
昧
の
お
寿
司
・
揚
げ
物
・

デ
ザ
ー
ト
な
ど
食
べ
放
題
の
昼
食
、

清
水
み
な
と
ク
ル
ー
ズ
で
は
双
胴

船
「
ベ
イ
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
号
」
で
富

士
山
を
眺
め
な
が
ら
カ
モ
メ
に
餌
や

り
、
清
水
魚
市
場
河
岸
の
市
で
新
鮮

な
魚
や
水
産
加
工
品
を
求
め
、
世
界

遺
産
の
三
保
の
松
原
を
散
策
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
充
実
し
た
旅
行
と
な
り

ま
し
た
。

長野市老連女性部では合言葉「一期一会〜あなた
との出会いを大切に〜」のもと、一つ一つの出会
いを大切に、共に学び共に歩み、細やかな心遣い
で  "仲間の和"   "友愛の輪"   を広げて参ります。
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

古
牧
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
地

区
内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の

協
力
を
得
て
毎
年
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

例
年
に
な
く
早
い
春
の
訪
れ
、
桜
も
散
っ

て
し
ま
っ
た
4
月
28
日
、
長
野
市
運
動

公
園
運
動
広
場
に
お
き
ま
し
て
春
季
大

会
が
開
催
さ
れ
私
も
喜
ん
で
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

暖
か
な
晴
天
の
中
で
50
名
に
及
ぶ
皆

さ
ん
が
元
気
は
つ
ら
つ
、
マ
ス
ク
で
口

元
は
？
で
す
が
笑
顔
で
仲
間
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
会
話
も
弾
み
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
幸
せ

で
し
た
。

古
牧
地
区
に
お
け
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
の
過
去
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
平
成
7
年
、
今
は
亡
き
先
輩
が

自
分
の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
る
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

を
敬
愛
し
そ
の
普
及
に
努
め
、
平
成
9

年
に
古
牧
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

を
設
立
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

平
成
23
年
に
協
会
創
立
15
周
年
を

迎
え
、
記
念
誌
が
発
行
さ
れ
会
友
も

２
０
０
人
を
超
え
、
大
会
も
初
打
ち
大

会
・
春
季
大
会
・
夏
季
大
会
・
秋
季
大

会
・
納
会
大
会
等
々
、
充
実
し
た
活
動

と
な
り
ま
し
た
。
同
年
に
古
牧
地
区
住

民
自
治
協
議
会
福
祉
部
門
の
企
画
に
よ

り
、
古
牧
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
古
牧

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の
協
賛
に

よ
り
第
1
回
の
三
世
代
交
流
大
会
を
開

催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

三
世
代
交
流
大
会
は
、
古
牧
地
区
住

民
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
通
し
て

世
代
交
流
の
輪
を
広
げ
親
睦
を
図
り
、

参
加
す
る
人
た
ち
が
打
球
を
追
い
か
け

楽
し
み
な
が
ら
体
力
向
上
に
つ
な
げ
、

区
民
の
絆
を
深
め
明
る
い
古
牧
の
発
展

に
貢
献
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
毎
年
６

月
に
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し

て
き
ま
し
た
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
危
機
で
開
催
で
き
な
い
状
態
が

続
い
て
い
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
に
第
10
回
と
な
る
三
世
代

交
流
大
会
を
本
年
6
月
11
日

（
日
）
に
開
催
す
る
計
画
で
、

私
も
主
催
者
の
一
人
と
し
て

役
員
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
合

い
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た

が
、
当
日
は
生
憎
の
雨
で
開

西
和
田
和
光
会
（
古
牧
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
）  

井
原 

壽
行

健
康
で
豊
か
な
人
生
を
生
き
る
た
め
に
催
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
平
成
30
年
大
会
の
様

子
を
写
真
で
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

こ
の
三
世
代
交
流
大
会
は
毎
年
１
８
０

名
に
お
よ
ぶ
参
加
者
を
動
員
し
盛
大
に
開

催
し
て
い
た
大
会
で
あ
り
、
お
年
寄
り
も

お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
も
、
ち
び
っ
子
た

ち
も
み
ん
な
喜
ん
で
プ
レ
ー
し
て
い
た
思

い
出
の
多
い
楽
し
い
大
会
で
す
。

子
ど
も
達
の
す
こ
や
か
な
成
長
と
、

高
齢
者
が
齢
を
重
ね
て
も
真
の
幸こ

う
れ
い
し
ゃ

齢
者

と
な
ら
れ
る
こ
と
を
願
い
、
こ
れ
か
ら

も
仲
間
の
皆

さ
ん
と
と
も

に
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ

を
楽
し
み
普

及
活
動
に
取

り
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

会員
投稿



ニ ュ ー ス ポ ー ツ 講 習 会
【囲碁ボール】7月5日（水）13時～・2月9日（金）13時～

会場：長野市ふれあい福祉センター
【マレットゴルフ】7月7日（金）14時30分～

会場：犀川第二マレットゴルフ場
【スマイルボウリング】11月1日（水）13時～

会場：長野市ふれあい福祉センター
※いずれも参加費無料、申込不要、直接会場へお越しください。

夏 季 マ レ ッ ト ゴ ル フ 大 会 の ご 案 内
7 月 21 日（金）受付 8 時～・開始 8 時 45 分～
会場：犀川第二マレットゴルフ場
参加費：500 円
申込み：所属の単位老人クラブ会長へ
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

今後の主な行事予定（7月〜11月中旬）お知らせとお願い

7

5 水
PM 囲碁ボール講習会
PM 健康増進部会

12 水 PM フェスティバル実行委員会
14 金 PM 女性リーダー研修会
21 金 AM 夏季マレットゴルフ大会
24 月 朝・夕方 夏の交通安全やまびこ運動啓発活動

8

2 水 PM フェスティバル正副実行委員長会議

10 木 PM
シニアセーフティ研修会
理事会

18 金 PM フェスティバル正副実行委員長会議
22 火 PM フェスティバル実行委員会

9

4 月 PM フェスティバル事前準備会
5 火 AM-PM フェスティバル前日準備・実行委員会
6 水 AM-PM 健康づくり推進フェスティバル

13 水 PM 常任理事会

19 火
PM 教養文化部会
PM 理事会

21 木
秋の全国交通安全運動啓発活動　※予定

AM （県）マレットゴルフ大会

10

10 火
AM 女性部正副部長会議
PM 女性部実技研修会

18 水 PM 友愛・災害時共助活動研修会

20 金
PM 事業部会
PM 表彰審査委員会
PM 正副会長会議

27 金 AM 秋季マレットゴルフ大会
31 火 PM 長野県シニアクラブ大会

11
1 水

PM スマイルボウリング講習会
PM 健康増進部会

8 水 AM-PM スマイルボウリング大会

※新型コロナウイルス感染状況及び会場都合
　などにより変更・中止となる場合があります。

（6月 16日現在 )

い ず み 原 稿 募 集
クラブ活動記、日々の感想（随想）、俳句、短歌、川柳、
写真などを、氏名・電話番号・所属の単位クラブ名を明記
の上、長野市老連事務局へお寄せください。

次 号 の お 知 ら せ
「いずみ第299号」は令和5年11月上旬発行予定です。

ス ポ ー ツ 用 具 無 料 貸 し 出 し
＊グラウンド・ゴルフ
＊スマイルボウリング
＊囲碁ボール

＊輪投げ
＊ペタンク

（１回の貸出につき２週間程度）
〈予約申込先：長野市老連事務局〉

TEL 090-2620-3520　　FAX 026-227-3520

スポーツ用具寄付のお願い
　長野市老連では、使わなくなったマレットゴルフの用具

（スティック・ボール・ウエストポーチ・スコアホルダー）や、
ゲートボールのスティックの寄付を募集しています。
　ご提供いただいた道具は市老連の主催するイベントなど
で大切に使わせていただきます。
　お問合せは長野市老連事務局へ。



使って元気に！
おでかけパスポート利用でフレイル予防

「いこいの家」でゆったりしませんか

　市内に住所のある 70 歳以上の皆さんを対象に、
生きがいづくりや健康づくりにつながるよう、バス
事業者と長野市とが協力し、市内の一般路線バス等
にお得に利用できる「おでかけパスポート」を発行
しています！
●まだ申し込みをされたことのない方は、高齢者活
　躍支援課、または各支所
　へお申し込みください。
●発行手数料 300 円
※令和６年度に地域連携 IC

カードへの切り替えが予
定されています。

　いこいの家は、お風呂や広間でゆったり過ごせる
施設です。
●利用できる人：市内在住の 60 歳以上
●利用方法：支所または高齢者活躍支援課で利用券
　を作成し、施設利用時に提示してください。
●利用料： 250 円 / 障害者手帳等所持者 無料
　マッサージ等は別料金
※東長野いこいの家の入浴は月、木曜日のみ
※マッサージ等の実施日は施設によって異なります

【お問い合わせ先】　長野市高齢者活躍支援課　℡ 026-224-5029

長野駅からの移動例 通常運賃 割引後運賃

「戸隠中社」まで 1,350 円 200 円

「松代温泉」まで 660 円 200 円

「長野市民病院」まで 610 円 180 円

名　　称 所在地 電話番号 休館日
東北いこいの家 富竹 962-5 296-3825 金曜日
東長野いこいの家 吉田５丁目９-26 244-6721 日曜日
茂菅いこいの家 小鍋 60-1 234-5466 水曜日
新橋いこいの家 塩生甲 2747- イ -1 228-4731 木曜日
大豆島いこいの家 大豆島 6311-1 221-5600 木曜日
氷鉋いこいの家 稲里町中氷鉋 405 284-8100 日曜日
石川いこいの家 篠ノ井石川 968 292-3900 火曜日
松代いこいの家 松代町東条 3581- １ 278-7272 金曜日
若穂いこいの家 若穂保科 1185 282-3050 第３木曜日

スポンサーへのお礼 
本誌発行に際しまして、ご協賛頂きまし

たスポンサー各位に厚く御礼申し上げま

す。本紙は会員のさらなる健康増進、生

きがいの向上、会員相互の親睦などを

願って発行するものであります。これら

の趣旨をご理解いただき、今後とも温か

いご支援を賜りますようお願い申し上げ

ます。
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

交通事故の被害者にも加害者にもならないために

高齢者が関係する交通事故が多く発生しています
　交通事故全体に占める「高齢者が関係する交通事故」
の割合は約 40％と高い比率を占めています（長野中央
警察署・長野南署管内の令和５年５月 23 日現在速報値）。
　これまで、交通事故を起こしたことがないから、自分
は大丈夫と他人事として考えるのではなく、これからも
交通事故の被害者にも加害者にもならないよう、次のこ
とに気をつけましょう。

「歩行時」の事故防止ポイント
①道路を横断するときは、「横断歩道」を渡りましょう

　横断歩道以外の場所で横断して、車とぶつかる事故
も多く発生しています。面倒だと思っても、近くの横
断歩道を利用するようにしましょう。

②横断歩道では、「安全確認と合図」を実践しましょう
　信号機のない横断歩道では、

・手を挙げるなどの合図をして、ドライバーに渡る
意思を明確に伝えましょう。

・左右の安全確認を十分に行いましょう。
・横断中も、左右の安全を確認しましょう。

③夕暮れ時・夜間は夜光反射材を使用しましょう
　歩行者の交通死亡事故は夕暮れ時や夜間の発生が多
く、被害に遭う方の多くは高齢者歩行者です。
　外出するときは近くでも、

・明るい服装に心がけましょう
・夜光反射材、自発光材を着用しましょう

「運転時」の事故防止ポイント
①身体能力や認知能力の変化を前提にした運転をしましょう

　加齢とともに、身体能力や認知能力は変化します。
これまで無事故を継続されていても、身体能力等は変
化していることを前提として、時間や気持ちにゆとり
をもって、安全運転を心掛けましょう。

②夕暮れ・夜間は特に注意
　夕暮れ・夜間は視界が悪くなりますので、早めのラ
イト点灯・ハイビームの活用・スピードダウンを心掛
けて、普段よりも安全確認をしっかり行いましょう。

③交差点の出会い頭事故に注意
　交差点の出会い頭事故が多く発生しています。日頃から
通っている交差点でも、安全確認をしっかり行いましょう。

④「かもしれない運転」を実践しましょう
　これまでの運転経験を存分に活かして、事前に危険
を予測し、事故を回避
する「かもしれない運
転」を実践し、事故の
当事者にならないよう
にしましょう。

【交通安全教室を開催してみませんか】
長野市では交通安全教育講師を派遣し、各地域で分かり
やすくて楽しい交通安全教室を開催しています。ご興味
のある方は長野市地域・市民生活部地域活動支援課

（☎ 026-224-7615）までお気軽にご連絡ください。

長野市交通安全
推進マスコット
『カモシレ』



老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

〒100-0013  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

③補償範囲・掛金タイプ：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点は、代理店までお問い合わ
せください。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。

10月
4月

10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
2023年7月15日～9月15日まで
2024年1月15日～3月15日まで

◆この保険の対象は、全国老人クラブ連合会に連なる都道府県・指定都市老連および市区町村老連に加入している単位老人クラブです。
◆全国老人クラブ連合会が契約者となり、各単位老人クラブで取りまとめて申し込む団体保険です。個人での加入手続きはできません。
◆新規加入をご希望、ご検討の際は、クラブで担当者を決めて全老連「保険係」まで資料をご請求ください。
〈資料請求受付期間〉

日常生活全般のケガを補償。
自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償が付いたタイプ
もあります。
老人クラブ活動中のケガを補償

2023年3月作成　22TC-102744

【 傷 害 保 険 】4月始期⇒ 1/4から2月末頃まで、10月始期⇒ 7/1から8月末頃まで
【賠償責任保険】随時受付中

◆24時間型…

◆ 活 動 型…

2023年
2024年

2023年
2024年

保険始期月 保険期間

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）傷害保険

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

他人の物を壊したり、ケガをさせた時＊1の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉
＊１ 法律上の賠償責任が伴う老人クラブ活動中の対人・対物事故が対象です。往復途上は対象外。賠償責任保険老人クラブ

老人クラブ

頭の体操　答え

①混沌

②指揮

③横柄

④紛糾

⑤催促

⑥酩酊

（15）第 298 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和 5 年 7 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

夏の交通安全やまびこ運動 令和5年7月22日（土）〜31日（月）まで

＜重点＞ ①こどもを始めとする歩行者の安全確保
②自動車等の交通ルール遵守とヘルメットの着用促進
③高齢運転者の交通事故防止
④飲酒運転の根絶

長 野 県 交 通 安 全 ス ロ ー ガ ン
「 信 濃 路 は み ん な の 笑 顔 つ な ぐ 道 」



安来節の会安来節の会

コーラル歌音コーラル歌音

MG 健球会MG 健球会

月 日 曜日 開始時間 内容 持ち物

悠遊会
年会費 1,000 円

参加費無料
材料費別途

※要事前申込

7
10 月 10:00

小物作り
裁縫道具 

かぎ針 
ボンド 
はさみ

31 月 10:00
8 28 月 10:00
9 4 月 10:00

10
2 月 10:00

16 月 10:00

安来節の会
年会費 1,000 円

参加費無料

7 24 月 10:00

民舞踊
魚籠・ザル

（ある人） 
豆絞り手ぬぐい

8 21 月 10:00
9 25 月 10:00

10 16 月 10:00
11 6 月 10:00

コーラル歌音
年会費 1,000 円

参加費無料
歌集代 1,000 円

（入会時）

7 26 水 10:00

童謡
唱歌

歌謡曲他
歌集

8 28 月 10:00
9 13 水 10:00

10
3 火 10:00

17 火 10:00
11 13 月 10:00

MG 健球会
年会費 1,000 円
参加費 100 円

7 7 金 8:30 月例会（犀川第二）

マレット用具
8 18 金 8:30 交流会（聖山北島）

※別途入場料
9 1 金 8:30

月例会（犀川第二）10 6 金 8:30
11 10 金 8:30

折り紙の会
年会費 1,000 円
参加費 100 円
（材料費別）
※要事前申込

7 24 月 10:00

折り紙
はさみ 
ボンド 
爪楊枝

8 7 月 10:00
9 11 月 10:00

10 30 月 10:00

会場・講師の都合及び新型コロナウイルスの感染状況により、
変更・中止になる場合があります。
新規入会・再入会の年会費は、記載の倍の金額となります。
会場はふれあい福祉センターです（MG 健球会除く）。

【問合せ】長野市老人クラブ連合会事務局　TEL 090-2620-3520

有志の会 ご案内
（令和５年7月〜11月中旬まで）

悠遊会悠遊会

折り紙の会折り紙の会

（6 月 16 日現在）

第 298 号（16）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和 5 年 7 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています


