
　毎年行っており、女性部の活動の中で、最も関心・興味そして参加者の一番多い行事が技能講習交流会です。　毎年行っており、女性部の活動の中で、最も関心・興味そして参加者の一番多い行事が技能講習交流会です。
毎年、伊那・高遠・長谷の 3 会場で開催し今年も約 70 名の参加で「かんたんにできるブローチ」を作りました。毎年、伊那・高遠・長谷の 3 会場で開催し今年も約 70 名の参加で「かんたんにできるブローチ」を作りました。
それぞれの会場で、市の保健師さんや栄養士さんからも、心と身体の健康のお話をお聞きしました。それぞれの会場で、市の保健師さんや栄養士さんからも、心と身体の健康のお話をお聞きしました。
　調理実習の代替えとして、宅配のお弁当のシステムを紹介し、伊那は会場で試食、高遠・長谷は、持ち帰　調理実習の代替えとして、宅配のお弁当のシステムを紹介し、伊那は会場で試食、高遠・長谷は、持ち帰
りでの体験をしました。宅配システムでは１個からでも配達してくださることや、地域も関係なくどこでもりでの体験をしました。宅配システムでは１個からでも配達してくださることや、地域も関係なくどこでも
行きますよ…と返答いただき、これからの生活に役立つ情報としてお話しました。行きますよ…と返答いただき、これからの生活に役立つ情報としてお話しました。
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私たちは伊那市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています
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日
頃
よ
り
市
高
連
の
活
動
に
ご

理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
年
度
末
を
控
え
て

各
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
も
何
か
と
お

忙
し
い
と
こ
ろ
と
存
じ
ま
す
。
残

っ
た
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
４
年
前
に

発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
も
、
昨
年
５
月
よ
り
感
染

症
法
上
の
位
置
付
け
が
５
類
に
引

き
下
げ
ら
れ
、
今
ま
で
制
限
し
て

い
た
活
動
が
再
開
で
き
て
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
体

験
し
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
お
け
る

人
と
人
と
の
絆
を
大
切
に
す
る
活

動
の
重
要
性
が
一
層
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
を
取
り
巻
く
環

境
が
大
き
く
変
わ
る
中
で
も
、
こ

れ
ま
で
長
年
に
わ
た
り
培
っ
た
知

識
や
経
験
を
活
か
し
、
誇
り
と
生

き
が
い
を
も
っ
て
活
動
し
て
い

く
こ
と
が
、
私
た
ち
高
齢
者
ク
ラ

ブ
の
役
割
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
と
一

丸
と
な
っ
て
、
ク
ラ
ブ
活
動
が
以

前
の
よ
う
に
積
極
的
に
展
開
さ
れ
、

会
員
の
皆
さ
ん
が
仲
間
と
一
緒
に

活
動
で
き
る
よ
う
推
進
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

特
に
会
員
加
入
促
進
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
は
、
発
足
時
の
半
分

で
こ
の
ま
ま
で
は
危
機
的
状
況
で

す
。
従
来
の
声
か
け
に
加
え
て
会

員
減
少
の
要
因
に
な
っ
て
い
る
、

休
会
・
脱
退
ク
ラ
ブ
の
防
止
、
復

活
と
新
規
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上
げ
に

つ
い
て
、
積
極
的
に
推
進
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ご
協
力
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

境
高
齢
者
ク
ラ
ブ
が
全
国
表
彰

境
高
齢
者
ク
ラ
ブ
が
全
国
表
彰

●
会
長
挨
拶

●
会
長
挨
拶

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
樋
代 

義
男

　

ま
た
、
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
ご

ざ
い
ま
し
た
。
昨
年
10
月
に
県

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会
が
行
わ
れ
た

折
に
境
高
齢
者
ク
ラ
ブ
が
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰
で
活
動
賞

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
伊
那
市
高
齢
者

ク
ラ
ブ
と
し
て
誇
り
に
思
い
ま
す
。

嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ク
ラ

ブ
活
動
に
ご
尽
力
く
だ
さ
い
。

　

お
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
会
員

皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
祈
念

申
し
上
げ
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
へ

住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
へ

●
就
任

●
就
任
挨
拶
挨
拶

伊
那
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
　
林
　
　
俊
宏

　

令
和
５
年
５
月

　

令
和
５
年
５
月
1717
日
か
ら
篠
田

日
か
ら
篠
田

会
長
の
後
任
と
し
て
お
世
話
に
な

会
長
の
後
任
と
し
て
お
世
話
に
な

り
、
半
年
あ
ま
り
が
過
ぎ
ま
し
た

り
、
半
年
あ
ま
り
が
過
ぎ
ま
し
た

が
、
引
き
続
き
「
ふ
れ
あ
い　

支

が
、
引
き
続
き
「
ふ
れ
あ
い　

支

え
合
い　

助
け
合
う　

お
互
い
様

え
合
い　

助
け
合
う　

お
互
い
様

の
地
域
づ
く
り
」
を
目
標
に
、
地

の
地
域
づ
く
り
」
を
目
標
に
、
地

域
の
皆
様
が
抱
え
る
福
祉
課
題
の

域
の
皆
様
が
抱
え
る
福
祉
課
題
の

解
決
に
向
け
た
事
業
や
、
住
み
慣

解
決
に
向
け
た
事
業
や
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
各
種
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
取
り

よ
う
各
種
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
お
か

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
こ
こ
３
年
間
は
コ

れ
ま
し
て
は
、
こ
こ
３
年
間
は
コ

ロ
ナ
禍
で
活
動
が
ま
ま
な
ら
な
か

ロ
ナ
禍
で
活
動
が
ま
ま
な
ら
な
か

っ
た
で
し
ょ
う
が
、
令
和
５
年
５

っ
た
で
し
ょ
う
が
、
令
和
５
年
５

月
に
５
類
へ
の
見
直
し
が
行
わ
れ

月
に
５
類
へ
の
見
直
し
が
行
わ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
各
地
域
に
お
い

た
こ
と
に
よ
り
、
各
地
域
に
お
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
再
開
さ

て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
再
開
さ

れ
、
親
睦
や
地
域
活
動
等
に
寄
与

れ
、
親
睦
や
地
域
活
動
等
に
寄
与

さ
れ
て
い
る
こ
と
と
お
喜
び
申
し

さ
れ
て
い
る
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

上
げ
ま
す
。

　

私
は
後
期
高
齢
に
は
ま
だ
で
す

　

私
は
後
期
高
齢
に
は
ま
だ
で
す

が
、
が
、
7070
歳
を
過
ぎ
、
地
元
の
蕎
麦

歳
を
過
ぎ
、
地
元
の
蕎
麦

を
打
つ
会
に
入
れ
て
も
ら
い
、
一

を
打
つ
会
に
入
れ
て
も
ら
い
、
一

周
り
上
の
先
輩
方
に
指
導
を
受
け

周
り
上
の
先
輩
方
に
指
導
を
受
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
年
代
の
仲

て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
年
代
の
仲

間
と
月
１
回
程
度
集
ま
っ
て
世
間

間
と
月
１
回
程
度
集
ま
っ
て
世
間

話
を
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
仲

話
を
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
仲

間
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
地
区

間
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
地
区

の
役
員
に
な
る
こ
と
も
多
い
か
ら

の
役
員
に
な
る
こ
と
も
多
い
か
ら

か
、「
昔
は
あ
あ
だ
っ
た
、
こ
う

か
、「
昔
は
あ
あ
だ
っ
た
、
こ
う

だ
っ
た
…
」
と
い
う
よ
う
に
、
地

だ
っ
た
…
」
と
い
う
よ
う
に
、
地

域
の
歴
史
・
行
事
・
文
化
等
が
話

域
の
歴
史
・
行
事
・
文
化
等
が
話

題
に
な
る
こ
と
が
多
々
あ
り
、
各

題
に
な
る
こ
と
が
多
々
あ
り
、
各

地
域
の
歴
史
・
文
化
・
伝
統
行
事
・

地
域
の
歴
史
・
文
化
・
伝
統
行
事
・

自
然
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
次
の

自
然
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
次
の

世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が

世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が

高
齢
者
の
役
割
で
は
な
い
か
と
考

高
齢
者
の
役
割
で
は
な
い
か
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
地
域
の
良
き
歴
史
・
文

　

ぜ
ひ
、
地
域
の
良
き
歴
史
・
文

化
・
伝
統
行
事
・
自
然
を
、
皆
様

化
・
伝
統
行
事
・
自
然
を
、
皆
様

の
体
験
・
経
験
を
活
か
し
て
次
の

の
体
験
・
経
験
を
活
か
し
て
次
の

世
代
へ
継
承
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

世
代
へ
継
承
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
併
せ
て
皆

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
併
せ
て
皆

様
の
知
恵
を
、
地
域
の
発
展
に
活

様
の
知
恵
を
、
地
域
の
発
展
に
活

か
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

か
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

い
し
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
は
、
昭

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
皆
様
は
、
昭

和
・
平
成
・
令
和
と
、
長
年
に
わ

和
・
平
成
・
令
和
と
、
長
年
に
わ

た
り
ご
苦
労
な
さ
っ
て
社
会
の
発

た
り
ご
苦
労
な
さ
っ
て
社
会
の
発

展
に
寄
与
さ
れ
て
き
た
わ
け
で
す

展
に
寄
与
さ
れ
て
き
た
わ
け
で
す

の
で
、
最
近
の
高
齢
者
向
け
の
本

の
で
、
最
近
の
高
齢
者
向
け
の
本

に
あ
る
よ
う
に
、「
感
謝
の
気
持

に
あ
る
よ
う
に
、「
感
謝
の
気
持

ち
は
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の

ち
は
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の

思
っ
た
こ
と
は
口
に
出
し
、
我
が

思
っ
た
こ
と
は
口
に
出
し
、
我
が

儘
も
言
っ
て
、
好
き
な
も
の
を
食

儘
も
言
っ
て
、
好
き
な
も
の
を
食

べ
て
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
」
過

べ
て
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
」
過

ご
さ
れ
て
よ
い
の
で
は
な
い
で
し

ご
さ
れ
て
よ
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

ょ
う
か
。

　

地
域
の
明
る
さ
は
、
高
齢
者
が

　

地
域
の
明
る
さ
は
、
高
齢
者
が

元
気
で
子
ど
も
の
声
が
聞
こ
え
る

元
気
で
子
ど
も
の
声
が
聞
こ
え
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
活
躍
を
ご
期
待
申
し

　

皆
様
の
ご
活
躍
を
ご
期
待
申
し

上
げ
ま
す
。

上
げ
ま
す
。



私たちは伊那市高齢者クラブ連合会の活動を応援しています

第 30 号（4）第 30 号（4）令和 6 年 1 月発行令和 6 年 1 月発行

　

令
和
５
年
度
県
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
大
会
が
10
月
31
日
に
須
坂
市

の
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
前
回
に
引
き
続
き
長

旅
で
の
参
加
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
理
事
全
員
の
参

加
を
募
り
、
表
彰
者
を
含
め
14

名
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
こ

こ
数
年
毎
年
の
よ
う
に
表
彰
し

て
い
た
だ
く
対
象
に
推
薦
さ

れ
、
表
彰
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
長
年
、
溝
口
高
齢

者
ク
ラ
ブ
の
た
め
に
会
員
育
成

や
ク
ラ
ブ
活
動
に
ご
尽
力
い
た

だ
き
ま
し
た
、
中
山
昌
計
様
が
、

育
成
功
労
表
彰
を
受
け
、
壇
上

に
て
表
彰
上
の
授
与
と
代
表
謝

辞
の
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
よ

り
ク
ラ
ブ
活
動
に
対
す
る
評
価

と
し
て
「
活
動
賞
」
と
い
う
表

彰
を
、「
境
高
齢
者
ク
ラ
ブ
」

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
常
日
頃

か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
対

し
、
高
評
価
を
い
た
だ
き
、
こ

れ
か
ら
の
活
動
の
励
み
に
な
る

と
会
長
さ
ん
も
話
さ
れ
て
い
ま

10
月
31
日
（
火
）
須
坂
市
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

第第
6363
回
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会
　
開
催

回
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会
　
開
催

し
た
。
年
明
け
５
日
に
伊
那
市

長
を
訪
ね
、
受
賞
の
報
告
も
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

表
彰
者・

表
彰
ク
ラ

ブ
は
次
の

と
お
り
で

す
。

☆長野県シニアクラブ大会☆長野県シニアクラブ大会
＜育成功労表彰＞＜育成功労表彰＞

溝口高齢者クラブ　溝口高齢者クラブ　中山　昌計中山　昌計様様

＜加入促進優良クラブ＜加入促進優良クラブ（新規会員数５名以上）（新規会員数５名以上）＞＞
下手良高齢者クラブ様下手良高齢者クラブ様

水上長生会様水上長生会様

貝沼明笑会様貝沼明笑会様
（伊那市クラブ大会にて委託表彰）（伊那市クラブ大会にて委託表彰）

☆全国老人クラブ大会☆全国老人クラブ大会
〈活動賞〉〈活動賞〉

　境高齢者クラブ様　境高齢者クラブ様

表彰を受けられた方々

伊那市高齢者クラブ連合会の活動報告伊那市高齢者クラブ連合会の活動報告

大会の様子大会の様子

活動賞　境高齢者クラブ活動賞　境高齢者クラブ
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伊那市高齢者クラブ連合会の活動報告伊那市高齢者クラブ連合会の活動報告
　

令
和
５
年
度
伊
那
市
高
齢
者

　

令
和
５
年
度
伊
那
市
高
齢
者

ク
ラ
ブ
大
会
が

ク
ラ
ブ
大
会
が
1010
月
６
日
に
伊

月
６
日
に
伊

那
公
民
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま

那
公
民
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
４
年
ぶ

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
４
年
ぶ

り
の
通
常
開
催
と
し
、
参
加
者
も

り
の
通
常
開
催
と
し
、
参
加
者
も

制
限
な
く
会
長
を
は
じ
め
単
位
ク

制
限
な
く
会
長
を
は
じ
め
単
位
ク

ラ
ブ
役
員
、
女
性
部
、
表
彰
者
を

ラ
ブ
役
員
、
女
性
部
、
表
彰
者
を

含
む
約

含
む
約
9090
名
が
参
加
し
て
の
大

名
が
参
加
し
て
の
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

始
め
に
、
昨
年
度
の
大
会
以

　

始
め
に
、
昨
年
度
の
大
会
以

降
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
ま
し
た

降
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
ま
し
た

会
員
の
皆
様
に
黙
祷
を
捧
げ
ま
し

会
員
の
皆
様
に
黙
祷
を
捧
げ
ま
し

た
。
県
シ
ニ
ア
連
の
テ
ー
マ
ソ
ン

た
。
県
シ
ニ
ア
連
の
テ
ー
マ
ソ
ン

グ
も
定
着
し
皆
様
の
声
も
高
ら
か

グ
も
定
着
し
皆
様
の
声
も
高
ら
か

に
歌
い
始
め
と
し
、「
シ
ニ
ア
憲
章
」

に
歌
い
始
め
と
し
、「
シ
ニ
ア
憲
章
」

の
全
体
朗
読
が
小
坂
女
性
部
長
の

の
全
体
朗
読
が
小
坂
女
性
部
長
の

先
読
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

先
読
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

樋
代
会
長
の
挨
拶
で
は
「
高

　

樋
代
会
長
の
挨
拶
で
は
「
高

齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ

齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
営
む

た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
営
む

た
め
、
健
康
長
寿
や
フ
レ
イ
ル
予

た
め
、
健
康
長
寿
や
フ
レ
イ
ル
予

防
に
つ
な
が
る
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の

防
に
つ
な
が
る
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の

期
待
は
大
き
く
な
っ
て
い
る
。
長

期
待
は
大
き
く
な
っ
て
い
る
。
長

年
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
活
か
し

年
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
活
か
し

誇
り
と
生
き
が
い
を
持
っ
て
活
動

誇
り
と
生
き
が
い
を
持
っ
て
活
動

す
る
こ
と
が
、
我
々
の
役
割
」
と

す
る
こ
と
が
、
我
々
の
役
割
」
と

あ
り
ま
し
た
。

あ
り
ま
し
た
。

　

表
彰
は
人
材
育
成
に
貢
献
し

　

表
彰
は
人
材
育
成
に
貢
献
し

た
育
成
功
労
表
彰
、
活
動
に
尽
力

た
育
成
功
労
表
彰
、
活
動
に
尽
力

し
た
優
良
会
員
表
彰
、
活
動
が

し
た
優
良
会
員
表
彰
、
活
動
が

盛
ん
な
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
に
対
し

盛
ん
な
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰
に
対
し

樋
代
会
長
よ
り
一
人
ひ
と
り
に
表

樋
代
会
長
よ
り
一
人
ひ
と
り
に
表

彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
賓
の
伊
那
市
長
が
欠
席
の

　

来
賓
の
伊
那
市
長
が
欠
席
の

た
め
代
理
の
伊
那
市
役
所
保
健

た
め
代
理
の
伊
那
市
役
所
保
健

福
祉
部
長

福
祉
部
長  

村
松
義
隆
様
、
伊
那

村
松
義
隆
様
、
伊
那

市
議
会
議
長

市
議
会
議
長  

白
鳥
敏
明
様
、
伊

白
鳥
敏
明
様
、
伊

那
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

那
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長  

林林

俊
宏
様
よ
り
ご
祝
辞
を
い
た
だ

俊
宏
様
よ
り
ご
祝
辞
を
い
た
だ

き
、
錦
上
に
華
を
添
え
て
い
た
だ

き
、
錦
上
に
華
を
添
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

き
ま
し
た
。

　

例
年
同
様
「
大
会
宣
言
」
を
、

　

例
年
同
様
「
大
会
宣
言
」
を
、

平
岩
副
会
長
よ
り
提
案
い
た
だ

平
岩
副
会
長
よ
り
提
案
い
た
だ

き
、
会
員
の
拍
手
で
認
め
て
い
た

き
、
会
員
の
拍
手
で
認
め
て
い
た

だ
き
、
今
後
の
活
動
の
指
針
が
決

だ
き
、
今
後
の
活
動
の
指
針
が
決

ま
り
ま
し
た
。

ま
り
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
伊
那
市
総
合

　

講
演
会
で
は
、
伊
那
市
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ヨ
ガ
講

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ヨ
ガ
講

師
、
笑
い
ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
、

師
、
笑
い
ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
、

認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
認
定
リ
ー

認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
認
定
リ
ー

ダ
ー
で
あ
る
鈴
木
和
江
先
生
に
よ

ダ
ー
で
あ
る
鈴
木
和
江
先
生
に
よ

る
「
笑
っ
て
楽
し
く
元
気
に
過
ご

る
「
笑
っ
て
楽
し
く
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
」
を
テ
ー
マ
に
笑
い

し
ま
し
ょ
う
」
を
テ
ー
マ
に
笑
い

ヨ
ガ
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

ヨ
ガ
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

笑
う
こ
と

　

笑
う
こ
と

は
、
ス
ト
レ

は
、
ス
ト
レ

ス
の
解
消
、

ス
の
解
消
、

免
疫
力
ア
ッ

免
疫
力
ア
ッ

プ
、
血
行
が

プ
、
血
行
が

良
く
な
る
。

良
く
な
る
。

表
情
筋
を
鍛

表
情
筋
を
鍛

え
る
こ
と
に
よ
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ

え
る
こ
と
に
よ
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
て
人
間
関
係
も
よ
く
な
る
等

ュ
し
て
人
間
関
係
も
よ
く
な
る
等

話
さ
れ
、
実
践
・
体
験
さ
せ
て
も

話
さ
れ
、
実
践
・
体
験
さ
せ
て
も

ら
い
、
な
ん
だ
か
若
返
っ
た
気
が

ら
い
、
な
ん
だ
か
若
返
っ
た
気
が

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

  

（
副
会
長　

中
村　

晴
一
）

（
副
会
長　

中
村　

晴
一
）

10
月
６
日
（
金
）
伊
那
公
民
館

第第
1818
回
伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
大
会
　
開
催

回
伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
大
会
　
開
催

笑いヨガの講演笑いヨガの講演

●
育
成
功
労
者
表
彰

●
育
成
功
労
者
表
彰

　

池
上　
　

功

　

池
上　
　

功

　
　
　
　

��

（
沢
渡
高
齢
者
ク
ラ
ブ
）

（
沢
渡
高
齢
者
ク
ラ
ブ
）

●
優
良
会
員
表
彰

●
優
良
会
員
表
彰

　

水
上
長
生
会

　

水
上
長
生
会

　
　
　
　

��

小
池　

康
子
（

小
池　

康
子
（
1717
年
）
年
）

　

川
北
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　

川
北
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

��

竹
村　

琢
子
（

竹
村　

琢
子
（
1616
年
）
年
）

　
　
　
　

��

福
澤
喜
久
雄
（

福
澤
喜
久
雄
（
1515
年
）
年
）

　
　
　
　

��

吉
瀬　

茂
生
（

吉
瀬　

茂
生
（
1212
年
）
年
）

　

野
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　

野
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

��

後
藤　

恵
子
（

後
藤　

恵
子
（
1616
年
）
年
）

　
　
　
　

��

桐
山　

菊
美
（

桐
山　

菊
美
（
1616
年
）
年
）

　

非
持
山
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　

非
持
山
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

��

北
原　

武
子
（

北
原　

武
子
（
1313
年
）
年
）

　
　
　
　

��

北
原　

利
男
（

北
原　

利
男
（
1313
年
）
年
）

　
　
　
　

��

北
原　

嘉
人
（

北
原　

嘉
人
（
1212
年
）
年
）

　

沢
渡
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　

沢
渡
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

��

阿
曽　

節
子
（

阿
曽　

節
子
（
1111
年
）
年
）

　
　
　
　

��

飯
島　

弘
子
（

飯
島　

弘
子
（
1111
年
）
年
）

　
　
　
　

��

小
沢
き
よ
子
（

小
沢
き
よ
子
（
1111
年
）
年
）

　
　
　
　

��

北
原　

千
根
（

北
原　

千
根
（
1010
年
）
年
）

　
　
　
　

��

塩
澤
ト
シ
江
（

塩
澤
ト
シ
江
（
1010
年
）
年
）

　
　
　
　

��

三
澤　

幸
栄
（

三
澤　

幸
栄
（
1010
年
）
年
）

　
　
　
　

��

平
澤　

文
子
（

平
澤　

文
子
（
1010
年
）
年
）

●
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰

●
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰

　

野
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　

野
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

��

（
会
長　

畑　
　

靖
人
）

（
会
長　

畑　
　

靖
人
）

　

沢
渡
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　

沢
渡
高
齢
者
ク
ラ
ブ

　　

��

　
（
会
長　

寺
山　

増
市
）

　
（
会
長　

寺
山　

増
市
）

　

非
持
長
生
会

　

非
持
長
生
会

　　

��

　
（
会
長　

中
山　
　

眞
）

　
（
会
長　

中
山　
　

眞
）

大会の様子大会の様子
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ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会
開
催

ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会
開
催

　

12
月
13
日
に
体
育
部
主
催
の

第
２
回
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会
を
、
伊

那
公
民
館
講
堂
に
お
い
て
行
い

ま
し
た
。

　

前
回
に
続
い
て
第
２
回
と
い

う
こ
と
で
、
各
ク
ラ
ブ
の
関
心
度

も
高
ま
っ
た
お
か
げ
か
、
師
走
の

忙
し
さ
に
も
か
か
わ
ら
ず
14
チ

ー
ム
69
名
の
方
々
が
参
加
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
に
あ
た
っ
て
は
、
ま
ず

競
技
方
法
に
つ
い
て
実
技
を
含

め
て
説
明
し
理
解
度
が
増
し
た

と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

競
技
は
14
チ
ー
ム
を
３
ブ
ロ
ッ

ク
に
分
け
て
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー

グ
戦
で
試
合
を
行
い
ま
し
た
。
競

技
は
交
流
会
で
す
の
で
、
第
一
に

参
加
メ
ン
バ
ー
の
交
流
、
親
睦
を

目
的
と
し
て
熱
戦
の
中
に
も
和

気
藹
々
と
楽
し
く
進
め
ら
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
皆
様
「
ほ
ど
良
い

疲
れ
を
感
じ
た
運
動
の
ひ
と
時

だ
っ
た
」
と
の
ご
意
見
も
い
た
だ

き
良
か
っ
た
で
す
。

　

昨
年
は
３
年
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
の
規
制
も
解
か
れ
、
徐
々
に

従
来
の
生
活
様
式
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
で
こ
の
ボ
ッ
チ

ャ
競
技
に
つ
い
て
も
、
活
動
に
取

り
入
れ
て
い
る
ク
ラ
ブ
さ
ん
も
増

え
て
き
て
い
る
様
子
で
、
我
々
高

齢
者
に
と
っ
て
は
運
動
量
の
負
荷

も
適
度
で
、
天
候
に
も
か
か
わ
ら

ず
気
軽
で
楽
し
く
誰
も
が
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。
人

生
１
０
０
年
時
代
、
お
互
い
に
元

気
で
健
や
か
に
日
々
過
ご
す
た

め
に
、
ボ
ッ
チ
ャ
も
ひ
と
つ
の
糧

と
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

会
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
ま
だ

不
備
な
点
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、本
年
も
さ
ら
に
改
善
し
、

開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

参
加
ク
ラ
ブ
の
皆
様
、
今
交

流
会
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
市
高
連　

体
育
部
）
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ユ
ー
メ
ー
コ
ン
ブ
ク
ロ

ユ
ー
メ
ー
コ
ン
ブ
ク
ロ

（
敦
盛
草
）

（
敦
盛
草
）

ま
す
み
ヶ
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

ま
す
み
ヶ
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
　
　清
水
清
水      

　
満
　
満

1.1.
　
は
じ
め
に

　
は
じ
め
に

　

敦
盛
草
を
伊
那
市
長
谷
で
は
、
ユ

　

敦
盛
草
を
伊
那
市
長
谷
で
は
、
ユ

ー
メ
ー
コ
ン
ブ
ク
ロ
（
夢
小
袋
）
と

ー
メ
ー
コ
ン
ブ
ク
ロ
（
夢
小
袋
）
と

呼
ん
だ
。
夢
の
小
さ
な
袋
と
は
楽
し

呼
ん
だ
。
夢
の
小
さ
な
袋
と
は
楽
し

い
呼
び
方
で
あ
る
。

い
呼
び
方
で
あ
る
。

　

大
分
前
の
こ
と
だ
が
、
伊
那
里
村

　

大
分
前
の
こ
と
だ
が
、
伊
那
里
村

（
現
伊
那
市
長
谷
）
の
浦
集
落
を
訪

（
現
伊
那
市
長
谷
）
の
浦
集
落
を
訪

れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
こ
の
村
は
平

れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
こ
の
村
は
平

氏
最
期
の
地
、
壇
の
浦
に
ち
な
み
名

氏
最
期
の
地
、
壇
の
浦
に
ち
な
み
名

付
け
ら
れ
、
平
家
の
落
人
村
と
言
わ

付
け
ら
れ
、
平
家
の
落
人
村
と
言
わ

れ
て
い
た
。
村
の
入
口
に
玉
垣
に
囲

れ
て
い
た
。
村
の
入
口
に
玉
垣
に
囲

ま
れ
た
先
祖
の
墓
が
あ
り
、
周
囲
に

ま
れ
た
先
祖
の
墓
が
あ
り
、
周
囲
に

紅
紫
色
大
型
の
花
を
つ
け
た
敦
盛
草

紅
紫
色
大
型
の
花
を
つ
け
た
敦
盛
草

が
咲
い
て
い
た
。
平
敦
盛
が
背
負
っ

が
咲
い
て
い
た
。
平
敦
盛
が
背
負
っ

て
い
た
母
衣
に
、
袋
状
に
ふ
く
ら
ん

て
い
た
母
衣
に
、
袋
状
に
ふ
く
ら
ん

だ
こ
の
花
の
唇
弁
が
似
て
い
る
と
こ

だ
こ
の
花
の
唇
弁
が
似
て
い
る
と
こ

ろ
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
い
う
。
母

ろ
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
と
い
う
。
母

衣
は
鎧
の

衣
は
鎧
の

背
に
付
け

背
に
付
け

存
在
を
示

存
在
を
示

す
標
識
に

す
標
識
に

な
り
、
流

な
り
、
流

れ
矢
を
防

れ
矢
を
防

い
だ
。

い
だ
。

平
家
村
む
ら
守
る
か
に
敦
盛
草

平
家
村
む
ら
守
る
か
に
敦
盛
草

2.2.
　
敦
盛
草

　
敦
盛
草

　

寒
冷
地
に
生
息
す
る
ラ
ン
科
の
多

　

寒
冷
地
に
生
息
す
る
ラ
ン
科
の
多

年
草
。
茎
は

年
草
。
茎
は
3030
ｃｍ
か
ら

ｃｍ
か
ら
5050
ｃｍ
。
ｃｍ
。
1010
～～

2020
ｃｍ
の
楕
円
形
の
葉
を
３
～
５
枚
互

ｃｍ
の
楕
円
形
の
葉
を
３
～
５
枚
互

生
す
る
。
花
は
袋
状
の
唇
弁
の
紅
紫

生
す
る
。
花
は
袋
状
の
唇
弁
の
紅
紫

色
で
お
お
よ
そ
５
ｃｍ
。１
９
９
７
年
に

色
で
お
お
よ
そ
５
ｃｍ
。１
９
９
７
年
に

国
の
「
特
定
国
内
希
少
野
生
動
植
物

国
の
「
特
定
国
内
希
少
野
生
動
植
物

種
」
に
、
２
０
０
４
年
に
県
の
「
特

種
」
に
、
２
０
０
４
年
に
県
の
「
特

別
指
定
希
少
野
生
動
植
物
」
に
指
定

別
指
定
希
少
野
生
動
植
物
」
に
指
定

さ
れ
た
。
絶
滅
危
惧
種
に
な
っ
た
の

さ
れ
た
。
絶
滅
危
惧
種
に
な
っ
た
の

は
、
山
野
草
ブ
ー
ム
に
よ
る
乱
獲
・

は
、
山
野
草
ブ
ー
ム
に
よ
る
乱
獲
・

鹿
の
食
害
・
笹
の
繁
茂
が
原
因
と
さ

鹿
の
食
害
・
笹
の
繁
茂
が
原
因
と
さ

れ
て
い
る
。
ま
た
、
暑
さ
に
弱
い
こ

れ
て
い
る
。
ま
た
、
暑
さ
に
弱
い
こ

の
花
は
、
地
球
温
暖
化
も
そ
の
一
因

の
花
は
、
地
球
温
暖
化
も
そ
の
一
因

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

同
じ
ラ
ン
科
に
力
強
い
草
姿
の
熊

　

同
じ
ラ
ン
科
に
力
強
い
草
姿
の
熊

谷
草
と
名
付
け
ら
れ
た
種
も
あ
る
。

谷
草
と
名
付
け
ら
れ
た
種
も
あ
る
。

花
は
黄
緑
白
色
で
、
低
山
に
生
育
で

花
は
黄
緑
白
色
で
、
低
山
に
生
育
で

き
る
熊
谷
草
の
栽
培
は
、
敦
盛
草
に

き
る
熊
谷
草
の
栽
培
は
、
敦
盛
草
に

比
べ
比
較
的
や
さ
し
く
群
落
に
し
て

比
べ
比
較
的
や
さ
し
く
群
落
に
し
て

育
て
て
い
る
人
も
い
る
。

育
て
て
い
る
人
も
い
る
。

3.3.
　
平
敦
盛

　
平
敦
盛

　

平
敦
盛
は
平
清
盛
の
弟
・
経
盛
の

　

平
敦
盛
は
平
清
盛
の
弟
・
経
盛
の

末
子
。

末
子
。

　

一
の
谷
の
合
戦
に
参
戦
。
平
家
側

　

一
の
谷
の
合
戦
に
参
戦
。
平
家
側

が
敗
れ
、
騎
馬
で
沖
の
船
に
脱
出
し

が
敗
れ
、
騎
馬
で
沖
の
船
に
脱
出
し

よ
う
と
し
た
時
、
熊
谷
次
郎
直
実
に

よ
う
と
し
た
時
、
熊
谷
次
郎
直
実
に

呼
び
戻
さ
れ
、
引
き
返
し
組
討
ち
の

呼
び
戻
さ
れ
、
引
き
返
し
組
討
ち
の

後
、
討
た
れ
て
し
ま
う
。
能
・
文
楽
・

後
、
討
た
れ
て
し
ま
う
。
能
・
文
楽
・

幸
若
舞
・
歌
舞
伎
な
ど
に
取
り
上
げ

幸
若
舞
・
歌
舞
伎
な
ど
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
る
。

ら
れ
て
い
る
。

　

こ
の
時
、
錦
の
袋
に
入
れ
た
「
青

　

こ
の
時
、
錦
の
袋
に
入
れ
た
「
青

葉
」
と
い
う
名
笛
を
持
っ
て
い
た
。

葉
」
と
い
う
名
笛
を
持
っ
て
い
た
。

小
学
唱
歌
「
青
葉
の
笛
」
に
「
一
の

小
学
唱
歌
「
青
葉
の
笛
」
に
「
一
の

谷
の
い
く
さ

谷
の
い
く
さ  

破
れ
破
れ  

討
た
れ
し
平
家

討
た
れ
し
平
家

の
公
達
あ
わ
れ

の
公
達
あ
わ
れ  

あ
か
つ
き
寒
き
須

あ
か
つ
き
寒
き
須

磨
の
嵐
に

磨
の
嵐
に  

聞
こ
え
し
は
こ
れ
か

聞
こ
え
し
は
こ
れ
か  

青青

葉
の
笛
」
と
平
敦
盛
の
こ
と
が
歌
わ

葉
の
笛
」
と
平
敦
盛
の
こ
と
が
歌
わ

れ
て
い
る
。

れ
て
い
る
。

4.4.
　
保
護
・
育
成
活
動

　
保
護
・
育
成
活
動

　

上
伊
那
農
業
高
校
生
命
探
求
科「
植

　

上
伊
那
農
業
高
校
生
命
探
求
科「
植

物
コ
ー
ス
」
で
は
、

物
コ
ー
ス
」
で
は
、
1616
年
前
か
ら
敦
盛

年
前
か
ら
敦
盛

草
の
保
護
・
育
成
活
動
に
取
り
組
み
、

草
の
保
護
・
育
成
活
動
に
取
り
組
み
、

バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
る
無
菌
培

バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
る
無
菌
培

養
の
方
法
を
確
立
し
た
。
美

養
の
方
法
を
確
立
し
た
。
美
ヶヶ
原
高
原
高

原
の
敦
盛
草
の
保
護
・
育
成
に
は
８

原
の
敦
盛
草
の
保
護
・
育
成
に
は
８

年
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
。
６
月
に

年
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
。
６
月
に

人
工
交
配
し
た
株
か
ら
、
８
月
に
鞘
を

人
工
交
配
し
た
株
か
ら
、
８
月
に
鞘
を

採
取
し
、
同
校
の
無
菌
室
で
培
地
に

採
取
し
、
同
校
の
無
菌
室
で
培
地
に

種
を
蒔
い
た
。
そ
の
苗
を
移
植
し
順

種
を
蒔
い
た
。
そ
の
苗
を
移
植
し
順

化
さ
せ
て
い
る
。
５
年
前
か
ら
企
業

化
さ
せ
て
い
る
。
５
年
前
か
ら
企
業

や
長
野
県
と
「
生
物
多
様
性
パ
ー
ト

や
長
野
県
と
「
生
物
多
様
性
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
」
を
締
結
。
提
携

ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
」
を
締
結
。
提
携

し
た
企
業
か
ら
専
用
の
大
型
育
苗
機

し
た
企
業
か
ら
専
用
の
大
型
育
苗
機

器
の
提
供
を
受
け
た
。
産
・
学
・
官
で

器
の
提
供
を
受
け
た
。
産
・
学
・
官
で

保
護
事
業
を
推
進
し
て
い
る
。

保
護
事
業
を
推
進
し
て
い
る
。

　

立
派
な
花
を
咲
か
せ
る
よ
う
こ
の

　

立
派
な
花
を
咲
か
せ
る
よ
う
こ
の

取
り
組
み
に
期
待
し
た
い
。

取
り
組
み
に
期
待
し
た
い
。

敦盛草敦盛草
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数
年
前
、
前
老
人
会
長
の
井

口
公
雄
さ
ん
か
ら
老
人
会
へ
入

っ
て
ほ
し
い
と
お
さ
そ
い
を
受

け
、
お
仲
間
に
入
れ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
大
勢
集

ま
る
楽
し
い
会
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
よ
い
思
い
出
に
な
り

ま
し
た
。

　

昨
年
は
６
月
18
日
に
丸
山
宏

一
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
ニ
ャ
ク
作

り
に
参
加
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

で
コ
ン
ニ
ャ
ク
作
り
の
大
変
さ

を
知
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
前

段
階
の
大
変
な
と
こ
ろ
は
丸
山

さ
ん
が
作
っ
て
き
て
く
だ
さ

り
、
私
た
ち
は
仕
上
げ
を
し
ま

し
た
。
５
班
に
分
か
れ
、
丸
山

さ
ん
指
導
の
も
と
出
来
上
が
っ

た
コ
ン
ニ
ャ
ク
は
、
市
販
の
コ

ン
ニ
ャ
ク
で
は
味
わ
え
な
い
美

味
し
さ
で
昼
食
に
い
た
だ
き
、

参
加
し
た
皆
さ
ん
と
も
交
流
が

で
き
ま
し
た
。

　

10
月
14
日
は
ブ
ロ
ー
チ
作
り

を
し
ま
し
た
。
葉
っ
ぱ
の
形
の

フ
ェ
ル
ト
に
葉
脈
と
ビ
ー
ズ
を

飾
り
、
一
人
２
個
ず
つ
作
り
ま

し
た
。
世
界
に
一
つ
の
個
性
あ

る
ブ
ロ
ー
チ
で
す
。
私
は
早
速

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
に
つ
け
、
毎
日

愛
用
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
保
健
士
さ
ん
や
栄

養
士
さ
ん
に
よ
る
大
変
よ
い
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。
健
康
で
長

生
き
す
る
た
め
に
日
常
生
活
に

取
り
入
れ
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。
ま
た
、
体
操
も
あ
り
体
が

軽
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
。
帰
り
に
は
体
に
よ
い
お

弁
当
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
身

近
に
そ
の
よ
う
な
お
弁
当
屋
さ

ん
が
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知

り
、
体
調
の
悪
い
時
な
ど
気
軽

に
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

11
月
17
日
は
相
に
く
雨
降
り

で
し
た
が
出
か
け
ま
し
た
。
人

数
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
ま
で
し
た
こ
と
の
な
い
珍
し

い
ゲ
ー
ム
の
数
々
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
２
班
に
分
か
れ
て
点

数
を
つ
け
る
等
し
て
程
よ
く
体

を
動
か
し
な
が
ら
２
時
間
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
帰
る
時
に
は
雨
も
止

み
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
い
た
だ
い

て
帰
り
ま
し
た
。

　

お
忙
し
い
中
、
丸
山
さ
ん
の

ご
好
意
に
よ
り
私
た
ち
に
笑
顔

に
な
る
時
間
を
作
っ
て
く
だ
さ

る
こ
と
に
感
謝
し
、
今
後
も
会

員
の
皆
さ
ん
と
交
流
で
き
る
機

会
を
持
て
る
よ
う
、
健
康
に
気

を
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

 

（
西
高
遠　

広
瀬
千
代
美
）

女
性
部
だ
よ
り

女
性
部
だ
よ
り

笑
顔
の
時
間
を
大
切
に

笑
顔
の
時
間
を
大
切
に

伊那市高齢者クラブ連合会の活動報告伊那市高齢者クラブ連合会の活動報告
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得
意
を
活
か
し
て
健
康
長
寿

得
意
を
活
か
し
て
健
康
長
寿

小
沢
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
　

小
沢
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
　
小
坂
美
恵
子

小
坂
美
恵
子

　

伊
那
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
女
性
部
は
、
テ
ー
マ
と
し

て
「
伸
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
・

担
お
う
！
地
域
づ
く
り
」
を
掲

げ
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
活
動
の
自
粛
、
休
止
と
な

り
、
私
た
ち
高
齢
者
の
心
身
の

活
力
低
下
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
感
染
症
区
分
が
５
類

に
な
り
、
よ
う
や
く
活
動
再
開

の
目
処
が
立
っ
て
き
ま
し
た
。

女
性
会
員
の
皆
様
に
は
、
仲
間

の
輪
を
広
げ
、
楽
し
い
ク
ラ
ブ

づ
く
り
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

私
た
ち
小
沢
い
き
い
き
ク
ラ

ブ
は
健
康
増
進
の
た
め
身
体
教

育
が
必
要
と
、
地
域
の
女
性
が

集
ま
っ
て
体
操
教
室
を
始
め
ま

し
た
。
そ
し
て
、
活
動
が
大
き

く
な
り
、
平
成
５
年
に
、
伊
那

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
仲
間
に
入

れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
女
性

の
得
意
と
す
る
、
ウ
エ
ス
・
雑

巾
づ
く
り
、
新
聞
紙
の
ご
み
袋

折
り
、
自
作
野
菜
漬
物
の
持
ち

寄
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
忘
年

会
、
新
年
会
、
マ
ス
ク
・
ブ
ロ

ー
チ
作
り
、
花
壇
の
花
を
育
て

る
な
ど
、
笑
っ
て
し
ゃ
べ
っ
て

み
ん
な
が
仲
良
く
な
っ
て
、
頑

張
っ
て
支
え
あ
っ
て
暮
ら
し
て

い
こ
う
ね
と
語
り
合
っ
て
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
の
緩
和
か
ら
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
・
支
え
合

い
・
気
持
ち
の
分
か
ち
合
い
・

仲
間
づ
く
り
な
ど
、
い
つ
か
す

れ
ば
い
い
の
で
は
な
く
、
今
の

今
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

我がクラブ紹介我がクラブ紹介

協力して協力して
雑巾づくり雑巾づくり

仲良く活動しています仲良く活動しています 元気に草刈り元気に草刈り
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我がクラブ紹介我がクラブ紹介

力
を
合
わ
せ
再
ス
タ
ー
ト

力
を
合
わ
せ
再
ス
タ
ー
ト

下
手
良
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　

下
手
良
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
竹
中
　
茂
二

竹
中
　
茂
二

　
「
生
涯
現
役
」
地
区
の
た
め

に
何
か
残
そ
う
、
そ
ん
な
合
言

葉
に
下
手
良
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の

継
続
を
考
え
ま
し
た
。
平
成
26

年
ま
で
長
期
に
わ
た
り
率
先
し

て
会
長
を
勤
め
て
い
た
だ
い
た

方
が
亡
く
な
り
、
そ
の
後
平
成

30
年
ま
で
休
会
状
態
で
し
た
。

そ
の
間
伊
那
市
や
伊
那
市
社
会

福
祉
協
議
会
か
ら
熱
心
な
働
き

か
け
が
あ
り
、
歴
代
区
長
、
公

民
館
長
、
民
生
委
員
等
も
結
成

に
向
け
て
努
力
し
て
く
だ
さ
り
、

平
成
30
年
度
の
区
長
の
熱
心
な

行
動
と
決
断
に
よ
り
再
会
の
運

び
と
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
に

な
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
郷
土
を

愛
し
、
将
来
の
子
ど
も
た
ち
に

夢
を
つ
な
い
で
い
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
高
齢
者
も
目
的
を
持

ち
何
か
活
動
し
よ
う
と
い
う
気

運
が
高
ま
り
会
員
22
名
で
の
再

ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

地
区
内
に
は
高
齢
者
を
雇
用

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
企
業

「
医
学
生
物
学
研
究
所
」
や
手

良
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
が
あ
り
ま
す
。
過

去
に
実
施
し
た
事
業
と
し
て
、

地
元
の
歴
史
や
地
名
に
つ
い
て

の
講
話
、
健
康
講
座
、
県
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
会
長
の
講
話
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
の
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。
他
に
も
毎
年
秋
に

は
「
十
王
堂
」
の
祭
礼
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
新
た
に
、
手

良
小
学
校
の
児
童
と
ボ
ッ
チ
ャ

交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
ク
ラ

ブ
会
員
の
多
く
は
現
在
小
学
校

と
縁
が
無
い
状
態
で
あ
る
こ
と

か
ら
練
習
を
兼
ね
た
交
流
会
を

学
校
に
持
ち
か
け
た
と
こ
ろ
、

ク
ラ
ブ
活
動
と
し
て
の
「
ボ
ッ

チ
ャ
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
て

く
だ
さ
り
、
交
流
会
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
６
月
25
日
、

11
月
14
日
の
２
回
開
催
し
て
ル

ー
ル
の
勉
強
を
し
な
が
ら
子
ど

も
た
ち
の
「
元
気
」
を
お
裾
分

け
い
た
だ
き
大
変
楽
し
い
有
意

義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。
学
校

か
ら
も
喜
ば
れ
、
今
後
も
こ
の

よ
う
な
機
会
を
持
ち
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て

は
、
県
道
歩
道
の
清
掃
、
公
民

館
の
樹
木
剪
定
と
庭
園
清
掃
活

動
等
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
８
名
増
員
で
き
ま

し
た
が
、
今
後
の
課
題
と
し
て

い
か
に
し
て
会
員
を
増
や
す
か
、

役
員
の
交
替
が
ス
ム
ー
ズ
に
で

き
る
よ
う
に
後
継
者
の
方
々
の

情
熱
が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
他
地
区
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ

と
の
交
流
会
を
行
な
っ
て
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子どもたちと楽しくボッチャ子どもたちと楽しくボッチャ
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俳俳  

句句

・
牡
丹
を
ば
両
手
で

・
牡
丹
を
ば
両
手
で
抱抱か
か
か
か

う
園
児
か
な

う
園
児
か
な

・・
手
を
添
え
て
墓
石
に
語
る
盆
参
り

手
を
添
え
て
墓
石
に
語
る
盆
参
り

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
松
田
　
泰
俊

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
松
田
　
泰
俊

・
あ
や
そ
う
と
声
若
返
る

・
あ
や
そ
う
と
声
若
返
る
菖菖
し
ょ
う

し
ょ
う

蒲蒲ぶぶ

の
日
の
日

・・
夏
草
に
真
綿
を
乗
せ
し
そ
ば
の
花

夏
草
に
真
綿
を
乗
せ
し
そ
ば
の
花

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
幾
雄

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
幾
雄

・
欅
葉
は
青
葉
と
な
り
て
ザ
ワ
ザ
ワ
と

・
欅
葉
は
青
葉
と
な
り
て
ザ
ワ
ザ
ワ
と

・・
つ
わ
蕗
の
つ
や
つ
や
の
葉
に
ほ
れ
て
い
る

つ
わ
蕗
の
つ
や
つ
や
の
葉
に
ほ
れ
て
い
る

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
田
村
ち
づ
子

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
田
村
ち
づ
子

・・
夕夕ゆゆ

立立だ
ち
だ
ち

あ
と
深
呼
吸
す
る
畑
の
顔

あ
と
深
呼
吸
す
る
畑
の
顔

・・
道
端
の
い
た
ど
り
す
い
こ

道
端
の
い
た
ど
り
す
い
こ
食食はは

む
昭
和

む
昭
和

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
唱
計

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
唱
計

・
花
と
ま
り
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
や
一
休
み

・
花
と
ま
り
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
や
一
休
み

・・
朱
色
映
え
ボ
タ
ン
で
祝
う
寺
の
屋
根

朱
色
映
え
ボ
タ
ン
で
祝
う
寺
の
屋
根

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
北
原
昭
三
郎

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
北
原
昭
三
郎

・
旧
宅
を
如
何
に
す
べ
き
や

・
旧
宅
を
如
何
に
す
べ
き
や
百百さ
る
す
べ
り

さ
る
す
べ
り

日
紅
日
紅

・・
梅
雨
空
に
川
を

梅
雨
空
に
川
を
睨睨に
ら
に
ら

め
る
不
動
様

め
る
不
動
様

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
勝
司

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
勝
司

・
キ
ラ
キ
ラ
と
ト
ン
ボ
舞
々

・
キ
ラ
キ
ラ
と
ト
ン
ボ
舞
々
峡峡たた

谷谷にに

の
朝
の
朝

・・
芽
を
二
つ
残
し
て
採
る
や
山
恵
み

芽
を
二
つ
残
し
て
採
る
や
山
恵
み

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
友
悦

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
友
悦

・
田
や
畑
で
各
家
写
す
実
り
の
里

・
田
や
畑
で
各
家
写
す
実
り
の
里

・・
つ
ば
め
来
て
幸
あ
る
事
と
妻
笑
う

つ
ば
め
来
て
幸
あ
る
事
と
妻
笑
う

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
梅
治

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
梅
治

・
あ
や
す
子
の
寝
顔
や
さ
し
や
朧
月

・
あ
や
す
子
の
寝
顔
や
さ
し
や
朧
月

・・
碧
き
空
天
女
の
舞
よ
桜
花

碧
き
空
天
女
の
舞
よ
桜
花

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
明
子

溝
口
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
中
山
　
明
子

・
街
路
樹
に
電
飾
の
花
咲
く
師
走

・
街
路
樹
に
電
飾
の
花
咲
く
師
走

貝
沼
明
笑
会
　
　
　
　
立
花
　
善
英

貝
沼
明
笑
会
　
　
　
　
立
花
　
善
英

・
赤
蕎
麦
の
花
経
々
岳
の
麓
ま
で

・
赤
蕎
麦
の
花
経
々
岳
の
麓
ま
で

ま
す
み
ヶ
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

ま
す
み
ヶ
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
清
水
　
　
満

　
清
水
　
　
満

・
街
路
地
の
葉
ボ
タ
ン
光
る
師
走
雨

・
街
路
地
の
葉
ボ
タ
ン
光
る
師
走
雨

坂
下
入
船
旭
高
齢
者
ク
ラ
ブ

坂
下
入
船
旭
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　伊
藤
　
静
子

　伊
藤
　
静
子

文 芸 欄文 芸 欄

短
歌・

受
話
器
よ
り 

相
馬
御
風
の  

「
春
の
雨
」  

裏
調
楚
々
と 

友
の
唄
へ
り

坂
下
本
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
原
　
　
や
す

・
初
雪
の 

白
き
峯
見
れ
ば 

凛
と
し
て 

清
し
き
姿 

心
に
し
み
い
る

坂
下
本
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
有
賀
　
昭
祥

・
老
木
に 

数
多
実
り
し 

渋
柿
を 

近
所
に
く
ば
り
ぬ 

五
十
個
づ
つ
を

西
高
遠
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
広
瀬
千
代
美

・
光
々
と 

冬
満
月
の 

照
ら
す
田
に 

狐
が
二
匹 

飛
び
跳
ね
遊
ぶ

貝
沼
明
笑
会
　
　
　
　
立
花
　
善
英

・
秋
彼
岸 

過
ぎ
て
真
夏
は 

幾
日
ぞ 

地
球
も
病
み
て 

発
熱
せ
し
か

ま
す
み
ヶ
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
清
水
　
　
満

・
初
雪
で

・
初
雪
で  

南
天
赤
実
が

南
天
赤
実
が  

耀
き
て

耀
き
て  

注注し
め
な
わ

し
め
な
わ

連
縄
連
縄
に
添
え

に
添
え  

年
の
瀬
を
待
つ

年
の
瀬
を
待
つ

御
園
友
愛
会
　
　
　
　
北
原
佐
智
子

御
園
友
愛
会
　
　
　
　
北
原
佐
智
子

・・
還
暦
の

還
暦
の  

娘
に
そ
っ
と

娘
に
そ
っ
と  

母
子
手
帖

母
子
手
帖  

想
い
を
紡
ぐ
や

想
い
を
紡
ぐ
や  

あ
の
日
あ
の
雪

あ
の
日
あ
の
雪

坂
下
入
船
旭
高
齢
者
ク
ラ
ブ

坂
下
入
船
旭
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　伊
藤
　
静
子

　伊
藤
　
静
子

川 

柳
・「
ア
レ
・
ソ
レ
」
で
ベ
テ
ラ
ン
夫
婦
は
通
じ
合
い

貝
沼
明
笑
会
　
　
　
　

　
　
　
　
立
花
　
善
英

・
古
女
房
古
漬
よ
り
も
こ
わ
く
な
り

西
高
遠
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　
丸
山
　
宏
一
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編 集 後 記

　新しい年を迎え、皆様におかれましては益々ご健勝のこ
とと存じます。
　年初から大きな災害が発生しました。地震で被災された
皆様には心よりお見舞い申し上げます。また、犠牲になら
れた方々に、謹んで哀悼の意を表したいと思います。
　市高連だよりも30 号の発行となり、ご協力いただきまし
た皆様には感謝申し上げます。クラブ会員の皆様の培われ
た経験での投稿や体験談などが寄せられるようになり「毎
回楽しく拝見しています」とのお声もいただいています。
　今後とも、皆様のさまざまな様子をお寄せいただき、掲
載できればと思います。
　今年もよろしくお願いします。
� 編集委員長　平岩　国幸

市高連事務局より お知らせ市高連事務局より お知らせ

　

令
和
５
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
が
緩
和
し
、
各
ク

ラ
ブ
会
長
さ
ん
か
ら
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
が

元
に
戻
っ
て
き
て
い
る
話
を
お
聞
き
す
る
機
会

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
の
活
動
も

昨
年
度
よ
り
申
請
ク
ラ
ブ
も
増
え
て
き
て
、
会

員
の
皆
様
の
生
き
が
い
づ
く
り
が
動
き
始
め
ま

し
た
。

　

高
齢
者
…
と
い
う
名
詞
か
ら
、
何
か
と
対
象

に
な
る
こ
と
が
多
く
感
じ
ら
れ
る
中
、
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
に
ボ
ッ
チ
ャ
、
歩
け
歩
け
運
動
、
体

操
教
室
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
楽
し
く
参
加

し
た
り
、
趣
味
を
活
か
し
た
集
ま
り
な
ど
、
女

性
部
の
活
動
も
盛
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
１
０
０
年
時
代
に
沿

え
る
よ
う
、
自
分
の
人
生
は
自
分
の
も
の
！
同

じ
一
日
な
ら
楽
し
く
生
き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

今
年
度
も
多
く
の
ク
ラ
ブ
の
皆
様
よ
り
友
愛

募
金
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

恒
例
に
な
り
ま

し
た
「
た
か
ず
や

の
里
」「
伊
那
市

社
協
」
へ
金
一

封
、
リ
ン
ゴ
、
ウ

エ
ス
を
寄
付
さ

せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
し
て
３
年
前
か
ら
伊
那
市
の
子
ど
も
の
未

来
応
援
隊
と
し
て
、
わ
が
高
齢
者
ク
ラ
ブ
も
12

月
26
日
に
行
わ
れ
た
「
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

会
」
に
、
子
ど
も
た
ち
へ

１
０
０
％
ジ
ュ
ー
ス
を
寄

付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
様
の
お
気
持

ち
が
、
子
ど
も
た
ち
の

未
来
へ
受
け
継
が
れ
て

い
く
こ
と
を
望
み
ま
す
。

寄付させていただきました寄付させていただきました

子どもたちへジュースを寄付子どもたちへジュースを寄付


