
9月4日（水）長野市のエムウェーブにて、
2024長野市高齢者健康づくり推進フェス
ティバルが盛大に開催されました。体を動
かし、会員同士心を通わせる貴重な機会と
なりました。（詳細P7-9）
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長野市老連ふれあいだより長野市老連ふれあいだより

長野えびす講の花火
長野市HP「ながの百景」より
長野えびす講の花火
長野市HP「ながの百景」より



６
月
27
日
（
木
）、
東
部
文
化
ホ
ー

ル
に
お
い
て
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
指
導
者
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

指
導
者
研
修
会
は
、

円
滑
な
ク
ラ
ブ
運
営

と
指
導
能
力
の
向
上

を
目
指
し
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
発
展
と
活
性

化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

各
地
区
の
老
人
ク
ラ

ブ
の
会
長
を
は
じ

め
、
役
員
や
女
性
部

長
な
ど
１
５
０
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
市
老

連
前
会
長
の
宮
島
孝

夫
さ
ん
に
感
謝
状
を

贈
呈
、
続
い
て
南
澤

会
長
よ
り
「
指
導
者

と
し
て
の
心
構
え
」
に
つ
い
て
の
話
の

あ
と
、
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・

有
志
の
会
の
活
動
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
安
来
節
の
会
の
踊
り
と
コ
ー
ラ
ル

歌
音
の
合
唱
の
披
露
や
悠
遊
会
と
折
り

紙
の
会
に
よ
る
作
品
の
展
示
や
販
売
も

あ
り
、
充
実
し
た

研
修
会
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
健
康
マ

イ
ス
タ
ー
協
会
副

理
事
長
・
村
田
眞

一
氏
を
講
師
に
お

招
き
し
、「
呼
吸

の
極
意　

心
身
を

整
え
る
絶
妙
な
仕

組
み
を
理
解
す

る
」
と
題
し
た
講

演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

150 名の参加者 安来節の会による「安来節」

コーラル歌音は美しい歌声を披露コーラル歌音は美しい歌声を披露

退任役員への感謝状贈呈退任役員への感謝状贈呈

南澤会長あいさつ

令
和
６
年
度
　
指
導
者
研
修
会
開
催
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6
月
21
日
（
金
）
に
、
県
大
会
の
予

選
会
を
兼
ね
た
夏
季
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会
が
犀
川
第
二
緑
地
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
出
場
者
80
名
で
成
績
上
位
4
名
が

県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
当
日
は
残
念

な
が
ら
途
中
で
雨
模
様
と
な
り
、
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
は
良
く
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
皆
様
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
遺
憾

な
く
発
揮
し
、
全
員
元
気
に
終
了
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
9
月
26
日
の
県

大
会
に
は
上
位
4
名
の
方
が
出
場
し
ま

す
。
実
力
を
十
分
出
し
切
っ
て
頑
張
っ

て
ほ
し
い
と
、
声
援
を
送
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

こ
と
で
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
自
律
神
経
を
安
定
さ
せ
る
た
め

に
大
切
な
動
き
で
す
。

正
し
い
呼
吸
は
、
鼻
か
ら
吸
っ
て
鼻

か
ら
吐
く
こ
と
。
そ
し
て
深
く
長
い
呼

吸
（
腹
式
呼
吸
）
が
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は

持
久
力
を
高
め
、
シ
ニ
ア
で
も
取
り
組

み
や
す
く
お
す
す
め
で
す
。

肺
活
量
は
加
齢
と
共
に
低
下
し
、
呼

吸
機
能
の
低
下
は
血
液
循
環
器
系
の
老

化
と
も
関
係
し
て
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね

る
ほ
ど
に
深
い
呼
吸
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

●
講
演
よ
り

呼
吸
の
極
意

―�
心
身
を
整
え
る
絶
妙
な

�
仕
組
み
を
理
解
す
る
―

日
常
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
「
呼

吸
」。
そ
の
呼
吸
に
少
し
注
意
を
向
け

る
だ
け
で
、
体
重
減
少
や
う
つ
症
状
の

改
善
、
血
圧
や
痛
み
の
軽
減
と
い
っ
た

効
果
が
次
々
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
現
代
人
は
慢
性
的
な
酸
素
不

足
に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

ま
ず
は
正
し
い
呼
吸
法
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

呼
吸
の
大
切
さ

呼
吸
は
全
身
60
兆
個
あ
る
細
胞
が
酸

素
で
栄
養
を
燃
焼
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

得
る
た
め
に
行
い
ま
す
。
息
を
吐
く
こ

と
で
副
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
、
吸
う

老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
も

あ
る
「
伸
ば
そ
う
！
健
康
寿
命　

担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」
を
実
践
し
、
会

員
の
健
康
増
進
と
交
流
を
図
る
一
環
と

し
て
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
も
っ
と
大
勢

の
人
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
の
高
齢
者
社
会
に
健
康
増

進
と
仲
間
づ
く
り
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
、
仲
間
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な
話
を

し
た
り
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

下
手
で
も
良
い
、
い
つ
の
日
に
か
こ

の
大
会
に
出
る
こ
と
を
、
目
指
そ
う
。

上
位
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�

（
敬
称
略
）

▽
男
子
①　

玉
井　

洋
光
（
大
豆
島
）

　
　
　

②　

小
林　

重
信
（
篠
ノ
井
）

　
　
　

③　

山
上　

正
雄
（
直　

轄
）

▽
女
子
①　

深
澤　

富
子
（
安
茂
里
）

　
　
　

②　

大
内　

文
子
（
安
茂
里
）

　
　
　

③　

塚
田　

和
子
（
古　

牧
）

村田眞一氏の講演

夏
季
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

健
康
増
進
部
副
部
長
　

健
康
増
進
部
副
部
長
　
沖
　
　
達
雄

沖
　
　
達
雄
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７
月
31
日
（
水
）
長
野
市
ふ
れ
あ
い

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
右
記
の
研
修

会
が
あ
り
ま
し
た
。
連
日
「
高
齢
者
～

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
投
資
、
結
婚
の
話
～
」
等
、

詐
欺
被
害
の
ニ
ュ
ー
ス
を
新
聞
等
で
見

な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
研
修

会
で
得
た
学
び
を
お
伝
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

１ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
被
害
防
止
講
話

�

（
長
野
中
央
警
察
署
生
活
安
全
第
一
課
よ
り
）

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

①
留
守
電
に
す
る

②
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
等
登
録

③
Ａ
Ｉ
を
使
っ
た
対
策
機
器
の
活
用
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
お
金
の
話
は
警
察

　
（
＃
９
１
１
０
）
へ
相
談
を
！

２ 

交
通
安
全
講
話

�

（
長
野
中
央
警
察
署
交
通
第
二
課
よ
り
）

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
と
し
て

◆
車
を
運
転
す
る
時
は

①�

信
号
や
一
時
停
止
標
識
は
声
を
出
し

て
確
認
を

②�

70
歳
以
上
の
人
は
「
高
齢
運
転
者

マ
ー
ク
」
を
付
け
る

③�

右
折
す
る
時
は
対
向
車
が
完
全
に
途

切
れ
る
ま
で
待
つ

◆
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
横
断

歩�

道
を
必
ず
渡
る
こ
と

①�

止
ま
る
…
車
が
完
全
に
途
切
れ
る
の

●
シ
ニ
ア
セ
ー
フ
テ
ィ
研
修
会

を
待
つ

②�

よ
く
見
る
…
渡
る
前
だ
け
で
な
く
周

り
を
よ
く
確
認

③�

よ
く
見
せ
る
…
夜
は
明
る
い
色
の
服

を
着
た
り
、
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

ト
を
使
用

◆
安
全
運
転
の
た
め
に
「
急
発
進
抑
制

装
置
」
等
が
整
備
さ
れ
た
「
安
全
運
転

サ
ポ
ー
ト
車
」
に
乗
る
こ
と
を
考
え
ま

し
ょ
う
。
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
自

主
返
納
を
！

安
全
運
転
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
＃
８
０
８
０
）
へ
相
談
を
！

最
後
に
運
転
・
歩
行
能
力
診
断
「
点

灯
く
ん
」
の
体
験
が
あ
り
、
診
断
結
果

を
渡
さ
れ
て
１
日
が
終
わ
り
ま
し
た
。

充
実
し
た
研
修
会
で
し
た
。

事
業
部
長
　
中
村
孝
四
郎

秋の全国交通安全運動出発式

【長野県交通安全スローガン】
信濃路は　みんなの笑顔　つなぐ道

点灯くん
（運転・歩行能力判断）

歩行シミュレーター
（道路横断疑似体験）

シ
ニ
ア
セ
ー
フ
テ
ィ
活
動

長 野 市 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 で は 、 交 通
安 全 啓 発 活 動 と し て 、 交 通 安 全 運 動
週 間（ 春・夏・秋・年 末 ）に実 施される
啓 発 活 動に参 加協力をしております。

●交通安全啓発活動の実施
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こんなことありませんか？ 思い当ったら要注意要注意です！

・センターラインを越えてしまうことがある
・アクセルとブレーキを間違えることがある
・曲がる際にウインカーを出し忘れたことがある
・反対車線を走りそうになった
・普段通る道で急に迷う

年齢を重ねると、個人差はありますが「身体能力」
「認知機能」が低下しているおそれがあります。

（出典元　長野県・長野県警察）

例えば、
①視野が狭くなる、一点に固定されがちとなる
②遠近を判断する能力の低下
③脚力や判断力の低下　など。
これらの変化を意識しながら安全運転を心掛けま
しょう。

安全運転のために…
安全運転サポート車に乗ることなどを考えましょう

運転に不安を感じたら…
運転免許の自主返納について考えましょう

安全運転に関するご相談は、お電話で

【安全運転相談ダイヤル】
＃８０８０（シャープハレバレ）へ

高齢ドライバーの皆さん！高齢ドライバーの皆さん！脳トトレレ
認知症予防に 記憶を

呼び覚ます

動物の名前
が入っている都道府県名を思い出してください11

山が入っている
都道府県名を思い出してください22

漢字３文字
が入っている
都道府県名を思い出してください

33

方角が入っている
都道府県名を思い出してください44

ひらがなで書くと２文字の
都道府県名を思い出してください55

Q 思い出してください思い出してください

都 道 府 県 名 編

答えはP16へ
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ＳＮＳでの投資・結婚の話は詐欺

７
月
17
日
（
水
）、
地

区
老
連
女
性
部
長
を
対
象

に
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
講
話

は
「
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

に
つ
い
て
」
長
野
中
央
警

察
署
生
活
安
全
第
一
課
春

日
様
か
ら
お
話
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
近
は
、
異
性

か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ

る
「
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
」
や
、

有
名
人
や
プ
ロ
を
か
た
っ

た
「
投
資
詐
欺
」
が
増
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

勧
誘
す
る
も
う
け
話
や
、
恋
愛
感
情
等
を
利
用
し
た
詐
欺

に
は
注
意
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
固
定

電
話
に「
２
時
間
後
に
停
止
し
ま
す
」「
料
金
が
未
納
に
な
っ

て
い
ま
す
」「
還
付
金
が
あ
り
ま
す
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

手
口
で
狙
っ
て
く
る
の
で
、
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
…
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

次
に「
交
通
安
全
祈
願
マ
ス
コ
ッ
ト
」と
、折
り
紙
で「
ぴ
ょ

ん
ぴ
ょ
ん
が
え
る
」
を
作
り
ま
し
た
。
マ
ス
コ
ッ
ト
は
、
長

野
交
通
安
全
協
会
古
牧
支
部
女
性
部
が
、
古
牧
地
区
の
小

学
校
の
新
一
年
生
に
、
交
通

安
全
啓
発
活
動
の
一
環
と
し

て
、
毎
年
手
作
り
し
て
届
け

て
い
る
「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん

ス
ト
ラ
ッ
プ
」
で
す
。
交
通

事
故
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

ＳＮＳ型投資詐欺
ＳＮＳを通じて、暗号資産や株に投資すれば利益が得
られるものと誤信させ、金銭をだまし取るもの。ＳＮＳ
で勧誘する「もうけ話」は詐欺！　「必ず・絶対・確実
にもうかる」など甘い言葉には要注意！

気を付けるべきチェックポイント
□ 投資に関する広告やＵＲＬをクリックした
□ �ＳＮＳ上で投資に関するグループトークに招待された
□ �ＳＮＳで知り合った相手からＬＩＮＥなどのＳＮＳに誘
導されもうけ話をされた

□ �著名人や投資専門家から投資方法を説明された
□ 投資用アプリのダウンロードをすすめられた
□ �投資資金を個人名義の口座へ入金するよう要求され
た

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

女
性
部
長
　
新
井
ひ
ろ
子

ＳＮＳ型ロマンス詐欺
ＳＮＳを通じて、恋愛感情や親近感を抱かせながら投
資に誘導し、投資金名目や交際を続ける名目で金銭をだ
まし取るもの。「２人の将来のための投資」「あなたと結
婚するためにお金が必要」などと、恋愛感情等に巧みに
付け込むのがだましの手口！

気を付けるべきチェックポイント
□ �Instagramや FacebookなどのＳＮＳで知り合った
□ �相手が外国人（在外日本人含む）と名乗っている
□ �「２人の将来のために貯金しよう」などと貯蓄を勧め
られた

□ �「荷物を送ったから受け取り手数料（関税）を払って」
「会いに行くから航空券代を払ってほしい」などと、
個人名義の口座へ入金するよう要求された

ＳＮＳとは…LINE、Instagram、Facebook、
X（旧 Twitter）、マッチングアプリ等

交通安全マスコットと
ぴょんぴょんがえる
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９
月
４
日
（
水
）、
待
ち
に
待
っ
た
健

康
フ
ェ
ス
が
去
年
に
ま
け
な
い
７
５
０
名

の
精
鋭
が
参
集
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
市
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
長

野
県
警
察
他
、
関
係
団
体
の
皆
々
様
の

多
大
な
ご
協
力
の
下
開
催
で
き
、
心
か

ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

宝
友
会
、
悠
遊
会
、
折
り
紙
の
会
、

Ｍ
Ｇ
健
球
会
、
今
年
発
足
し
た
て
く
テ

ク
の
会
も
加
わ
り
、
手
芸
品
の
販
売
、

折
り
紙
の
講
習
、
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
、

Ｍ
Ｇ
の
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
あ
り
、
ス
マ
イ

ル
ボ
ー
リ
ン
グ
や
囲
碁
ボ
ー
ル
に
熱
が

入
っ
た
り
と
な
ん
と
も
賑
や
か
で
し
た
。

来
年
は
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
で
の
開
催
。
マ

ン
ネ
リ
解
消
の
い
い
キ
カ
イ
で
は
⁉　

最
後
に
実
行
委
員
の
皆
様
大
変
ご
苦
労

様
で
し
た
。

9
月
4
日
（
水
）
高
齢
者
健
康
づ
く

り
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

実
行
委
員
長
と
し
て
初
め
て
取
り
組

み
ま
し
た
が
、
皆
様
方
の
ご
協
力
に
よ

り
、
競
技
進
行
も
順
調
に
進
み
、
予
定

時
間
以
内
に
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様

方
に
実
行
委
員
長
と
し
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

高
齢
者
健
康
づ
く
り
推
進
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
つ
き
ま
し
て
は
、
２
０
２
５

年
へ
引
き
継
が
れ
て
い
き
ま
す
が
、
よ

り
充
実
し
た
競
技
に
な
る
よ
う
に
検
討

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
そ
の
折
に
は
多
く
の
皆
様
の
参
加

を
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

大
会
長
あ
い
さ
つ

実
行
委
員
長
あ
い
さ
つ

２
０
２
４
長
野
市
高
齢
者
健
康
づ
く
り
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　

盛
大
に
開
催

数
え
て
20
回
目
の

�

健
康
フ
ェ
ス

“
感
謝
”　

�

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ

大
会
長
　
南
澤
　
建
一

実
行
委
員
長
　
折
金
　
恒
彦

のべ 750 名が参加のべ 750 名が参加
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99
月月
44
日
（
水
）
２
０
２
４
長
野
市
高
齢
者
健
康
づ
く

日
（
水
）
２
０
２
４
長
野
市
高
齢
者
健
康
づ
く

り
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
大
盛
況
。

り
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
大
盛
況
。

開
会
式
で
は
、
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
新
井
ひ

開
会
式
で
は
、
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
新
井
ひ

ろ
子
副
会
長
の
指
揮
に
よ
り
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
歌
」
を
斉

ろ
子
副
会
長
の
指
揮
に
よ
り
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
歌
」
を
斉

唱
し
、
会
場
は
一
体
感
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
荻

唱
し
、
会
場
は
一
体
感
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
荻

原
健
司　

長
野
市
長
、
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会　

西
島

原
健
司　

長
野
市
長
、
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会　

西
島

勉
会
長
か
ら
ご
来
賓
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
参
加
者
全
員

勉
会
長
か
ら
ご
来
賓
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
参
加
者
全
員

に
心
温
ま
る
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
長
野
市
長
よ
り
参

に
心
温
ま
る
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
長
野
市
長
よ
り
参

加
賞
の
受
領
と
「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
」
の
先
導
を
い
た
だ

加
賞
の
受
領
と
「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
」
の
先
導
を
い
た
だ

き
全
員
で
準
備
体
操
を
行
い
、競
技
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

き
全
員
で
準
備
体
操
を
行
い
、競
技
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

団
体
種
目
と
し
て
ボ
ー
ル
送
り
や
福
ダ
ル
マ
引
き
な
ど

団
体
種
目
と
し
て
ボ
ー
ル
送
り
や
福
ダ
ル
マ
引
き
な
ど

の
競
技
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
で
力

の
競
技
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
で
力

を
合
わ
せ
て
奮
闘
。
さ
ら
に
、
全
体
種
目
の
大
玉
送
り
な

を
合
わ
せ
て
奮
闘
。
さ
ら
に
、
全
体
種
目
の
大
玉
送
り
な

ど
も
多
く
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
会
場
全
体
が
盛
り
上
が
り

ど
も
多
く
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
会
場
全
体
が
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

最
後
に
万
歳

最
後
に
万
歳

三
唱
を
行
い
幕

三
唱
を
行
い
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

を
閉
じ
ま
し
た
。

市長の体操に合わせて体をほぐしました市長の体操に合わせて体をほぐしました

指揮を務めた指揮を務めた
新井副会長新井副会長

長野市より全員に参加賞が贈られました

慎重かつスピード勝負！慎重かつスピード勝負！ 全員で力を合わせて！全員で力を合わせて！

準備体操準備体操
（ラジオ体操第一）（ラジオ体操第一）

長野市高齢者健康づくり長野市高齢者健康づくり
推進フェスティバル推進フェスティバル

開会式開会式

お玉リレーお玉リレー

大玉送り大玉送り

チームワークと笑顔がチームワークと笑顔が
光る！光る！

2024



ダルマの動きを見極め
慎重に

隣の人へボールをリレー隣の人へボールをリレー

高齢者交通事故防止ウルトラクイズ高齢者交通事故防止ウルトラクイズ

長野県警察音楽隊　ミニコンサート長野県警察音楽隊　ミニコンサート

スマイルボウリングスマイルボウリング

お楽しみコーナーでほっと一息

専用ポールを使ってウォーキング体験

交通事故防止体験

悠遊会の作品販売

有志の会とてくテクの会、
展示パネルで参加者募集

マレットゴルフマレットゴルフ

囲碁ボール囲碁ボール

リレーをつなぐ福ダルマリレーをつなぐ福ダルマ

折り紙講習

福ダルマ引き福ダルマ引き

ボール送りボール送り

体験コーナー体験コーナー

出展いろいろ出展いろいろ



三
世
代
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

�

ゴ
ル
フ
大
会

　

７
月
７
日
（
日
）
吉
田
地
区
三
世

代
グ
ラ
ウ
ン
ド·

ゴ
ル
フ
大
会
が
吉
田

小
学
校
校
庭
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
（
目
的
）
こ
の
競
技
は
勝
敗
を
第
一

に
す
る
こ
と
な
く
、
誰
も
が
気
楽
に

参
加
し
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
楽
し
み
、

三
世
代
の
皆
さ
ん
の
交
流
を
図
る
。

こ
の
競
技
は
所
定
の
ボ
ー
ル
を
打
順

に
従
っ
て
ス
タ
ー
ト
位
置
か
ら
打
ち

始
め
、
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
静

止
し
た
状
態
（
ト
マ
リ
）
ま
で
の
打

数
を
競
う
も
の
で
あ
る
。

　
競
技
編
成
は
、
１
チ
ー
ム
6
名
（
①

60
歳
以
上
②
59
歳
ま
で
③
小
学
生
の

各
２
名
で
す
）。
当
日
の
役
員
は
大
会

長
矢
島
・
大
会
副
会
長
大
平
吉
田
公

民
館
長
・
競
技
委
員
長
広
町
和
楽
会

中
村
志
郎
、
以
下
実
行
委
員
を
山
岸

副
会
長
・
長
田
副
会
長
・
古
海
副
会
長
・

和
田
副
館
長
が
務
め
ま
し
た
。（
敬
称

略
）

　
当
日
の
成
績

優
勝
太
田
１
６
１
打
・
準
優
勝
上
町

１
６
３
打
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
深
澤

様
・
３
位
鍋
屋
１
６
６
打
・
４
位
東

町
１
７
０
打
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
長

崎
様
、
橋
本
様・５
位
桐
原
１
７
１
打
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
駒
津
様
・
６
位
広

町
１
７
５
打
・
7
位
小
町
１
８
７
打
・

８
位
西
堀
１
８
９
打
、
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
岩
村
様
、
今
井
様
・
８
位
中
越

１
８
９
打
・
10
位
押
鐘
１
９
２
打
・

11
位
田
町
１
９
３
打
、
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
浅
川
様
・
12
位
北
本
町
虹
の
会

１
９
４
打
・
13
位
横
町
１
９
６
打
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
島
田
様
・
14
位
本

町
２
３
０
打
。
以
上
で
す
。

皇す
め
た
る
ほ
よ
し
だ
お
お
み
か
み
の
ぐ
う

足
穂
吉
田
大
御
神
宮

　

通
称
「
吉
田
神
社
」
の
秋
祭
り
、

９
月
23
日
（
月
）
早
朝
に
神
社
総
代

が
各
町
に
呼
び
か
け
て
大
勢
の
人
が

清
掃
を
実
施
し
ま
し
た
。
９
月
25
日

（
水
）
の
宵
祭
は
８
時
半
に
各
町
の
神

楽
が
本
町
駐
車
場
か
ら
吉
田
神
社
に

向
か
い
、
神
社
で
交
代
で
獅
子
舞
を

し
て
遅
い
時
は
11
時
頃
に
各
町
詰
所

に
戻
り
ま
す
。

　

あ
る
年
、
神
楽
の
横
笛
を
吹
い
て

い
た
人
と
一
緒
の
帰
り
道
で
「
笛
の

音
は
哀
愁
を
誘
い
、
寂
し
い
想
い
を

吉田地区老連の活動紹介
吉田地区和楽会　会長　矢島　健司

感
じ
ま
す
ね
」
と
話
し
な
が
ら
詰
所

（
横
町
公
民
館
）
へ
戻
り
ま
し
た
。

三世代グラウンド・ゴルフ

吉田神社清掃吉田神社獅子舞吉田ふれあい広場清掃
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安
茂
里
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
17
地
区
単
老
（
内
２
地
区
単
老
：

休
会
）
と
女
性
部
で
構
成
し
て
い
ま

す
。
安
茂
里
老
連
は
１
０
０
０
余
名

の
会
員
を
擁
し
、
長
野
市
老
連
最
大

の
人
数
で
す
。
安
茂
里
老
連
の
一
年

間
の
活
動
は
４
月
の
総
会
か
ら
始
ま

り
、
毎
月
開
催
さ
れ
る
「
会
長
会
議
」

に
お
い
て
事
業
活
動
の
取
り
組
み
を

協
議
し
て
お
り
ま
す
。
各
単
老
に
お

い
て
は
老
連
事
業
と
単
老
事
業
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。
地
区
全
体
の
取
り

組
み
は
、「
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
」「
地
区
老
連
秋
季
大
会
」「
映
画

を
楽
し
む
会
」
を
実
施
し
、
会
員
相

互
の
連
帯
を
深
め
て
い
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　

今
年
度
は
第
12
回
大
会
で
あ
り
、

９
月
に
実
施
し
15
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。
予
選
リ
ー
グ
と
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
を
行
い
、
上
位
２
チ
ー
ム

が
10
月
実
施
の
長
野
市
老
連
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。

地
区
老
連
秋
季
大
会　

　

秋
季
大
会
は
、
長
野
市
老
連
へ
登

録
し
た
慶
賀
者
の
皆
さ
ん
を
お
祝
い

す
る
大
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和

６
年
度
安
茂
里
老
連
の
慶
賀
者
は
80

名
が
対
象
と
な
り
、
こ
の
会
に
は
慶

賀
者
25
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
慶

賀
者
お
一
人
、
1
組
毎
に
祝
状
と
祝

品
を
安
茂
里
老
連
会
長
よ
り
お
渡
し

し
、
そ
の
後
記
念
写
真
を
撮
影
し
ま

し
た
。
当
日
参
加
で
き
な
か
っ
た
慶

賀
者
に
対
し
て
は
、
地
区
会
長
が
慶

賀
者
家
庭
を
訪
問
し
お
祝
い
を
申
し

上
げ
ま
し
た
。

安茂里地区老連の活動紹介
安茂里地区老人クラブ連合会　会長　折金　恒彦

映
画
を
楽
し
む
会

　

毎
年
12
月
に
開
催
し
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
は
中
止
し
ま
し
た
が
、
令
和
４

年
度
よ
り
人
数
制
限
で
再
開
し
ま
し

た
。
今
年
度
は
多
く
の
皆
さ
ん
へ
呼

び
か
け
を
行
い
開
催
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

各
単
老
に
お
け
る
活
動
は
安
茂
里

老
連
と
し
て
把
握
は
し
ま
せ
ん
が
、

ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会·

ク
ラ
ブ

活
動·

幼
稚
園
交
流
等
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
区
お
よ
び
公

民
館
と
協
力
す
る
中
で
の
地
区
活
動

の
活
性
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
も
半
分
を
経
過
し
ま

し
た
が
、
後
半
の
事
業
を
滞
り
な
く

遂
行
す
る
た
め
に
会
長
会
議
で
連
携

を
図
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
次
年
度
に
つ
い
て
は
未
実
施

競
技
（
例：マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
等
）

の
開
催
の
取
り
扱
い
を
協
議
し
、
安

茂
里
老
連
の
会
員
交
流
の
充
実
化
と

老
連
の
活
性
化
を
進
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

開会式会長あいさつとルール説明の様子

会長あいさつ

お祝状と記念品をお渡ししました

4 レーンに分かれ試合を行いました
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県
シ
ニ
ア
連
主
催
令
和
6
年
度
ブ

ロ
ッ
ク
研
修
会
（
北
信
会
場
）
が
、
6

月
13
日
（
木
）
に
長
野
市
内
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
研
修
会
で
は
ま
ず
佐
久
市

浅
科
甲
地
区
・
下
原
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
老

功
会
の
活
動
事
例
が
ビ
デ
オ
で
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
農
村
部
で
地
域
の
絆
や
繋

が
り
が
深
い
地
域
と
は
い
え
、
加
入
率

が
90
％
に
も
達
し
て
い
る
こ
と
に
驚
か

さ
れ
ま
し
た
。
私
ど
も
都
市
型
の
地
域

で
は
、
生
活
環
境
や
意
識
の
変
化
等
に

よ
り
地
域
の
繋
が
り
が
希
薄
化
し
て
き

て
お
り
、
会
員
の
減
少
に
歯
止
め
が
か

か
り
ま
せ
ん
が
、
各
地
域
の
事
例
を
参

７
月
１
日

（
月
）、
長
野

保
健
福
祉
事

務
所
大
会
議

室
に
お
い

て
、
長
野
県

シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
主

催
の
女
性
指

導
者
研
修
会

が
、
午
前
と

午
後
１
回
の

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
会
員
増

強
に
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
に
「
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、

あ
わ
な
い
た
め
に
」
の
交
通
安
全
講
座

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
相
変
わ
ら
ず
高

齢
者
の
交
通
事
故
（
加
害
・
被
害
と

日
程
で
開
か
れ
ま
し
た
。

午
前
中
は
ボ
ン
ド
を
付
け
た
布
を
巻

い
た
ス
ト
ロ
ー
と
ビ
ー
ズ
を
ヘ
ア
ゴ
ム

に
通
し
て
で
き
る
簡
単
ビ
ー
ズ
ネ
ッ
ク

レ
ス
の
作
り
方
を
勉
強
し
、
午
後
は
手

鏡
を
使
い
、
よ
り
美
し
く
見
え
る
眉
毛

の
書
き
方
や
口
紅
の
塗
り
方
等
基
礎
的

な
化
粧
の
仕
方
を
再
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
指
先
か
ら
手
首
ま

で
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
方
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
ま
で
こ
の
よ
う
に

て
い
ね
い
に
自
分
の
指
先
か
ら
手
首
ま

で
の
手
入
れ
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

も
）
が
多
発
し
て
お
り

ま
す
。
交
通
事
故
を
な

く
す
た
め
に
運
転
者
は

「
認
知
・
判
断
・
操
作
」
を
常
に
意
識

し
て
運
転
す
る
こ
と
、
歩
行
者
は
「
ド

ラ
イ
バ
ー
が
自
分
の
こ
と
に
全
く
気
づ

い
て
い
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
大
前
提

に
、
自
分
の
身
は
自
分
自
身
で
守
る
対

策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
、「
腸
の
大
切
さ
」
に
つ
い

て
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
腸
は
人
が

生
命
を
維
持
す
る
う
え
で
な
く
て
は
な

ら
な
い
器
官
で
あ
り
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
・
適
度
の
運
動
・

十
分
な
睡
眠
・
ス
ト
レ
ス
の
解
消
等
規

則
正
し
い
生
活
に
努
め
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
の
内
容
で
し
た
。

と
気
が
付
き
、
日
頃
手
早
く
す
ま
せ
て

い
た
メ
イ
ク
を
ひ
さ
し
ぶ
り
に
復
習
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
う
き
う
き

に
な
り
年
を
重
ね
て
も
女
性
で
良
か
っ

た
と
の
思
い
で
、
午
前
中
に
作
っ
た

ビ
ー
ズ
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
首
に
付
け
て
帰

宅
。実
り
の
多
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

実技講習で作成した
「ビーズネックレス」

●
市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

●
女
性
指
導
者
研
修
会

教
養
文
化
部
長
　
湯
澤
　
角
雄

女
性
部
副
部
長
　
野
池
　
周
子

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
研
修
会
に
参
加
し
て
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今後の主な行事予定（11月～3月上旬）

＊�会場都合等により変更・中止となる場合があります。
（10/18 現在）

お知らせとお願い

囲碁ボール講習会
２月14日（金）13：00～
会場：長野市ふれあい福祉センター５階ホール
参加費無料、申込不要、直接会場へお越しください。

スポーツ用具無料貸し出し
＊グラウンド・ゴルフ　＊輪投げ
＊スマイルボウリング　＊ペタンク
＊囲碁ボール
（１回の貸出につき２週間程度）
〈予約申込先：長野市老連事務局〉

TEL  090-2620-3520
FAX  026-227-3520

いずみ原稿募集
　クラブ活動記、日々の感想（随想）、俳句、短歌、川柳、
写真などを、氏名・電話番号・所属の単位クラブ名を明記の
上、長野市老連事務局へお寄せください。

次号のお知らせ
「いずみ第303号」は令和7年３月上旬発行予定です。

11

8 金 AM 秋季マレットゴルフ大会

14 木
AM 女性部正副部長会議
PM 女性部実技研修会

19 火
PM 教養文化部会
PM 正副会長・教養文化部合同会議
PM 正副会長会議

28 木 PM 長野市老人クラブ大会

12

3 火 PM 常任理事会「市との意見交換会」
4 水 PM 会員加入対策会

中旬 年末の交通安全運動

27 金
AM 正副会長会議
PM 有志活動運営会議

1

15 水
AM 教養文化部会
PM 女性部正副部長会議
PM 女性部会

17 金
AM 事業部会
PM 健康増進部会

23 木 PM 常任理事会

29 水
PM 理事会
PM 正副会長会議

2
14 金 PM

囲碁ボール講習会
健康増進部会

18 火 PM 芸能出演者事前会議
22 土 PM 囲碁ボール大会

3
5 水

AM 教養文化部正副部長会議
PM 正副会長・教養文化部合同会議
PM 正副会長会議

6 木 PM 芸能発表会

　

お
悔
や
み

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
顧
問
の
近
藤
定
利
様（
平

成
23
年
度
か
ら
令
和
２
年

度
市
老
連
会
長
）
が
９
月

27
日
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

長
年
に
わ
た
り
老
人
ク
ラ

ブ
に
尽
力
さ
れ
、
会
の
発

展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
ご

功
績
に
深
く
敬
意
を
表
し

ま
す
。
謹
ん
で
お
悔
や
み

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。
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※会場・講師の都合等により、変更・中止になる場合があります。新規入会・再入会の
方は、入会金 1,000 円をお支払い願います（てくテクの会除く）。会場は「ふれあい福
祉センター」です（MG 健球会、てくテクの会除く）。

【問合せ】長野市老人クラブ連合会事務局　TEL 090-2620-3520　� (10/18 現在 )

有志の会 ご案内（令和６年11月〜令和７年３月上旬）

高齢者の筋力維持強化高齢者の筋力維持強化

この会は、令和５年度に長野市老連健康増進
部で実施したウォーキング事業「善光寺七福神
巡り」を引継ぎ、有志の会「てくテクの会」と
して４月に発足しました。会員の皆さんと「楽
しみながら筋力維持強化」を掲げており、初回
は５月に「裾花川ウォーキングロード」を散策、
２回目は７月に「白馬五竜高山植物園観察登山」
を実施、どちらも楽しく大勢の方に参加いただ
きました。

筋力は 20 年後を見据えて、日頃から個別の
筋力トレーニングに加えて日常的にウォーキン
グを行うことや活動的な生活を送り、鍛えた筋
肉を使い続けることが大切だそうです。

この会は、長野市老連の会員であり年会費
1000 円を納めていただければ誰でも参加するこ
とができます。

開催地等ご希望がございましたら市老連事務
局や私か副会長の興村さんにお知らせください。

次回は、11 月 22 日（金）吉田地域の旧北国
街道界隈を歩き「長野市天然記念物吉田の大イ
チョウ」から「辰巳公園」を巡る予定です。皆

さ ま と 元 気
に お 会 い で
き る こ と を
楽 し み に し
ております。

てくテクの会　会長　牧　昭治

月 日 曜日 開始時間 内容 持ち物

悠遊会
年会費 1,000 円

参加費無料
材料費別途

※要事前申込

11
11 月 10:00 ボトルオープナー

裁縫道具 
かぎ針２～３号 

はさみ
ボンド

25 月 10:00 11/28 準備
28 木 PM 作品販売

12 12（木）～13（金） 研修会（※参加費未定）
23 月 10:00 クリスマス会（※参加費未定）

1 20 月 10:00 小物づくり（内容未定）

2 ３ 月 10:00 〃
17 月 10:00 〃

3 ３ 月 10:00 3/6 準備
６ 木 PM 芸能発表会作品販売

安来節の会
年会費 1,000 円

参加費無料

11
11 月 10:00 民舞踊

魚籠
ザル

豆絞り手ぬぐい

25 月 10:00 〃
28 木 PM アトラクション出演

12 16 月 10:00 民舞踊
1 20 月 10:00 〃

2 ３ 月 10:00 〃
17 月 10:00 〃

3 ３ 月 10:00 〃
６ 木 PM 芸能発表会出演

コーラル歌音
年会費 1,000 円

参加費無料
歌集代 1,000 円

（入会時）

11
12 火 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他

歌集

27 水 10:00 〃
28 木 PM アトラクション出演

12 25 水 10:00 クリスマス会（※参加費未定）
1 14 火 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他

2 ５ 水 10:00 〃
25 火 10:00 〃

3 ４ 火 10:00 〃
６ 木 PM 芸能発表会出演

MG健球会
年会費 1,000 円
参加費 100 円

11 １ 金 8:30 月例会（犀川第二）

マレット用具12 ６ 金 8:30 納会（犀川第二）
12:30 懇親会（※参加費 1,500円）

※１月～３月冬期間につき休会

折り紙の会
年会費 1,000 円
参加費 100 円

別途材料費
※要事前申込

11 18 月 10:00 折り紙

はさみ 
ボンド 
爪楊枝

12 ９ 月 10:00 〃

1 27 月 10:00 〃
PM イベント（※参加費未定）

2 10 月 10:00 折り紙
3 ６ 木 PM 芸能発表会作品展示

てくテクの会
年会費 1,000 円

参加費無料

11 22 金 10:00 吉田の大いちょう他（北長野駅集合）
※申込不要

2 12 水 10:00 善光寺（ふれあい福祉センター集合）
※要事前申込 白馬五竜 　

地蔵ケルン 

▲

▲ 善光寺
　 七福神巡り
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慶
賀
を
祝
し
て

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　 

会
長
　
南
澤
　
建
一

作 品 紹 介  （ 折 り 紙 の 会 ） スポンサーへのお礼 

本誌発行に際しまして、ご協

賛頂きましたスポンサー各位

に厚く御礼申し上げます。本

紙は会員のさらなる健康増

進、生きがいの向上、会員相

互の親睦などを願って発行す

るものであります。これらの

趣旨をご理解いただき、今後

とも温かいご支援を賜ります

ようお願い申し上げます。

Ｐ
12
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
の
答
え

①
群
馬　

鳥
取　

熊
本　

鹿
児
島　

②
山
形　

富

山　

山
梨　

和
歌
山　

岡
山　

山
口　

③
北
海
道　

神
奈
川　

和
歌
山　

鹿
児
島　

④
北
海
道　

東
京　

⑤
千
葉　

岐
阜　

三
重　

滋
賀　

奈
良　

佐
賀

例
年
通
り
、
米
寿
、
白
寿
、
金

婚
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
の
皆
様
に

祝
状
と
祝
品
を
各
地
区
単
位
ク
ラ

ブ
を
通
じ
て
お
届
け
し
て
、
伝
達

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

我
が
単
老
で
は
慶
賀
祝
の
催
し

の
中
の
野の
だ
て点

が
好
評
で
し
た
の
で

お
す
す
め
し
た
い
で
す
。
皆
さ
ん

初
め
て
の
経
験
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
先
生
は
御
紹
介
し
ま
す
。

赤
い
モ
ウ
セ
ン
、
赤
い
傘
も
あ
り

ま
す
。

も
う
一
つ
、
大
事
な
こ
と
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
ク
ラ
ブ
が
休
会

の
地
区
へ
、
ユ
ー
カ
リ
や
小
菊

の
お
手
伝
い
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

近
々
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
を
迎
え
る

と
の
こ
と
で
し
た
。「
ク
ラ
ブ
が

休
会
し
て
い
る
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」
と
言
わ
れ
、
入
会

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
ま
わ
り
近
所
の
、
米

寿
、
金
婚
等
近
々
の
方
、
ご
夫
婦

に
ぜ
ひ
声
掛
け
を
し
て
会
を
大
き

く
し
て
ほ
し
い
で
す
。
い
ず
れ
に

し
て
も
、
白
寿
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

婚
ま
で
長
寿
め
ざ
し
て
が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
！

　
栄
え
あ
る
表
彰

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
前

会
長
（
現
顧
問
）
の
宮
島
孝
夫

さ
ん
が
、
永
年
に
わ
た
り
老
人

ク
ラ
ブ
役
員
と
し
て
の
功
労
に

対
し
、
長
野
市
社
会
福
祉
協
議

会
よ
り
社
会
福
祉
事
業
功
労
者

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（写真右）宮島孝夫さん（写真右）宮島孝夫さん
古牧地区祝賀会の様子

こまとひまわり 金魚
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