
軒
下
の
風
景
（
秋
）

軒
下
の
風
景
（
秋
）

撮
影
者
：
下
一

撮
影
者
：
下
一  

丸
山
隆
士

丸
山
隆
士

永
年
の
活
動
認
め
ら
れ

「
小
銭
募
金
」
に
感
謝
状

　
　
　

大
町
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長　

丸
山 

隆
士

　

大
町
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
皆

さ
ん
に
は
、
日
頃
か
ら
多
方
面
に
わ
た

る
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
、昭
和
１
０
０
年
、戦
後
80
年
、

こ
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
発
足
65
年

に
あ
た
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
感
慨
を

抱
き
な
が
ら
、
今
日
を
迎
え
て
お
ら
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

我
々
、
大
町
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
松
本
山

雅
」
と
の
連
携
を
は
じ
め
、
通
年
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
中
運
動
教
室
、
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
な

ど
、
活
動
の
幅
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
地
域
で
は
、
小
学
生
の
登
校
・
下

校
時
の
見
守
り
、
三
世
代
交
流
事
業
、
小

学
生
と
の
花
壇
づ
く
り
、
公
民
館
庭
の
花

植
え
で
の
環
境
整
備
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
銭
募
金

で
も
、
多
く
の
浄
財
が
寄
せ
ら
れ
、
今
年

２
月
に
開
催
さ
れ
た
大
町
市
社
会
福
祉
大

会
で
、
多
額
な
金
品
寄
付
団
体
と
し
て
、

感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
地
域
文
化
の
保
存
や
継
承

に
も
取
り
組
み
、
我
々
が
培
っ
て
き
た

知
恵
や
技
術
を
後
継
者
に
伝
え
て
い
く

こ
と
も
、
重
要
な
役
割
で
す
。
わ
ら
細

工
の
技
術
継
承
も
、
特
徴
の
一
つ
で
す
。

　

現
在
、
全
国
的
に
、
会
員
減
少
や
ク
ラ

ブ
活
動
の
休
止
が
起
き
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
を
克
服
し
、
地
域
の
た
め
に
対
応
で
き

る
体
力
を
保
ち
、
生
き
が
い
を
育
て
、
健

康
で
長
寿
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

例
年
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会
で
は
、

ク
ラ
ブ
活
動
推
進
功
労
者
の
表
彰
、
夫

婦
で
苦
楽
を
共
に
し
て
50
年
歩
ん
で
来

ら
れ
た
金
婚
の
お
祝
い
、
め
で
た
く
88

歳
の
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
お

祝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
・
大
黒
町
出
身
で
、
大
会
７
回
目

の
出
演
と
な
る
落
語
家
・
柳
家
圭
花
さ
ん

は
、
現
在
、
二
ツ
目
と
い
う
位
置
で
す
が
、

来
年
３
月
に
は
真
打
に

昇
進
さ
れ
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
す
ま
す
の
精
進
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

　
「
第
66
回
大
町
市
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
大
会
」
が
令
和
7
年
7
月
9

日
に
サ
ン
ア
ル
プ
ス
大
町
に
お

い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
近
年

暑
い
夏
が
続
く
こ
と
か
ら
今
年

は
例
年
よ
り
次
期
を
早
め
開
催

し
ま
し
た
。
し
か
し
梅
雨
も
明

け
な
い
の
に
大
変
暑
い
日
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
70
余
名
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
盛
大
に
催
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

田
辺
副
会
長
の
開
会
の
こ
と

ば
か
ら
式
典
が
始
ま
り
丸
山
会

長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
で
は

出
席
さ
れ
た
受
賞
者
全
員
に
会

長
か
ら
賞
状
・
お
祝
い
品
が
渡

さ
れ
ま
し
た
。
祝
辞
は
市
長
・

市
議
会
議
長
が
公
務
に
よ
り
出

席
で
き
な
い
た
め
、
矢
花
久
則

副
市
長
・
大
竹
真
千
子
議
員
か

ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

奥
村
健
仁
県
議
会
議
員
か
ら
は

事
前
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

い
て
お
り
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
宣
言
の
後
は
、
来
年
3

月
に
真
打
昇
進
の
、
お
馴
染
み

地
元
出
身
の
落
語
家　

柳
家
圭

花
さ
ん
に
よ
る
、
本
格
的
江
戸

落
語
を
一
時
間
に
渡
り
堪
能
い

た
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
諏
訪
光
昭
大
町
市
社

会
福
祉
協
議
会
会
長
の
万
歳
に

よ
り
大
会
は
無
事
終
了
い
た
し

ま
し
た
。

　

長
時
間
に
渡
り
準
備
運
営
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
、

役
員
の
方
々
に
は
暑
い
な
か
大

変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
大
会

が
円
滑
に
無
事
終
了
で
き
た
こ

と
に
厚
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
大
会
で
受
賞
さ
れ

た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

  
第
66
回 

大
町
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会

落語家　柳家圭花さん

表彰式
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

　

以
上
の
方
々
で
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
百
歳
賀
寿
祝
の
方
は

9
月
の
老
人
週
間
の
別
途
計
画

に
よ
り
お
祝
い
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

鹿
島
荘

鹿
島
荘

神
栄
町
神
栄
会

【
米
寿
祝
】

山
本　

光
春

石
塚　

和
子

吉
原
ヤ
ヨ
ヒ

以
上
３
名

青
具
シ
ニ
ア

切
久
保
鷹
狩
ク
ラ
ブ

野
口
百
寿
会

【
百
歳
賀
寿
祝
】

田
中　

武
子

諏
訪　

義
十

金
原
と
く
江

以
上
25
名

青
具
シ
ニ
ア

切
久
保
鷹
狩
ク
ラ
ブ

切
久
保
鷹
狩
ク
ラ
ブ

大
平
寿
会

大
平
寿
会

泉
百
寿
会

泉
百
寿
会

清
水
百
寿
会

清
水
百
寿
会

清
水
百
寿
会

清
水
百
寿
会

清
水
百
寿
会

上
一
寿
会

上
一
寿
会

上
一
寿
会

下
一
百
寿
会

下
一
百
寿
会

須
沼
長
生
会

須
沼
長
生
会

須
沼
長
生
会

須
沼
長
生
会

鹿
島
荘

宮
澤　

邦
子

勝
野　

久
子

勝
野　

行
雄

深
沢　

勝
敬

小
林　

岩
子

荒
井　

文
子

太
田　

直
人

中
島　

幸
子

平
出
け
さ
代

川
上　

理
子

密
澤　

秀
峯

五
十
川　

渡

北
澤　
米
子

小
林　

昭
代

佐
々
木
清
市

須
澤　

宏
枝

降
籏　

豊
子

中
山　

郁
子

太
田　

豊
子

田
宮　

弘
代

清
水　

温
子

岡
野
喜
美
枝

以
上
10
名

下
一
百
寿
会

下
一
百
寿
会

栄
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
栄
寿
会

大
平
百
寿
会

青
具
シ
ニ
ア

石
原
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

野
口
百
寿
会

大
原
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

堀
六
日
町
シ
ニ
ア
百
寿
会

神
栄
町
神
栄
会

【
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動

推
進
功
労
者
表
彰
】

竹
村　

隆
治

丸
山　

修
一

大
久
保
栄
子

松
井　

清
家

宮
沢　

重
勝

北
澤　

徳
重

田
辺　

芳
宏

竹
村　

武
人

伊
藤　

岩
雄

寺
島　
　

勝

以
上
4
組

上
一
寿
会

上
一
寿
会

上
一
寿
会

下
一
百
寿
会

【
金
婚
祝
】

川
原
敏
彦
・
美
枝
子

松
下
博
一
・
秀
子

髙
橋　

正
・
活
代

小
林
平
八
・
秀
子
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

　

改
選
期
を
迎
え
新
し
い
役
員
さ

ん
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ

数
・
会
員
数
が
減
少
し
課
題
の
多

い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
役

員
の
皆
さ
ん
に
は
任
期
２
年
間
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
連
合
会
を
支
え

て
い
た
だ
い
た
役
員
の
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

と
も
連
合
会
の
活
動
に
ご
指
導
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

会
長　

丸
山 

隆
士
（
下
一
百
寿
会
）

　
　副

会
長  

田
辺 

芳
宏
（
野
口
百
寿
会
）

　
単
位
ク
ラ
ブ
会
長

神
栄
町
神
栄
会	

岡　

  

秀
子

鹿
島
荘
老
人
ク
ラ
ブ	

平
林  

敏
男

堀
六
日
町
シ
ニ
ア
百
寿
会	

伊
藤  

岩
雄

大
原
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ	

竹
村  

武
人

栄
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
栄
寿
会   

鷲
澤  

徳
司

須
沼
長
生
会	

清
水  

眞
弥

下
一
百
寿
会	

丸
山  

隆
士

上
一
寿
会	

髙
橋　

  

正

清
水
百
寿
会	

菅
澤  

富
里

泉
百
寿
会	

栗
林  

敬
三

仁
科
郷
若
草
会	

勝
山  

茂
城

野
口
百
寿
会	

金
原  

昭
和

大
平
寿
会	

平
林　

  

操

石
原
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ	

北
澤  

豊
繁

切
久
保
鷹
狩
ク
ラ
ブ	

勝
野  

照
治

野
平
寿
会	

小
林  

英
樹

青
具
シ
ニ
ア	
宮
沢  

重
勝

監
事　

岡　

洋
（
神
栄
町
神
栄
会
）

　
　
　

富
田 

和
子
（
神
栄
町
神
栄
会
）

顧
問　

仁
科 

宰
知
代
（
元
会
長
）

　
　
　

金
原 

昭
和
（
前
会
長
）

大
町
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
委
員

　
　
　

丸
山  

隆
士

大
町
市
社
会
福
祉
協
議
会
評
議
員

　
　
　

丸
山 

隆
士

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
関
係

　
　
　

評
議
委
員　

丸
山  

隆
士

市
シ
ニ
ア
連 

事
務
局
長	

　
　
　

長
﨑 

喜
治

理
事

　

単
位
ク
ラ
ブ
長
全
員
を
理
事
と

し
、
担
当
分
担
す
る
こ
と
な
く
全

員
で
運
営
に
当
た
り
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
役
員
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
副
会
長
（
兼
女
性
部

長
）、
保
体
部
長
、
文
化
部
長
を

欠
員
と
し
、
会
則
は
そ
の
ま
ま
に

運
用
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※
旭
町
百
寿
会
は
脱
会
と
な
り
ま

し
た
。

令
和
７
・
８
年
度　

新
役
員
紹
介

２年間よろしく２年間よろしく
お願いします !お願いします !
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

令和 7 年度　大町市シニアクラブ連合会事業計画
●基本方針
健康寿命を延ばし、自立した生活、生きがいのある生活の実現、仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活
動の取組、安全・安心の住みよい地域づくりを積極的に推進する。
●活動の重点
・生きがい、健康づくりの推進
・仲間づくりの推進（加入促進活動）
・地域づくりの推進　・健康、友愛、奉仕の推進
・交通事故防止と悪質商法等被害防止活動

項　目 事　　業　　内　　容 実施時期

奉仕・友愛活動事業

「社会奉仕の日」　一斉清掃（9 月 20 日） 9 月
ねたきり会員訪問 9 月～ 10 月
独居会員訪問（正月飾配布） 12 月
福祉施設訪問（市シニア連三役　小銭募金寄託） 12 月
小銭募金 4 月～ 11 月
子ども見守り活動 通年

文化活動研修活動
事業

教室定例会（わら工芸）冬期間 2 ヵ月ほど 冬季
県シニア連研修会・ブロック研修会【 塩尻市 】・女性部研修【松本市】6 月 17 日 /  7 月 23 日
大町市シニア連役員研修会　【明日香荘】 8 月
文化祭作品展（大町市文化会館　文化の日）　 11 月 1 日～ 11 月 3 日

健康増進活動事業

市シニア連ゲートボール大会　1 回（運動公園屋内運動場） 6 月 3 日
市シニア連マレットゴルフ大会　1 回（運動公園マレットゴルフ場） 10 月 2 日
ノルディックウオーキング　全 22 回（運動公園周辺） 4 ～ 11 月（月 3 回）
松本山雅健康教室　全 12 回　( 運動公園総合体育館） ４月～ 11 月
出張山雅健康教室（5 月） アルウィン
水中運動教室　全 10 回（大町スイミングスクール） 1 月～ 3 月
ノルディックスキー　全 8 回（運動公園陸上競技場） 1 月～ 2 月
ゲートボール講習会補助金 5 月・1 月

会議関係

単位クラブ会長会・理事会　３回 4、8、3 月
市シニアクラブ大会　( サン・アルプス大町） 7 月 9 日
県シニアクラブ大会（松本市）キッセイ文化会館 10 月 31 日
加入促進活動強化月間 11 月

その他
特殊詐欺防止啓発運動、交通事故防止・夜間反射タスキの励行 通年
市シニア連会員増強運動 通年
広報「シニア連だより」の発行　1 回　 9 月

ノルデックウオーキング
撮影／鷲澤 徳司

出張山雅健康教室
撮影／丸山 隆士
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

項　目 6 年度予算額 6 年度決算額 説　明
１．会　　　費 269,000 261,200 会費 744 名　　個人会費 38 名
２．補　助　金 1,299,000 1,361,910 市 846,910 円   社協 50,000 円　県老連 15,000 円
３．諸　収　入 2,000 1,016 還元金、利息他
４．繰　越　金 455,000 455,790 令和 5 年度繰越金

合       計 2,025,000 2,079,916

項　目 6 年度予算額 7 年度予算額 説　明
１．会　　　費 269,000 258,000 会費　　個人会費
２．補　助　金 1,299,000 1,296,000 市補助金　　社協補助金
３．諸　収　入 2,000 2,000 還元金、利息他
４．繰　越　金 455,000 450,000 令和 6 年度繰越金 

合       計 2,025,000 2,006,000

令和 6 年度 大町市シニアクラブ連合会 一般会計決算書（概要）

令和 7 年度 大町市シニアクラブ連合会 一般会計予算書（概要）

◎
収
入
の
部

◎
収
入
の
部

・収入予算額　2,006,000 円
・支出予算額　2,006,000 円
・差引残高　　　　　   0 円

◎
支
出
の
部

◎
支
出
の
部

項　目 6 年度予算額 6 年度決算額 説　明
１．会　議　費 50,000 34,400 理事会、監査、役員会等会議費
２．事　務　費 251,000 181,219 事務用品、通信費、印刷費、慶弔費等
３．旅費交通費 180,000 162,000 役員出席交通費
４．事　業　費 1,452,000 1,186,741 シニア連大会費、研修費、文化・健康教室等
５．負　担　金 90,000 64,700 県シニア連負担金 64,728 円
６．積　立　金 1,000 0 
７．予　備　費 1,000 0 

合　計 2,025,000 1,629,060

項　目 6 年度予算額 7 年度予算額 説　明
１．会　議　費 50,000 50,000 理事会、監査、役員会等会議費
２．事　務　費 251,000 251,000 事務用品、通信費、印刷費、慶弔費等
３．旅費交通費 180,000 190,000 出張旅費、理事費用弁償費
４．事　業　費 1,452,000 1,443,000 シニア連大会費、研修費、文化・健康教室等
５．負　担　金 90,000 70,000 県シニア連負担金、市集い負担金
６．積　立　金 1,000 1,000 
７．予　備　費 1,000 1,000 

合　計 2,025,000 2,006,000

・収入決算額　2,079,916 円
・支出決算額　1,629,060 円
・差引残高　　　450,856 円

（単位　 円）

（単位　 円）
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

　

令
和
6
年
11
月
2
日
か
ら
4

日
、
大
町
市
主
催
の
文
化
祭
が
文

化
会
館
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
市
シ
ニ
ア
連
か
ら
も
個
人

と
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く

の
作
品
を
出
展
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
会
員
数
が
減
少
す
る
中
で

は
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
作
品

出
展
数
は
維
持
さ
れ
て
お
り
、
会

員
の
文
化
度
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。

　

今
年
も
前
日
よ
り
文
化
部
長
を

中
心
に
各
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
・

文
化
部
長
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
展
示
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

手
慣
れ
た
様
子
で
作
業
を
し
て
い

た
だ
き
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。

　

来
年
度
は
出
品
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
大
勢
の
会
員
の
方
々
に
力

作
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ど
う
か
文
化
会
館
ま

で
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
出
展
者
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
神
栄
町
神
栄
会
】

山
崎　

孝
子
（
絵
手
紙
手
芸
）

吉
原
ヤ
ヨ
ヒ
（
ネ
ッ
ク
レ
ス
）

堀
田
美
津
江
（
ネ
ッ
ク
レ
ス
）

志
賀
み
な
子
（
ネ
ッ
ク
レ
ス
人
形
）

富
田　

和
子
（
ネ
ッ
ク
レ
ス
手
芸
）

因
幡　

麗
子
（
コ
ー
ス
タ
ー
）

松
倉　

清
世
（
ネ
ッ
ク
レ
ス
）

寺
島　

孝
子
（
ネ
ッ
ク
レ
ス
）

飯
森
亀
美
子
（
ネ
ッ
ク
レ
ス
人
形
）

岡　
　

秀
子（
人
形
・
ク
ラ
フ
ト
籠
）

【
大
原
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
】

宮
田　

竹
子
（
条
幅
）

竹
村　

糸
子
（
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
）

竹
村　
　

清
（
条
幅
）

【
栄
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
栄
寿
会
】

鷲
澤　

徳
司
（
写
真
）

小
林　

信
子
（
手
芸
）

廣
瀬　

清
子
（
手
芸
）

鷲
澤　

恵
子
（
手
芸
）

大
久
保
栄
子
（
手
芸
）

神
栄
会
（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
カ
バ
ー
）

栄
寿
会
（
ネ
ッ
ク
レ
ス
）

【
下
一
百
寿
会
】

丸
山　

隆
士
（
写
真
）

柳
本　

洋
子
（
絵
手
紙
）

奥
原　

貞
子
（
手
芸
）

一
本
木
寿
美
子
（
絵
手
紙
）

髙
橋　

文
子
（
手
芸
）

戸
澤　

一
雄
（
写
真
）

北
原　

礼
子
（
木
彫
）

藤
原　

末
美
（
手
芸
）

小
林　
　

正
（
写
真
）

【
上
一
寿
会
】

畑
中　

作
枝
（
手
芸
）

宮
田
さ
だ
よ
（
書
道
）

上
一
寿
会　

  （
手
芸
）

【
清
水
百
寿
会
】

白
沢
千
代
子
（
水
彩
画
）

小
西　

一
子
（
水
墨
画
）

平
出　

法
子
（
水
墨
画
）

川
上　

保
治
（
わ
ら
工
芸
）

長
澤
弥
え
子
（
書
道
）

【
大
平
寿
会
】

松
井　

清
家
（
写
真
手
芸
他
）

令
和
6
年
度 

文
化
祭
出
展
（
大
町
市
文
化
会
館
）　　
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

県
シ
ニ
ア
連
合
会
の

研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た

ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

　

6
月
17
日
に
松
本
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室
で
開
催
さ
れ
た
研
修

会
に
丸
山
会
長
は
じ
め
６
名
の
会
長
さ

ん
と
参
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
新
会
長
の
中
村
守
良
氏
の
あ
い
さ
つ

の
後
、
安
曇
野
市
の
矢
原
鶴
齢
会
会
長

の
活
動
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
こ
の

ク
ラ
ブ
も
活
動
を
活
発
に
行
っ
て
も
会

員
減
少
は
止
め
ら
れ
ず
、
会
長
さ
ん
の

目
標
は
会
員
増
加
で
は
な
く
現
状
維
持

と
の
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

　

次
に
「
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
を

知
ろ
う
」
～
無
駄
な
し
・
手
間
な
し
！

ち
ゃ
っ
か
り
賢
く
健
康
生
活
～
と
題
し

た
須
坂
市
に
会
社
の
あ
る
ア
ス
ザ
ッ
ク

フ
ー
ズ
（
株
）
の
皆
さ
ん
か
ら
の
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。
知
っ
て
い
る
よ
う

で
知
ら
な
か
っ
た
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ

に
つ
い
て
説
明
を
い
た
だ
き
、
と
て
も

楽
し
く
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
度

も
ヤ
ク
ル
ト
の
方
か
ら
腸
内
環
境
の
話

が
あ
り
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
役
立
つ

情
報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
社
の
宣

伝
と
受
け
取
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
日
常
で
の
知
識
と
し
て
と
て
も

役
立
つ
も
の
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
昨

年
に
引
き
続
き
お
土
産
を
い
た
だ
い
た

こ
と
も
ち
ょ
っ
と
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。

　
今
年
度
の
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
は
日
程

の
都
合
で
半
日
で
あ
り
ま
し
た
が
、
高

齢
者
に
と
っ
て
負
担
の
な
い
時
間
帯

で
、
講
習
内
容
も
堅
苦
し
く
な
く
事
務

局
は
大
変
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
来
年

度
に
期
待
が
膨
ら
む
研
修
会
と
な
り
ま

し
た
。

女
性
指
導
者
研
修
会

　

女
性
指
導
者
研
修
会
が
7
月
23
日

に
塩
尻
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
、
4
名
の
女
性
部
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
長
野
県
消
費
者
教
育
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
太
田
真
由
美
氏
に
よ
る

「
最
近
の
消
費
者
被
害
の
現
状
と
対
処

法
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
実
際
の
詐
欺
の
手
口
や
被
害

者
の
そ
の
時
の
心
理
な
ど
細
か
く
説
明

が
あ
り
特
殊
詐
欺
の
件
数
が
多
い
事
に

納
得
を
い
た
し
ま
し
た
。
近
年
は
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
増
え
高
齢
者
に
は

だ
ま
さ
れ
や
す
い
環
境
が
身
近
に
あ
る

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
午
後
の
講
習
は
小
さ
な
額
に
半
球
状

の
オ
ア
シ
ス
を
貼
り
、
そ
こ
に
ス
タ
ー

チ
ス
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
差
し
入
れ

て
作
る
「
ス
タ
ー
チ
ス
ボ
ッ
ク
ス
」
の

制
作
で
し
た
。
初
心
者
で
も
あ
る
程
度

の
出
来
栄
え
に
な
り
皆
さ
ん
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
ま
た
、
森
林
を
取
り
巻
く

環
境
問
題
に
つ
い
て
も
話
が
あ
り
、
楽

し
い
中
に
も
勉
強
に
な
り
有
意
義
な
研

修
会
で
し
た
。

　
県
シ
ニ
ア
連
の
研
修
内
容
は
毎
年
と

て
も
評
判
が
良
く
、
気
軽
に
参
加
で

き
る
こ
と
か

ら
、
来
年
も

多
く
の
皆
さ

ん
に
受
講
し

て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

大 町 市 シ ニ ア 連 だ よ り令和 7 年 9 月 30 日発行 第 106 号（8）



私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

　

令
和
6
年
12
月
16
日
に
年
末

の
恒
例
に
な
っ
て
お
り
ま
す
女

性
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

大
町
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

行
い
ま
し
た
。

　

作
業
内
容
は
前
回
に
引
き
続

き
、
館
内
で
使
用
さ
れ
て
い
る

車
椅
子
の
清
掃
で
す
。
頻
繁
に

女
性
部
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
女
性
部
長　

富
田
和
子

使
用
さ
れ
て
い
る
車

椅
子
で
す
が
、
清
掃

と
な
る
と
社
協
の
皆

さ
ん
だ
け
で
は
手
が

回
ら
な
い
と
の
こ
と

で
、
昨
年
も
非
常
に

喜
ば
れ
、
今
年
は
当

て
に
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

デ
ィ
ス
ポ
の
手
袋

を
し
て
、
車
輪
の
間

の
埃
を
ブ
ラ
シ
で
取

っ
た
り
、
フ
レ
ー
ム

を
拭
い
た
り
と
、
一

時
間
半
の
間
に
シ
ル

バ
ー
カ
ー
な
ど
も
含

め
40
台
以
上
の
車
椅
子
を
綺
麗

に
い
た
し
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
大
き
な
事

業
で
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
あ
り
ま
す
が
、
年
々
参
加
者

が
減
り
今
年
は
12
名
で
し
た
。

高
齢
化
に
伴
い
運
転
免
許
証
を

返
還
し
た
方
も
多
く
会
場
に
集

ま
る
こ
と
さ
え
も
支
障
が
生
じ

る
状
況
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
長
い
間
続
け
て
き
て
、

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て

い
た
女
性
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
の
で
今
後
も
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
の
継

続
は
難
し
い
の
か
と
思
う
と
こ

ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

第
54
回

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

　

令
和
６
年
10
月
３
日
に
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
大
会
が
運
動
公
園
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
例
年
で
あ
れ
ば
秋
晴
の
中
、

紅
葉
の
進
む
北
ア
ル
プ
ス
を
背
景

に
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
の
で

す
が
、
今
回
は
昼
か
ら
雨
予
報
の

肌
寒
い
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

35
名
の
方
々
に
参

加
を
い
た
だ
き
、
開
会

式
で
は
大
町
市
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
連
盟
の

岡
会
長
か
ら
ゲ
ー
ム

で
の
諸
注
意
や
運
営

方
法
に
つ
い
て
説
明

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
に
今
回
は
強
い
雨

が
降
り
出
し
た
時
点

で
大
会
は
中
止
と
し
、

順
位
を
付
け
ず
に
次

回
大
会
に
持
ち
越
す

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

と
い
う
こ
と
で
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
ご
了
解
を
い
た
だ
き
プ
レ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
を
借
り
切
っ
て
い
る
に
も

関
わ
ら
ず
、
参
加
メ
ン
バ
ー
が
少

な
い
た
め
一
般
の
グ
ル
ー
プ
が
コ

ー
ス
に
割
り
込
み
時
間
が
掛
か
っ

て
し
ま
う
な
ど
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト

は
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
大
会
を

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
、
待
っ
て
い
た
か

の
よ
う
に
大
粒
の
雨
が
降
っ
て
き

ま
し
た
。　

　

優
勝
者
に
つ
い
て
は
別
記
の
ス

ポ
ー
ツ
結
果
の
と
お
り
で
す
が
、

来
年
も
多
く

の
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
御

待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

競技中

表彰

●北コース
順　位 名　前 所属クラブ スコア
優　勝 清水　　泉 堀六日町 69
準優勝 腰原　虎雄 堀六日町 71
３　位 川本嘉瑞義 堀六日町 73

●南コース
順　位 名　前 所属クラブ スコア
優　勝 髙橋　　清 下一 71
準優勝 柳本　洋子 下一 71
３　位 清水　正明 下一 72

●ホールインワン賞 今大会なし
※同スコアの場合は年長者が上位となります
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

●大会成績
順　位 チーム名 戦　績 得失点

優　勝 清水チーム 4勝 1敗 28

準優勝 須沼チーム 3勝 2敗 -14

３　位 下一チーム 2勝 3敗 -1

４　位 八坂チーム 2勝 3敗 -3

５　位 栄町チーム 2勝 3敗 -4

 6 　位 泉チーム 2勝 3敗 -6

第
81
回

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催

　

令
和
６
年
６
月
３
日
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度

は
６
チ
ー
ム
選
手
41
名
の
参
加
と
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
八
坂
チ
ー
ム
が
新
た

に
加
わ
り
新
鮮
な
組
み
合
わ
せ
と
な
り

ま
し
た
。

　

大
会
運
営
は
昨
年
に
引
き
続
き
連
合

会
役
員
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
大
町

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
に
お
願
い
を
い

た
し
ま
し
た
。
勝
敗
は
拮
抗
し
４
チ
ー

ム
が
２
勝
３
負
と
い
う
得
失
点
差
の
状

況
で
し
た
が
採
点
集
計
・
成
績
発
表
ま

で
大
変
ス
ム
ー
ズ
な
運
営
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

６
チ
ー
ム
総
当
た
り
の
組
み
合
わ
せ

の
た
め
１
チ
ー
ム
５
試
合
の
長
丁
場
で

し
た
が
大
き
な
問
題
も
な
く
大
会
を
終

了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

　

試
合
に
な
る
と
皆
さ
ん
活
気
が
出
て

別
人
の
よ
う
に
背
筋
が
伸
び
ま
す
。
こ

れ
は
た
だ
運
動
と
い
っ
た
身
体
面
に
加

え
精
神
面
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て

い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
は
高
齢
者
の
健
康
維
持
に
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。

　

参
加
者
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が

次
回
は
大
勢
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
強
く
思
い
ま
す
。
来
年
も

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
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私たちは大町市シニア連だよりの活動を応援しています

　

会
員
の
皆
さ
ん
に
買
い
物
な
ど

　

会
員
の
皆
さ
ん
に
買
い
物
な
ど

で
出
た
釣
銭
な
ど
を
小
銭
募
金
と

で
出
た
釣
銭
な
ど
を
小
銭
募
金
と

し
て
集
め
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
ま

し
て
集
め
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
ま

と
め
て
年
末
に
シ
ニ
ア
連
の
募
金

と
め
て
年
末
に
シ
ニ
ア
連
の
募
金

と
し
て
市
内
の
福
祉
施
設
に
お
渡

と
し
て
市
内
の
福
祉
施
設
に
お
渡

し
し
た
り
、
大
き
な
災
害
が
あ
れ
ば

し
し
た
り
、
大
き
な
災
害
が
あ
れ
ば

県
シ
ニ
ア
連
、
日
赤
を
通
じ
て
災
害

県
シ
ニ
ア
連
、
日
赤
を
通
じ
て
災
害

支
援
に
活
用
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の

支
援
に
活
用
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の

小
銭
募
金
事
業

　

わ
ら
工
芸
教
室
の
皆
さ
ん
に
は
、

　

わ
ら
工
芸
教
室
の
皆
さ
ん
に
は
、

毎
年
一
人
暮
ら
し
の
会
員
さ
ん
に

毎
年
一
人
暮
ら
し
の
会
員
さ
ん
に

お
贈
り
す
る
正
月
飾
作
成
を
お
願

お
贈
り
す
る
正
月
飾
作
成
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
五
穀
豊
穣
を
願

い
し
て
い
ま
す
。
五
穀
豊
穣
を
願

い
新
し
い
年
神
様
を
祀
る
準
備
を

い
新
し
い
年
神
様
を
祀
る
準
備
を

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
心
を
込
め

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
心
を
込
め

て
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

て
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

正
月
飾
を
作
る
過
程
に
は
基
本

　

正
月
飾
を
作
る
過
程
に
は
基
本

の
編
み
方
が
数
多
く
含
ま
れ
て
お

の
編
み
方
が
数
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、
教

り
、
教

室
の
皆

室
の
皆

さ
ん
に

さ
ん
に わ

ら
工
芸
教
室
活
動

正月飾

事
業
は
各
単
位
ク
ラ
ブ
で
行
っ
て

事
業
は
各
単
位
ク
ラ
ブ
で
行
っ
て

き
た
も
の
を
平
成
に
な
っ
て
連
合

き
た
も
の
を
平
成
に
な
っ
て
連
合

会
と
し
て
一
本
化
し
た
よ
う
で
、
今

会
と
し
て
一
本
化
し
た
よ
う
で
、
今

で
は
連
合
会
の
奉
仕
・
友
愛
活
動
事

で
は
連
合
会
の
奉
仕
・
友
愛
活
動
事

業
の
大
き
な
柱
の
一
つ
と
な
っ
て

業
の
大
き
な
柱
の
一
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

平
成

　

平
成
2626
年
に
は
募
金
額
も

年
に
は
募
金
額
も
6060
万万

円
弱
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
単

円
弱
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
単

位
ク
ラ
ブ
・
会
員
数
の
減
少
に
よ
り

位
ク
ラ
ブ
・
会
員
数
の
減
少
に
よ
り

令
和
令
和
66
年
度
は

年
度
は
2020
万
円
程
に
な
っ

万
円
程
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
予
想
を
上
回
る

て
し
ま
い
ま
し
た
。
予
想
を
上
回
る

短
期
間
で
の
急
激
な
減
少
で
あ
り

短
期
間
で
の
急
激
な
減
少
で
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
災
害
に
備
え
て
の

ま
す
。
こ
の
た
め
災
害
に
備
え
て
の

保
留
金
を
確
保
し
な
が
ら
、
今
ま
で

保
留
金
を
確
保
し
な
が
ら
、
今
ま
で

通
り
に
寄
付
を
し
て
い
く
の
は
難

通
り
に
寄
付
を
し
て
い
く
の
は
難

し
い
と
思
い
ま
す
。

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
金
額
や
相
手
先
等
を
検

　

今
後
は
金
額
や
相
手
先
等
を
検

討
し
連
合
会
の
重
要
な
事
業
と
し

討
し
連
合
会
の
重
要
な
事
業
と
し

て
続
け
ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

て
続
け
ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
す
。

と
っ
て
も
わ
ら
細
工
を
学
ぶ
上
で

と
っ
て
も
わ
ら
細
工
を
学
ぶ
上
で

は
重
要
な
作
業
だ
そ
う
で
す
。
こ

は
重
要
な
作
業
だ
そ
う
で
す
。
こ

れ
が
基
本
で
こ
こ
か
ら
発
展
し
、

れ
が
基
本
で
こ
こ
か
ら
発
展
し
、

毎
年
市
役
所
の
入
口
に
設
置
す
る

毎
年
市
役
所
の
入
口
に
設
置
す
る

大
き
な
門
松
や
猫
つ
ぐ
ら
、
宝
船
、

大
き
な
門
松
や
猫
つ
ぐ
ら
、
宝
船
、

箕
等
の
大
作
に
つ
な
が
っ
て
行
く

箕
等
の
大
作
に
つ
な
が
っ
て
行
く

よ
う
で
す
。

よ
う
で
す
。

　

今
年
度
も
作
品
を
市
役
所
の
市

　

今
年
度
も
作
品
を
市
役
所
の
市

民
ホ
ー
ル
に
一
週
間
展
示
し
、
市

民
ホ
ー
ル
に
一
週
間
展
示
し
、
市

役
所
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
に
ご
覧
い

役
所
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
に
ご
覧
い

た
だ
き
ま
し
た
。
た
だ
、
教
室
が

た
だ
き
ま
し
た
。
た
だ
、
教
室
が

盛
ん
で
あ
っ
た
頃
に
比
べ
会
員
の

盛
ん
で
あ
っ
た
頃
に
比
べ
会
員
の

減
少
、
高
齢
化
に
よ
り
出
展
数
が

減
少
、
高
齢
化
に
よ
り
出
展
数
が

半
分
ほ
ど
に
な
り
、
昔
を
知
っ
て

半
分
ほ
ど
に
な
り
、
昔
を
知
っ
て

い
る
者
に
と

い
る
者
に
と

っ
て
は
寂
し

っ
て
は
寂
し

い
感
じ
が
い

い
感
じ
が
い

た
し
ま
し

た
し
ま
し

た
。
た
。

　

連
合
会
の

　

連
合
会
の

事
業
の
一
つ
を
担
っ
て
い
た
だ
い

事
業
の
一
つ
を
担
っ
て
い
た
だ
い

て
い
る
教
室
な
の
で
も
っ
と
参
加

て
い
る
教
室
な
の
で
も
っ
と
参
加

者
が
増
え
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

者
が
増
え
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
ら
工
芸
教
室
の
活
動
期
間
は

　

わ
ら
工
芸
教
室
の
活
動
期
間
は

冬
季
だ
け
で
す
が
誰
で
も
気
軽
に

冬
季
だ
け
で
す
が
誰
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
の
で
興
味
の
あ
る
方

参
加
で
き
る
の
で
興
味
の
あ
る
方

は
、
い
つ
で
も
シ
ニ
ア
連
事
務
局

は
、
い
つ
で
も
シ
ニ
ア
連
事
務
局

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

門松と記念撮影
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