
３
大
目
標
を
中
心
に
楽
し
も
う
！

  

新
会
長
着
任
の
ご
あ
い
さ
つ　

会
長
　
黒
岩
　
守
人

　

今
年
度
、
中
野
市
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
を
務
め

ま
す
、
黒
岩
守
人
と
申
し
ま

す
。
１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎

え
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
は

会
員
自
身
が
、
高
齢
社
会
の

担
い
手
と
し
て
の
社
会
的
役

割
を
分
担
す
る
意
欲
を
持
っ

て
、
そ
の
活
性
化
に
努
め
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
健
康
、

支
え
合
う
運
動
、
社
会
奉
仕

の
３
大
目
標
を
中
心
に
そ
の

役
割
と
機
能
を
十
分
発
揮
で

き
る
よ
う
健
康
の
保
持
増
進

の
た
め
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
、マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
、

社
会
活
動
の
促
進
の
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推

進
、
寝
た
き
り
老
人
、
独
り

暮
ら
し
老
人
の
友
愛
訪
問
、

地
域
見
守
り
活
動
、
サ
ロ
ン

活
動
に
協
力
、
社
会
奉
仕
活

動
（
公
共
施
設
清
掃
活
動

等
）
シ
ニ
ア
憲
章
に
あ
る
よ

う
に
、
頭
と
体
を
働
か
せ
常

に
健
康
に
気
を
つ
け
て
、
郷

土
社
会
の
発
展
と
老
人
福
祉

の
向
上
に
努
め
、
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
の
集
ま
り
な
ど
に
は
、

な
る
べ
く
出
席
し
て
会
員
の

皆
さ
ん
と
た
く
さ
ん
話
し
、

楽
し
く
過
ご
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
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令和８年度の主な事業計画

日　程 事業内容（場所）
04 月 17 日（金） 新旧理事会

04 月 27 日（月） 評議員会　　 

06 月 25 日（木） 第 21 回マレットゴルフ大会（竹原河川公園）

06 月 30 日（火） 会報「なかの市シニア連だより第 35 号」の発行

09 月中旬 老人の日・老人週間　／　全国一斉社会奉仕の日

10 月 06 日（火） 第 14 回県シニア連マレットゴルフ大会（須坂市）

10 月 08 日（木） 第 26 回ゲートボール大会（市営運動場）

11 月 20 日（金） 女性部講習会（ふれあいセンター　訓練室）

11 月中旬 研修旅行　（詳細は後日決定）

01 月 30 日（土） 会報「なかの市シニア連だより第 36 号」の発行

02 月下旬 第 19 回中野市シニアクラブ大会　（中央公民館）※開催日程　協議

　
今
号
の
編
集
に
あ
た
り
、
改
め
て

感
じ
た
こ
と
は
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

力
は
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
気
配
り

と
温
か
な
支
え
合
い
に
よ
っ
て
成
り

立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
行
事
の
準
備
、
地
域
で
の
見
守
り
、

日
々
の
声
掛
け
な
ど
、
ど
れ
も
目
立

つ
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
を
明
る
く
し
、
安
心
に

つ
な
げ
る
大
切
な
営
み
で
す
。

　
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
健
康
の
あ
り

が
た
さ
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
心
強

さ
が
身
に
沁
み
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

無
理
な
く
体
を
動
か
し
、
よ
く
話
を

し
、
よ
く
笑
い
、
毎
日
の
中
に
小
さ

な
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。
少
し
外
へ
出
て
み
る
、
誰

か
に
声
を
か
け
て
み
る
、
そ
の
一
歩

が
次
の
元
気
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
こ
の
会
報
が
、誰
か
に
会
っ
て
み

よ
う
、次
の
活
動
に
参
加
し
て
み
よ

う
と
思
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し

く
思
い
ま
す
。皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
ご
意
見
や
励
ま
し
の
言
葉
を
力
に
、

こ
れ
か
ら
も
読
み
や
す
く
温
か
な
誌

面
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

�

教
養
文
化
部
　
池
田
　
幸
男

編
　
集
　
後
　
記

　
教
養
文
化
部
だ
よ
り
を
書
く
に
あ
た
り
、
大
熊
松
寿

会
の
良
さ
は
多
彩
な
部
会
活
動
の
中
か
ら
自
分
に
合
っ

た
場
を
選
べ
る
と
こ
ろ
に
あ
る
と
、改
め
て
感
じ
ま
す
。

　
会
員
80
名
が
カ
ラ
オ
ケ
部
会
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
部

会
、
和
み
部
会
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
部
会
、
ひ
だ
ま
り

部
会
、
飯
盛
松
部
会
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
希
望
す
る
部
会

に
参
加
し
、
無
理
の
な
い
形
で
交
流
と
健
康
づ
く
り
を

続
け
て
い
ま
す
。
全
員
が
同
じ
こ
と
を
す
る
の
で
は
な

く
好
き
な
こ
と
、
続
け
や
す
い
こ
と
に
取
り
組
め
る
た

め
、
自
然
と
笑
顔
が
生
ま
れ
会
話
も
弾
み
ま
す
。

　
あ
る
人
に
は
歌
の
時
間
が
楽
し
み
で
あ
り
、
あ
る
人

に
は
体
を
動
か
す
ひ
と
と
き
が
励
み
に
な
り
ま
す
。
こ

う
し
た
部
会
制
の
良
さ
は
、
参
加
へ
の
気
持
ち
を
軽
く

し
、
仲
間
と
の
つ
な

が
り
を
広
げ
て
く
れ

る
点
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
一
人

ひ
と
り
の
思
い
を
大

切
に
し
た
大
熊
松
寿

会
活
動
を
育
て
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
熊
松
寿
会

�
教
養
文
化
部
　
池
田　

幸
男

教
養
文
化
部
だ
よ
り

02な か の 市 シ ニ ア 連 だ よ り 第35号令和８年６月30日　発行


