
　

平
素
よ
り
、
い
い
だ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
絡
会
の

　

平
素
よ
り
、
い
い
だ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
絡
会
の

活
動
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ

活
動
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
た
び
会
長
を
拝
命

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
た
び
会
長
を
拝
命

し
ま
し
た
滝
の
沢
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
細
沢
勝
義
と

し
ま
し
た
滝
の
沢
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
細
沢
勝
義
と

申
し
ま
す
。
そ
の
責
務
の
重
さ
を
深
く
感
じ
て
お

申
し
ま
す
。
そ
の
責
務
の
重
さ
を
深
く
感
じ
て
お

り
ま
す
。
ま
だ
不
慣
れ
な
点
も
多
く
ご
ざ
い
ま
す

り
ま
す
。
ま
だ
不
慣
れ
な
点
も
多
く
ご
ざ
い
ま
す

が
、
皆
さ
ま
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
一
歩

が
、
皆
さ
ま
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
一
歩

ず
つ
誠
実
に
務
め
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

ず
つ
誠
実
に
務
め
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

ど
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
も
、
仲
間
と
顔
を
合
わ

ど
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
も
、
仲
間
と
顔
を
合
わ

せ
、
声
を
交
わ
し
、
時
に
は
笑
い
合
う
こ
と
で
、

せ
、
声
を
交
わ
し
、
時
に
は
笑
い
合
う
こ
と
で
、

日
々
の
活
力
を
育
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
自

日
々
の
活
力
を
育
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
自

身
、
そ
の
温
か
い
空
気
に
支
え
ら
れ
て
き
た
一
人

身
、
そ
の
温
か
い
空
気
に
支
え
ら
れ
て
き
た
一
人

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
無
理
な
く
参
加
で
き
、
安

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
無
理
な
く
参
加
で
き
、
安

心
し
て
過
ご
せ
る
場
づ
く
り
を
大
切
に
し
、
皆
さ

心
し
て
過
ご
せ
る
場
づ
く
り
を
大
切
に
し
、
皆
さ

ま
の
経
験
と
知
恵
が
自
然
と
活
か
さ
れ
る
活
動
を

ま
の
経
験
と
知
恵
が
自
然
と
活
か
さ
れ
る
活
動
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
協

　

結
び
に
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
す
。

会
長
あ
い
さ
つ

会
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

い
い
だ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
絡
会

会
長
　
細
沢
　
勝
義

活力にみちた楽しい毎日活力にみちた楽しい毎日

充実したシニアライフを充実したシニアライフを
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【収入の部】 （単位：円）
科　目 前年度予算額 本年度予算額 比　　較 説　　　明
会　費 84,000 45,000 △ 39,000 100円×地区会費会員の数450人

市補助金 929,800 607,000 △ 322,800 活動促進277,000（国県118,000、市159,000）　
スポーツ190,000　友愛140,000

雑収入 37,919 31,828 △ 6,091 預金利息他
繰越金 420,431 396,172 △24,259 前年度繰越金

計 1,472,150 1,080,000 △ 392,150

【支出の部】 （単位：円）
科　目 前年度予算額 本年度予算額 比　　較 説　　　明

出席手当 60,000 40,000 △ 20,000 役員会等の出席手当
旅　費 150,000 60,000 △ 90,000 会議・県シニア連事業動員等の交通費
会議費 10,000 10,000 0 連絡会議、役員会、監査会等
事務費 60,000 60,000 0 事務用品、印刷代、手数料、通信費他

事業費 1,024,000 789,000 △ 235,000

（1）研修会 130,000
　　①いきいき活動研修会 100,000
　　②視察研修 30,000
（2）友愛活動事業 140,000
　　①単位クラブ（10クラブ） 140,000
（3）スポーツ・健康づくり事業 214,000
　　①連絡会会場分 10,000
　　②地区連合会１クラブ分 50,000
　　③単位クラブ（10クラブ） 140,000
（4）各種大会・研修会等 300,000
　　①県シニア連大会（上田市） 100,000
　　②県シニア連ブロック研修 100,000
　　③県シニア連女性指導者研修 100,000
（5）加入促進費 5,000
　　①呼びかけ・訪問活動 2,500
　　②関係団体との意見交換会 2,500

助成金 80,000 70,000 △ 10,000

（1）地区連合会活動助成 40,000
　　①地区連合会活動助成（１クラブ分） 40,000
（2）単位クラブ活動助成 30,000
　　①単位クラブ会員加入促進費助成 30,000

負担金 73,080 39,150 △ 33,930 県シニア連負担金87円×地区会費会員の数450人
委託料 0 0 0
交際費 5,000 5,000 0
予備費 10,070 6,850 △ 3,220

計 1,472,150 1,080,000 △ 392,150

収入総額 1,080,000 円
支出総額 1,080,000 円
差引残額 0 円

令和８年度 いいだシニアクラブ連絡会予算（案）

私たちはいいだシニアクラブ連絡会の活動を応援しています

いいだシニアクラブ連絡会会報紙2026年 5月 22日 第４号（2）



実施期間　令和８年４月１日～令和９年３月31日
期　日 事業名 事業内容

【
連
絡
会
で
取
り
組
む
事
業
】

研
修
会
等

６月17日 県シニアクラブ連合会市町村老連
ブロック研修会（駒ヶ根市）

講演
活動事例発表

7月22日 県シニアクラブ女性指導者研修会
（駒ヶ根市）

女性対象の研修
講演
活動事例発表

10月29日 県シニアクラブ大会
（上田市）

代表者参加
講演
活動事例発表

11月17日 いきいき活動研修会 講演
スポーツ講習・大会

会
議
等

５月25日
６月22日
８月21日
１月22日

連絡会議（年４回） 事業計画等協議

４月 
６月 
８月 
１月

役員会（年４回） 事業協議
連絡会内容協議

４月 監査会 会計監査

そ
の
他

通年

スポーツ、健康づくり事業
健康ウォーキングの推進・啓発

全体会場、地区連合会会場および単位クラブ会場で順次実施
各種健康づくり事業を実施・支援

友愛活動の推進、啓発
地区連合会あるいは単位クラブで独居高齢者の友愛訪問、
声かけ、安心コール等を実施
学習および啓発

県シニア連等各種会議・研修会 管理部会および女性委員会に代表者参加
会長・事務局長会議に参加

加入促進、広報 単位クラブごとに新規加入者を勧誘
認知症に関する理解を深める啓発 単位クラブで実施
悪質商法や詐欺の被害を防ぐ啓発 同上
火災予防・防災の推進、啓発 同上
社会奉仕活動の推進、啓発 同上
世代交流事業の推進、啓発 同上
子どもの安全を見守る運動の支援、啓発 同上

随時 市審議会等への代表者出席 社会福祉審議会、行政審議会、地域公共交通改善市民会議、
明るい選挙推進協議会等

令和８年度いいだシニアクラブ連絡会事業計画（案）

いいだシニアクラブ連絡会会報紙 2026年 5月 22日

私たちはいいだシニアクラブ連絡会の活動を応援しています

（3）第４号



　

令
和
７
年
６
月
11
日（
水
）か
ん
て

ん
ぱ
ぱ「
く
ぬ
ぎ
の
杜
」ホ
ー
ル（
伊
那

市
）
に
て
、
令
和
７
年
度
市
町
村
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
が

開
催
さ
れ
、
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

事
業
報
告

　

講
演
会「
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
を

知
ろ
う　

～
無
駄
な
し
・
手
間
な
し
！

ち
ゃ
っ
か
り
賢
く
健
康
生
活
～
」で

は
、フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
を
製
造
・

販
売
し
て
い
る
須
坂
市
に
本
社
を
置
く

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
特
徴
を
知
っ
て

災
害
時
の
備
蓄
食
品
に
！

令
和
７
年
度 

市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会ア

ス
ザ
ッ
ク
フ
ー
ズ
株
式
会
社
の
社
員

の
方
が
分
か
り
や
す
く
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
の
製
造
過
程

や
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
は
、

①
加
工
工
程
に
お
い
て
栄
養
成
分
変
化

が
少
な
い

②
軽
く
て
持
ち
運
び
が
便
利

③
長
期
保
存
が
可
能
で
あ
る

と
い
う
特
徴
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
災

害
時
の
備
蓄
と
し
て
野
菜
不

足
を
補
う
こ
と
が
で
き
、
短

時
間
調
理
や
ご
み
の
削
減
に

つ
な
が
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
フ
リ
ー

ズ
ド
ラ
イ
の
味
噌
汁
は
知
っ
て

い
た
が
、大
根
お
ろ
し
や
と
ろ

ろ
の
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品

が
あ
る
こ
と
に
驚
い
た
」
と

い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

講演会の様子

参加者が驚いた
というフリーズド
ライ。さまざまな
種類がある

私たちはいいだシニアクラブ連絡会の活動を応援しています

いいだシニアクラブ連絡会会報紙2026年 5月 22日 第４号（4）



　

令
和
７
年
７
月
18
日（
金
）か
ん
て

ん
ぱ
ぱ「
く
ぬ
ぎ
の
杜
」ホ
ー
ル（
伊
那

市
）に
て
、令
和
７
年
度
女
性
指
導
者

研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
９
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

午
前
は
、
長
野
県
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
の
瀧
澤
所
長
か
ら
、「
最
近
の
消
費

者
被
害
の
現
状
と
対
処
法
」
に
つ
い
て

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
多
い
Ｓ

Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
や
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア

プ
リ
か
ら
誘
引
さ
れ
、
勧
誘
か
ら
支
払

い
ま
で
ス
マ
ホ
ひ
と
つ
で
短
時
間
で
行

わ
れ
る
た
め
、
考
え
る
時
間
や
相
談
す

る
時
間
を
与
え
ら
れ
ず
、
だ
ま
さ
れ
や

す
い
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
詐
欺

の
手
法
は
昨
今
ど
ん
ど
ん
巧
妙
に
な
っ

て
い
る
た
め
、
対
処
法
を
よ
く
頭
に
入

れ
て
お
き
、
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

午
後
の
実
技
講
習
で
は
、
キ
ノ
ハ
ナ

Ｋ
ｉ
ｎ
ａ
ｎ
ｏ 

の
坂
本
皓
太
氏
を
講

師
に
迎
え
、
３
色
の
ス
タ
ー
チ
ス
の
ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て
、
壁
か
け
が

で
き
る
花
の
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
ス

タ
ー
チ
ス
の
ガ
ク
の
部
分
を
残
し
て
ハ

サ
ミ
で
茎
を
切
り
、
オ
ア
シ
ス
と
い
う

ス
ポ
ン
ジ
状
の
も
の
に
生
け
花
の
よ
う

に
挿
し
て
い
き
ま
し
た
。
配
色
を
自
分

で
考
え
な
が
ら

作
業
す
る
と
こ

ろ
が
難
し
か
っ

た
で
す
が
、
隙

間
が
な
い
よ
う

に
挿
し
て
い
き
、

完
成
で
き
ま
し

た
。

巧
妙
化
す
る
詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
！

だ
ま
さ
れ
な
い
対
処
法
を
学
ぶ

令
和
７
年
度 

女
性
指
導
者
研
修
会

消費者被害にあわないための対処法

① 不審な電話に出ない
② 一人で判断しない
③ 鵜呑みにしない（疑う）
④ 地域で見守り
　※近所に見慣れない車が止まっていた、 
　最近様子がおかしいなどあれば、声掛 
　けし、行政の相談場所（消費生活セン 
　ター等）につなぐ

さまざまな詐欺の対処法を学びました

できあがった作品

いいだシニアクラブ連絡会会報紙 2026年 5月 22日

私たちはいいだシニアクラブ連絡会の活動を応援しています

（5）第４号



ラ
ン「
ぎ
ん
が
」に
て
、
山
賊
焼
き
定

食
や
五
目
チ
ャ
ー
ハ
ン
等
の
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
を
食
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
松
本
城
を
車
窓
に
眺
め
な

が
ら
、
会
場
で
あ
る
キ
ッ
セ
イ
文
化
ホ

ー
ル
へ
移
動
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
新
風
亭
流
行
こ
と
、
塩
尻
市

つ
づ
く
歯
科
医
院　

院
長　

都
筑
文
男

先
生
が
、「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
っ
て

な
に
？
」
と
題
し
て
口
の
健
康
に
つ
い

て
講
演
し
ま
し
た
。
後
半
は
健
口
落
語

「
親
の
顔
」
を
披
露
い
た
だ
き
ま
し
た
。

落
語
を
楽
し
み
な
が
ら
口
の
健
康
に
つ

い
て
学
ぶ
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
10
月
30
日（
木
）松
本
市

の
キ
ッ
セ
イ
文
化
ホ
ー
ル
に
て
、
第
65

回
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催

さ
れ
、
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

中
信
に
北
上
し
て
行
く
に
つ
れ
、
紅

葉
が
進
ん
で
い
る
風
景
を
車
窓
に
見
な

が
ら
、
お
昼
は
松
本
駅
近
く
の
ホ
テ
ル

モ
ン
タ
ー
ニ
ュ
内
の
中
華
料
理
レ
ス
ト

落
語
で
笑
っ
て
〝
お
口
を
健
康
〟
に

第
65
回 

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会

高齢者むけ健康レシピ！ 野菜たっぷりおからハンバーグ
《材料》
おから :200g ／鶏ひき肉 :200g ／玉ねぎ :1 個／人参 :1 本
卵 :1 個／塩 : 小さじ 1/2 ／胡椒 : 少々／しょうゆ : 大さじ 1 ／みりん：大さじ 1

《作り方》
①玉ねぎと人参をみじん切りにする。
②おから、鶏ひき肉、玉ねぎ、人参、卵、塩、胡椒をボウルに入れ、よく混ぜる。
　混ぜた具材をハンバーグ状に成形する。
③フライパンで両面を中火で焼き、しょうゆとみりんを加えて中火から弱火で約
　5 分蒸し焼きにする。
④火が通ったら完成。お好みで大根おろしやポン酢などを添えて楽しむ。

私たちはいいだシニアクラブ連絡会の活動を応援しています

いいだシニアクラブ連絡会会報紙2026年 5月 22日 第４号（6）



　

令
和
７
年
11
月
18
日（
火
）鼎
公
民

館
、
鼎
体
育
館
を
会
場
に
、
令
和
７
年

度
い
き
い
き
活
動
研
修
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

午
前
の
講
演
会
は「
一
生
涯
笑
害
な

し
」と
題
し
、体
操
教
室「
多
目
的
ス
タ

ジ
オ
泰
平
」代
表
の
宮
下
泰
広
先
生
が

講
師
を
務
め
ま
し
た
。宮
下
先
生
は「
中

高
老
年
期
運
動
指
導
士
」や「
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」の

資
格
を
お
持
ち
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
脳

ト
レ
に
特
化
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
認
知
症
予
防
に
関

す
る
お
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

先
生
は
、
自
分
が
参
加
す
る
楽

し
い
笑
い
を
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
、
頭
や
身
体
を
使
い
な
が
ら
、

で
き
な
い
こ
と
を
笑
う
こ
と
も

脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
た
め
、

ぜ
ひ
習
慣
化
し
て
実
践
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

午
後
の
囲
碁
ボ
ー
ル
で
は
、
４
～
５

人
ず
つ
の
６
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
総
当

た
り
戦
で
プ
レ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
20

分
ご
と
の
１
試
合
を
各
チ
ー
ム
５
試
合

行
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
和
気
あ
い
あ

い
と
声
を
掛
け
合
い
、
元
気
は
つ
ら
つ

な
プ
レ
ー
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。

楽
し
い
笑
い
で
脳
を
活
性
化
し

囲
碁
ボ
ー
ル
で
元
気
は
つ
ら
つ
！

令
和
７
年
度 

い
き
い
き
活
動
研
修
会

宮下先生の講演

囲
碁
ボ
ー
ル
で

和
気
あ
い
あ
い
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南信濃地区視察研修南信濃地区視察研修

親睦が深まった有意義な研修親睦が深まった有意義な研修

いいだシニアクラブ連絡会だよりの発行に際しまして、ご協賛いただきましたスポンサー各位に
厚く御礼申し上げます。今後ともより一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。

スポンサーへの
御礼

　南信濃地区視察研修が 11 月４日、５日の２日間に
わたり実施されました。懐かしい雰囲気漂う旧木沢
小学校の木造校舎を見学した後は、工事中の青崩れ
峠トンネル（仮称）をマイクロバスに乗車して見学し、
静岡県側の出口まで走り抜けて戻ってきました。「い
ろりの宿島畑」にて昼食をいただいた後は、10 月に

グランドオープンし
た「道の駅遠山郷か
ぐらの湯」で入浴や
お土産を購入して帰
路につきました。

旧木沢小学校旧木沢小学校

青崩れ峠トンネル（仮称）の前で青崩れ峠トンネル（仮称）の前で

ランチタイムランチタイム
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