
（1）第 71 号 い ち い 令和 8 年 8 月発行

令和８年度総会・代議員会　健康教室（ボッチャ講習会）

高
齢
化
社
会
が
現
実
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
自

分
た
ち
で
健
康
長
寿
を
維
持
し
助
け
合
い
、
孤
立
や

孤
独
を
な
く
す
仲
間
づ
く
り
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
社
会
の
一
員
と
し
て
環
境
美
化
活
動
や

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
な
ど
、
奉
仕
活
動
に
参
加

す
る
心
の
喜
び
を
得
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

地
域
へ
の
奉
仕
活
動
の
一
つ
に
、
女
性
部
が
中
心

と
な
っ
て
行
う「
ま
ご
こ
ろ
雑
巾
の
寄
贈
」が
あ
り

ま
す
。家
に
残
っ
て
い
る
タ
オ
ル
や
雑
巾
を
保
育
園

等
や
施
設
に
届
け
使
っ
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
で

す
。
施
設
に
よ
っ
て
使
い
道
は
い
ろ
い
ろ
で
す
。「
重

宝
し
て
い
ま
す
」の
お
声
や
、
保
育
園
の
お
便
り
に

「
感
謝
し
て
い
ま
す
」の
記
述
な
ど
、喜
ば
れ
て
い

る
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

最
近
は
、学
校
や
施
設
も
モ
ッ
プ
が
主
流
に
な
っ

て
き
て
お
り
、タ
オ
ル
も
以
前
の
よ
う
に
は
手
に
入

り
に
く
い
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。し
か
し
、こ
の

奉
仕
活
動
は
、地
域
と
つ
な
が
る
大
切
な
活
動
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。材
料
は
、家
庭
で
不
要
に
な
っ
た

シ
ャ
ツ
や
服
で
構
い
ま
せ
ん
。月
１
回
一
日
10
人
が

集
ま
れ
ば
10
枚
の
雑
巾
が
、年
間
に
１
０
０
枚
以
上

が
完
成
し
ま
す
。
女
性
部
の
集
ま
り
が
、
笑
い
声
と

楽
し
い
語
ら
い
の
場
に
な
り
、
奉
仕
活
動
の
満
足

感
と
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

「
ま
ご
こ
ろ
雑
巾
」が
も
た
ら
す

地
域
の
笑
顔

塩
尻
市
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
小
林
　
茂
治

（いちいの木）
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私たちは塩尻市友愛クラブ連合会の活動を応援しています
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ク
ラ
ブ
の
垣
根
を
越
え
て

ナ
イ
ス
プ
レ
ー
の
連
続
！

　

６
月
４
日
（
木
）、平
出
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
に
て
「
第
13
回
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
快
適
な
天
候
に
恵
ま

れ
、
絶
好
の
プ
レ
ー
日
和
と
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
１
グ
ル
ー
プ
３

〜
４
名
の
全
18
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
36
ホ
ー
ル
を
回
り
ま
し
た
。

　

普
段
は
別
々
に
活
動
し
て
い
る

異
な
る
単
位
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

同
士
で
チ
ー
ム
を
編
成
し
た
こ
と

で
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
披

露
し
合
う
だ
け
で
な
く
、
競
技
を

通
じ
て
新
し
い
仲
間
が
で
き
る
な

ど
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
る

絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

優　勝
　犬飼　達男さん /六番町六幸クラブ（男性）
　菅野すず子さん /吉田地区愛生クラブ（女性）
２　位
　郡上　典雄さん /五番町親和会（男性）
　中島　潤子さん /贄川福寿草クラブ（女性）
３　位
　吉野　直勝さん /二番町実年クラブ（男性）
　向山　康子さん /原新田新寿会（女性）

入賞の皆さん、入賞の皆さん、
おめでとうございます！おめでとうございます！
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５
月
13
日（
水
）、「
第
１
回
女
性
部
長
会
議
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
研
修
会
で
は
、塩

尻
・
朝
日
防
犯
協
会
連
合
会
女
性
部
の
皆
さ
ん
に
よ

る
電
話
詐
欺
を
テ
ー
マ
に
し
た
寸
劇
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。リ
ア
ル
な
演
技
を
通
し
て
手
口
を
学
ん
だ

後
、塩
尻
警
察
署
に
よ
る
詐
欺
被
害
を
防
ぐ
た
め
の

講
話
を
聴
講
。参
加
者
か
ら
は「
今
後
の
対
策
の
参

考
に
な
り
、と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
」「
非
常
に
有

意
義
な
研
修
だ
っ
た
」と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

身
近
に
潜
む
詐
欺
の
手
口
を
知
り
、
各
自
が
防
犯

の
意
識
を
一
層
強
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

桟
敷
親
和
会
で
は
、
毎
年
、
大
正
橋
横
の
花
壇
づ

く
り
や
草
取
り
の
奉
仕
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
特
に
き
れ
い
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
を
笑
顔
に
で
き
る
、

き
れ
い
な
花
壇
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

今
年
も
き
れ
い
に
咲
き
ま
し
た
！

大
正
橋
横
の
花
壇
づ
く
り

桟
敷
親
和
会
活
動
報
告

寸
劇
で
学
ぶ
防
犯
研
修
会

第
１
回
女
性
部
長
会
議

●研修会等をご希望の方は、下記までご連絡ください。
■問い合わせ先 ／
　塩尻・朝日防犯協会連合会事務局（塩尻警察署内） 

電話：0263-54-0110（内線284）
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市
友
連
で
活
躍
す
る
会
員
の
皆
さ
ん
を
紹
介
す
る

新
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
、
多
彩
な
特
技
や
趣
味
を
お

持
ち
の
、
大
門
五
番
町
親
和
会
の
早
川
典
子
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

質
問
１
　
ど
の
よ
う
な
特
技
や
趣
味
を
お
持
ち
で
す

か
？
（
い
つ
頃
か
ら
／
期
間
）

◉
安
木
節
（
ど
じ
ょ
う
す
く
い
）（
20
年
前
～
）

◉
ハ
ー
モ
ニ
カ
（
２
年
前
～
）

◉
童
謡
唱
歌
（
20
年
前
～
）

◉
俳
句
（
20
年
前
～
）

◉
読
み
聞
か
せ
（
塩
尻
西
小
学
校
に
て
10
年
間
程
）

◉
目
の
不
自
由
な
方
へ
の
朗
読
・
Ｃ
Ｄ
録
音（
10
年
間
）

質
問
２
　
安
木
節
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
、
当
時
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

病
院
や
介
護
施
設
に
勤
務
し
た
時
、七
夕
や
ク
リ

ス
マ
ス
会
な
ど
の
行
事
で
、「
入
居
者
さ
ん
を
楽
し

ま
せ
た
い
」と
思
い
、始
め
ま
し
た
。

　

あ
る
時
、
利
用
者
の
方
が
「
昨
日
、
男
の
人
が
来

て『
ど
じ
ょ
う
す
く
い
』を
や
っ
て
く
れ
て
楽
し
か
っ

た
よ
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
が
「
あ
れ

は
私
で
す
よ
！
」
と
言
う
と
、「
う
う
ん
違
う
、男
の

人
だ
っ
た
よ
！
」
と
驚
い
た
こ
と
に
、
男
性
に
見
間

違
え
ら
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
一
幕
も
あ
り
ま
し
た
。

質
問
３
　
安
木
節
の
一
番
の
魅
力
や
、
楽
し
い
と
感

じ
る
瞬
間
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

　

一
番
の
魅
力
は
、
皆
さ
ん
を
良
い
意
味
で
「
惑
わ

せ
、
笑
わ
せ
る
」
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
自
分
も
楽
し
も
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

友
人
５
人
と
一
泊
旅
行
を
し
た
際
、友
人
に
サ
プ
ラ
イ

ズ
で
安
木
節
を
披
露
し
ま
し
た
。そ
れ
を
見
た
宿
の
女

将
さ
ん
に
頼
ま
れ
、急
遽
１
階
の
宴
会
場
で
も
し
ぶ
し

ぶ
披
露
し
た
と
こ
ろ
、会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
温
か
い
声

援
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。友
人
た
ち
も

楽
し
ん
で
く
だ
さ
り
、話

も
は
ず
み
ま
し
た
。こ
う

し
た
経
験
が
、施
設
で
皆

さ
ん
を
楽
し
ま
せ
る
原

動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
友
連
の

キ
ラ
リ
さ
ん第

１
回
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質
問
４
　
趣
味
を
始
め
て
か
ら
、
ご
自
身
や
生
活
に

何
か
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

趣
味
を
続
け
る
こ
と
で
人
生
が
豊
か
に
な
り
、
仕

事
に
も
張
り
合
い
が
出
ま
し
た
。

質
問
５
　
今
後
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
や
、
こ
れ
か

ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

今
の
趣
味
を
続
け
た
い
で
す
。
特
に
２
年
前
に
始

め
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
、
小
さ
な
楽
器
で
あ
り
な
が
ら

１
人
で
演
奏
が
で
き
、
場
所
を
選
ば
ず
ど
こ
で
も
楽

し
め
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

推
薦
者
の
声

質
問
６
　
こ
れ
か
ら
新
し
い
趣
味
を
見
つ
け
た
い
と

思
っ
て
い
る
会
員
の
皆
さ
ん
へ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

歌
や
体
操
な
ど
、
身
近
な
こ
と
を
目
標
に
何
か
を

始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

生
活
に
潤
い
を
与
え
、
脳
も
活
性
化
さ
せ
、
素
晴

ら
し
い
明
日
を
迎
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　

昨
年
11
月
、
市
友
連
の
役
員

研
修
旅
行
で
の
出
来
事
で
す
。

懇
親
会
の
席
上
、
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
出
尽
く
し
た
折
、
突
如
「
安

木
節
」
を
踊
り
始
め
た
女
性
が

お
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
ど
じ
ょ
う
す
く
い
」
の
道

具
な
ど
な
い
中
、
近
く
に
あ
っ

た
お
盆
を
片
手
に
、
プ
ロ
顔
負

け
に
踊
り
始
め
ま
し
た
。
そ
の

手
つ
き
や
腰
つ
き
の
見
事
な
こ

と
。
ど
じ
ょ
う
を
掴
も
う
と
す

る
こ
れ
ま
た
見
事
な
手
さ
ば
き

に
、
会
場
は
大
喝
采
で
し
た
。

　

ま
た
、
五
番
町
親
和
会
の
席

上
で
も
、
素
敵
な
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
を
披
露
し
て
く
だ
さ
っ

た
早
川
さ
ん
。
そ
の
マ
ル
チ
タ

レ
ン
ト
ぶ
り
を
遺
憾
な
く
発
揮

し
、
い
つ
も
周
囲
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

大
門
五
番
町
親
和
会
　
郡
上
　
典
雄
さ
ん
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令和７年度 健康教室・お楽しみ会

第26回 芸能・サークル発表大会

令和７年度 健康教室・クリスマス会

第39回 塩尻市友愛クラブ大会

第27回 第27回 
カラオケ・のど自慢大会カラオケ・のど自慢大会

塩尻市友愛クラブ連合会 年 間 行 事
　塩尻市友愛クラブ連合会では、年間を通してさまざまな活動を行っていま
す。教養・文化・レクリエーション部門では、カラオケ・のど自慢大会など
で日ごろの活動の成果を発表しています。健康づくり部門では、グラウンド
ゴルフ大会や健康教室を開催し、健康増進と会員同士の親睦を深めています。

令和７年度 文化祭

第38回 グラウンドゴルフ大会第38回 グラウンドゴルフ大会
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月 行　事・会議名

４ 総会・代議員会 

６

マレットゴルフ大会

【県シニア連事業】
市町村シニア連ブロック研修会

７

健康教室

女性部研修旅行

【県シニア連事業】
市町村シニア連女性部指導者研修会

ボッチャ大会

８
会報誌「いちい」発行

カラオケ・のど自慢大会

９

グラウンドゴルフ大会

【県シニア連事業】
マレットゴルフ大会

10

塩尻市友愛クラブ大会

芸能・サークル発表大会　

【県シニア連事業】
長野県シニアクラブ大会

11
塩尻市文化祭出展

役員研修旅行

12 健康教室・クリスマス会

３
会報誌「いちい」発行

健康教室・お楽しみ会

令和８年度 年間行事記憶力や注意力の
チェックをしてみませんか

　記憶力や注意力など５つの機能の
状態を知る「ファイブ・コグ検査」
を受けてみませんか。
※認知症かどうかを診断する検査で
はありません。

ファイブ・コグ検査とは？

　現在の記憶力や注意力など５つの機能を状態を知る
筆記試験です。

場　所 検査 日時 結果説明会 日時

市保健福祉センター
３階市民交流室

８月26日（水）
午前10時〜11時

９月17日（木）
午前10時〜11時

ふれあいセンター洗馬
教養娯楽室

９月１日（火）
午前10時〜11時

10月７日（水）
午前10時〜11時

ふれあいセンター広丘
集会室１・２

10月６日（火）
午前10時〜11時

11月５日（木）
午前10時〜11時

■問い合わせ　介護保険課介護相談係
　電話 0263-52-0280　内線 2132

■参加費　無料
■対象者　塩尻市在住の65歳以上の人
■持ち物　メガネや補聴器など
■申し込み方法

各検査実施日の 1 週間前までに電話、
市保健福祉センター１階介護保険課
窓口、または右のコードからお申し 
込みください。



令和８年度役員です。よろしくお願いします。

郡
上
　
典
雄

野
村
み
な
を

水
野
　
　
強

塩
原
　
孝
壽

市
友
連
三
役

編集委員

スポンサー様への御礼スポンサー様への御礼
　このたびは「いちい」の発行に当たりまして広告の掲載をいただき、誠にありがとうございました。　このたびは「いちい」の発行に当たりまして広告の掲載をいただき、誠にありがとうございました。
　本紙は、会員が健康で幸せな生活を送れるように願って発行しています。　本紙は、会員が健康で幸せな生活を送れるように願って発行しています。
　これからも末永きご厚誼、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。　（塩尻市友愛クラブ連合会）　これからも末永きご厚誼、ご支援を賜りますようお願い申し上げます。　（塩尻市友愛クラブ連合会）
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◆
市
友
連
役
員

【
三
役
／
理
事
】

会
　
長

小
林
　
茂
治

副
会
長

清
水
　
倫
成

副
会
長

両
角
　
尚
武

副
会
長
兼
会
計

田
野
　
俊
郎

副
会
長

森
戸
　
和
子

副
会
長

荒
木
美
智
子

【
監
　
事
】

朝
倉
　
　
猛

【
専
門
部
部
長
／
理
事
】

教
養
部
会

長
島
　
宏
司

編
集
部
会

郡
上
　
典
雄

保
健
体
育
部
会

米
窪
　
　
勇

◆
単
位
ク
ラ
ブ
会
長

◎
地
区
長
　
◯
副
地
区
長

大
門
一
番
町

◎

鷹
野
　
錦
洋

大
門
二
番
町

○

横
山
　
眞
一

大
門
四
番
町

小
林
　
茂
治

大
門
五
番
町

中
島
　
正
人

大
門
六
番
町

山
㟢
　
信
一

大
門
七
区

樋
口
　
光
久

東
　
山

○

荒
木
美
智
子

上
西
条

橋
詰
　
勝
一

桟
　
敷

◎

野
村
み
な
を

原
新
田

◎

両
角
　
尚
武

○

小
林
　
秀
幸

野
　
村

三
村
　
義
彦

吉
　
田

◎

百
瀬
　
良
夫

○

塩
原
　
孝
壽

贄
　
川

◎

中
島
　
健
夫

○

橋
戸
　
　
勝

◆
単
位
ク
ラ
ブ
女
性
部
長

◎
地
区
女
性
部
長
　
■
市
友
連
女
性
部
長
／
□
副
部
長

大
門
一
番
町

石
川
　
英
子

大
門
二
番
町

髙
砂
由
美
子

大
門
四
番
町

小
松
　
諒
子

大
門
五
番
町

早
川
　
典
子

大
門
六
番
町

髙
谷
千
苗
江

大
門
七
区

◎

小
平
み
ち
子

東
　
山

□

荒
木
美
智
子

上
西
条

鎌
田
は
つ
子

桟
　
敷

◎

清
水
志
眞
子

原
新
田

◎

永
原
　
静
子

野
　
村

小
倉
　
勝
代

吉
　
田

◎

清
水
登
志
子

■

森
戸
　
和
子

贄
　
川

◎

伊
藤
　
富
子

令和８年度三役


